
 
 

 
Pàgines web on hi trobaràs informació  

sobre afectivitat i sexualitat 
 

u www.centrejove.org 

 Web del Centre Jove d’Anticoncepció i Sexualitat. Conté informació sobre mètodes 

anticonceptius, creixement i sexualitat, “la pastilla del dia següent”, malalties de 

transmissió sexual,... A més, pots aclarir els teus dubtes fent una consulta on-line. 

 

u http://sexejoves.gencat.cat/ca/inici/ 

Pàgina amb informació per joves sobre afectivitat i sexualitat. L’ Institut Català de la 

Salut ha desenvolupat una web on pots informar-te sobre el coneixement del teu cos, 

el petting, les primeres vegades, els mètodes anticonceptius, el sexe virtual i un llarg 

etcètera, a més de poder enviar consultes personals o xatejar amb experts.   

 

u www.iesp.cat  

Web de l’ Institut d’ Estudis de  la Sexualitat i la Parella. Dins la pàgina hi ha una 

pestanya dedicada exclusivament a joves on t’ofereixen la possibilitat d’acudir a una 

sessió amb experts on hi pots plantejar els teus dubtes o problemes.  

 

u http://is.gd/kXIBxe 

Guia informativa “Guia de recursos d’educació sexual i afectiva” que et pots imprimir. Hi 

trobaràs informació sobre com funciona el teu cos, les relacions sexuals, l’orientació 

sexual, els mètodes anticonceptius, les malalties de transmissió sexual, els abusos i 

maltractaments i una llista d’assessories en línia a més d’adreces i telèfons d’interès.  

uhttp://is.gd/rVgju0 

Decàleg per a una sexualitat sana. 10 idees clau per a una sexualitat sana. 

uhttp://preinfant.org 

Embaràs i adolescència. És una pàgina que assessora, informa i acompanya al procés 

d’embaràs en el cas de les joves adolescents.  
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