ESTIMA LA NIT MANRESA!
I TO?2 COMESTIMES LANIT?

CAMPANYA DE PREVENCIO I SENSIRILITZACIO COMNTRA LES
AGRESSIONS SEXRISTES I PEL CoppsoM RESPOMNSARLE

Entitat organitzadora:

Ajuntament de Manresa.
Regidories de:

Ciutat Saludable
Feminismes i LGTBI
Joventut

Amb la col-laboracio de:

Cultura i festes.

Objectius de la campanya:

1.

6.

Prevenir agressions sexuals, comportaments sexistes i consums de
risc en espais d’oci nocturn en el marc de la Festa Major de Manresa
2021.

Promoure accions per tal d’aconseguir una festa Major lliure
d’agressions sexistes, igualitaria i saludable.

Donar visibilitat i sensibilitzar a la poblacio sobre la problematica de
les agressions sexistes en els espais d’oci.

Fomentar la coresponsabilitat en prevenir i aturar possibles
agressions i consums abusius.

Treballar per trencar I'imaginari del cos de la dona com a objecte
sexual.

Apel-lar de forma directa i sol-licitar la implicacié del personal en
actiu en els espais d’oci nocturn, posant émfasi sobre bars i locals
d’oci ubicats al centre de la ciutat.

Promoure que les menors d’edat no consumeixin alcohol i que els i
les joves no en facin un consum de risc.



1.1)

1.2)

1.3)

1.4)

ACCIONS QUE ES DESENVOLUPEN ABANS DE LA FESTA

S’oferiran, a través de la web de Festa Major, diversos consells de
seguretat a través dels documents: “Recomanacions per una festa
segura. Personal de barres i locals d’oci nocturn” (Annex 1A) i
“Recomanacions per una festa segura” (Annex 1B), dirigits al personal
de barres ocasionals i locals d’oci nocturn aixi com a les persones que
assisteixen a zones i locals d’oci nocturn, respectivament.

Es planifica una jornada formativa en “Dispensacié responsable d’alcohol
i circuits establerts en casos d’agressions sexistes” prevista pel dia 26
d’agost en horari de 10h a 12:30h en modalitat online i dirigida al
personal de barres ocasionals i locals d’oci nocturn.

Pla de comunicacio.

- Aquest any es vol intensificar la campanya a les xarxes socials i es
proposa crear:

v' Petits videos on els protagonistes siguin els bars i
establiments del nucli antic, donant consells sobre consum
responsable, aixi com també especificant que son un
establiment segur en quan agressions sexistes.

- Des de Comunicacié de I’Ajuntament i per tal de fer més extensiva
la divulgacié de la campanya a les xarxes, es penjaran les diferents
imatges a la web municipal i instagrams dels diferents
departaments els posts concrets, s’etiquetara a: @Ajuntament de
Manresa, @siadmanresa, @sailgtbimanresa, @Festa Major,
@Manresa Jove; @ciutat_saludable_manresa per tal que des de
les seves propies xarxes socials ho puguin reenviar als seus propis
seguidors.

- Posar tota la informacié de la Campanya a la web de la Festa Major
amb un banner.

Formacié a agents de la festa: Angels de Nit. S’ha desenvolupat una
formacié als angels de nit de 20 hores per tal que puguin actuar en
contextos de festa, ja sigui detectant agressions sexistes com també
realitzant acompanyaments i informant sobre els riscos del consum
d’alcohol i altres substancies. Aquesta formacié es va realitzar de febrer a



1.5)

1.6)

1.7)

marg d’aquest any, hi van participar un total de 20 joves del Cicle
formatiu de grau superior d’integracio social.

Cartes a establiments i locals:

- Carta recordatori a i de conscienciacié de no vendre alcohol a
menors adrecada als bars i locals d’oci nocturn (Annex 2A) i
adrecada als comercos on es fa dispensacié d’alcohol (Annex 2B) .

- Cartell: “ Jo no venc alcohol als menors ni permeto les actituds
sexistes ”, adrecgat als comergos, als dispensadors de les barres i als
locals d’oci nocturn. ( Annex 2C)

- Cartell: També es facilita un cartell generic de la campanya “Estima

la nit Manresa”, en tots els comercgos i un cartell del “circuit a
seguir davant d’una agressié sexista” en el cas dels locals d’oci

nocturn i bars. ( Annex 10 i Annex 5)

- Es posara a la web de Festa Major, una publicacié adrecada a les
families amb consells i recomanacions de tots els i les joves que
tenen de 13 a 17 anys. Plantejada en un format més visual. (Annex
3B)

Recomanacions en el programa de festa Major.

Dins del programa de Festa Major, hi haura una pagina en la que es
mostrara la imatge de la Campanya i es facilitaran tant els horaris dels
angels de nit com de la Carpa del Punt Lila, aixi com els telefons de
referencia en ambdds casos. (Annex 11)

Pactar amb els mossos d’esquadra i la policia local les actuacions a
realitzar en cas d’agressio sexista.

Es fa arribar una carta als mossos d’esquadra i a la policia local amb el
circuit a seguir en cas d’alguna agressié sexista i el protocol. (enviada del
“Protocol contra les agressions sexistes en espais publics d’oci nocturn de
Manresa” i el circuit a seguir en cas d’agressio el 27/07/2021).



ACCIONS QUE ES DESENVOLUPEN DURANT LA FESTA

2.1)Punt Lila:

Instal-laci6 de la Carpa Lila per atendre les demandes que es puguin
desenvolupar durant la Festa Major, en relacié amb el sexisme i la LGTBI-fobia.

Horari: Horaris: del 26 al 29 d’agost de 21°30h a 1’30h
Lloc: Plaga St. Doménec (davant del Dentix)

Entitat coordinadora del Punt Lila: Cdrcuma SCCL, Accié, Diversitat i
Transformacié amb perspectiva de génere.

2.2) Angels de nit:

Joves voluntaris que realitzen intervencié entre iguals per tal de donar
informacié i acompanyar a les persones joves durant la nit. Reparteixen:
barretes energétiques, aigua. També fan acompanyaments a Creu Roja i als
estands informatius. (Annex 7)

Horaris: del 26 al 29 d’agost de 21:30 h a 01:30h

2.3) Repartiment del circuit en cas d’agressio.

Es reparteix el circuit en tots els locals d’oci i bars del centre de la ciutat i a
banda s’encartellen 100 unitats del circuit pel centre de la ciutat. (Annex 5)

2.4) Proporcionar aigua i preservatius:

Els Angels de Nit que fan intervencié itinerant proporcionen aigua, barretes
energetiques i preservatius. També des de la Carpa fixe del Punt Lila es
facilitaran aquests materials.

2.5) Transport durant la festa.

S’ampliaran les linies de bus, incloses les dels barris del Xup i Sant Pau, fins la
01h de la matinada (durant la setmana de Festa Major), a banda s’organitza una
linia de bus llangadora des del centre al Palau Firal.



Dins del programa de Festa Major, s’incloura en cada acte quines soén les linies
de bus que et porten a I'espai en el que es desenvolupa |'acte. També es
repartiran flayer per informar de I'ampliacié horaria de les linies de bus, durant
els dies de Festa Major.

2.6) Generar circuit “d’establiment segur” (Annex 6)

Vincular els locals d’oci del centre historic per tal que s’adhereixin a la
campanya com a “establiment segur” durant la festa (amb un vinil a la porta que
els certifiqui). La idea rau en que dins de cada local que s’adhereixi com
“establiment segur”, pugui haver-hi una persona referent (que haura d’haver fet
la formaciéo tant en una dispensacid responsable d’alcohol” com “contra
agressions sexistes”) que tingui clar com cal actuar si alguna persona demana
ajuda per motius d’haver vist o patit una agressié durant la festa (cal que tingui
coneixement del circuit i de I'existeéncia d’'una persona professionalitzada que
pot fer una primera atencié des del Punt Lila). Tota aquesta informacid es
transmetra a través de la Formacio, dirigida a personal que treballa en locals o
establiments d’oci de la ciutat, prevista pel dijous 26 d’agost de 10h a 12’30h.

2.7 Pancarta amb el lema: “Per una Manresa lliure de sexisme i LGTBIfobia”.

La pancarta es penjara al balcé del nimero 5 de I’Ajuntament de Manresa,
durant la setmana de Festa Major.

2.8 Campanya grafica durant la festa Major

-Cartells de la Campanya: Estima la nit!!!

Els cartells estan dissenyats amb la idea d’atraure I'atencid del public jove
principalment. La proposta déna emfasi a tot un seguit de frases que fan
referencia al consum responsable i a la prevencid d’agressions sexistes.
S’interpel-la directament a les persones amb la pregunta: -I tu com estimes la
nit?? | es proporciona el #estimalanitmanresa amb la idea que s’utilitzi com a
etiqueta a les xarxes socials i provocar que tingui seguiment, sobretot entre
usuaris i usuaries joves. (Annex 9).

Enguany, s’han penjat 250 cartells de la campanya en l'espai public, i també
s’han enviat tant als locals d’oci, bars i restaurant del centre, com als
establiments que venen alcohol.



2.9 Videos i potenciar les xarxes socials

Com a novetat d’aquesta any esta previst crear uns videos on els responsables
des locals del centre de la ciutat ( bars, etc...) llencin missatges de sensibilitzacié
en quant comportaments sexistes i consum responsable. Aquests missatges es
publicaran a la xarxa social de Festa Major.

Principalment aquests videos i aquests missatges es publicaran a la xarxa social
especifiques de festa Major, pero per tal d’arribar a més public també es
compartiran al canal oficial de I'ajuntament, Manresa jove, ciutat saludable i
SIAD-SAL.

2.10 Mupis i “Cartell lluminés” :

La imatge dels diferents cartells de la campanya: Estima la nit! es pengen des de
la primera setmana d’agost en diferents opis (6 en total) del 9 al 31 d’agost.

Es fa una falca per passar pel cartell lluminds ubicat al pas de vianants de la
Muralla de Sant Doménec.

2.11. ll-luminacié (Annex: 8)

En el transcurs de la Festa Major, i a poder ser de forma fixa, il-luminar de forma
adequada per tal d’eliminar qualsevol sensacié d’inseguretat que provingui per
la manca d’il-luminacié:

S’intensificara la il-luminacié, com en edicions anteriors, per generar més
sensacio de seguretat als carrers: Baixada Jueus 7, Carrer del Bisbe 1, C/ Boti 3,
C/ de la Canal 5, Puigmercadal-Canal 6, C/ St. Pere 4 i Sant Ignasi Malalt 2.”



ACCIONS QUE ES DESENVOLUPEN DESPRES LA FESTA

3.1 Recollida de dades:

- Per tal de tenir una bona coordinacio i, tanmateix, per tenir a disposicié el més
aviat possible les dades més significatives que poden tenir impacte sobre la
valoracio de la festa, es creara un grup de whatsapp amb totes les tecniques
gue estaran presents els dies de la Festa Major i els responsables del Punt Lila i
dels Angels de Nit. També s’intentara obtenir informacié de cada una de les nits
referent a I’hospital de campanya de la Festa Major o altres possibles dispositius
gue s’installin per part de Creu Roja (la informacié dels quals encara no esta
disponible en I'edicié d’aquest document).

- Posteriorment es recolliran els informes de valoraci6 de:

- Creu Roja

- Policia Local
- Angels de Nit
- Punt Lila

-Es fara una recopilacié de tot el material penjat a les xarxes i s’intentara
establir la repercussid que ha generat i el seguiment que ha tingut.

MATERIALS QUE REPARTIRAN ELS ANGELS DE NIT | QUE ESTARAN DISPONIBLES AL
PUNT LILA

Aigues: 500 unitats

Bragalets “Lliures de masclisme”

Barretes energetiques: 500 unitats

Preservatius dins targeters amb info de I’Oficina Jove: 500

Materials varis informatius contra el sexisme



Annex 1A: Recomanacions per una Festa Segura. Personal de Barres i Locals
d’Oci Nocturn

@A]umum nt de Manresa

LO NS PER UN.IA FESTA SEGURA

Calcular a quin any
pertoca | memoritzar-
lo o teniro anotat |2

Iabast
Any 2007 11!

L'Actitud i el treball en equip sén
indispensables

Cal estar sempre en plenes®s

facultats i, per tant, no consumir

alcohol o altres substancies
mentre s'esta fent aquesta tasca.

Mantenir, tothom, lés mateixes
9 consideracions pel que respecta al

. subministrament ~ de  begudes

r \r )alcohéliques per evitar malentesos
o situacions conflictives.

Si es decideix no servir una
’ copa a algu, cal que tot el
™ @ perscnal recolzi la decisio i

mantingui una actitud
calmada, sense caure en
provocacions de cap tipus i es
condueixi la situaclé amb
fermesa i amabilitat il

| ¢ oferta variada de bégUdes seme
alcohol,




Annex 1B: Recomanacions per una Festa Sequra.

Sitens menys de 25 anys i vols demanar  No et vendrem ni et subministrarem begudes

alcohol, tingues el 11 preparat per alcoholiques si:
ensenyar—lﬂ quan te'l demanin i evitar * Ets menor d'edat ®

* Mostres signes clars
d'embriaguesa.

 Compres alcohol per a algu g8
menor d'edat :

Pensa que també tenim aigua Et podem
i una variada oferta de informar sobre
begudes sense alcohol quins son els
transports
publics

disponiblesi ®

els teléfons

per sollicitar
un taxi

Aquest és un espai lliure
d'agressions sexistes i no es
tolerara cap tipus de
comportament masclista,
racista, xenofob, homofob ni
discriminatori de cap mena.




Annex 2A: Carta adrecada a bars i locals d’oci hocturn

Benvolguts i Benvolgudes,

En vistes a la propera Festa Major de Manresa 2021 i en el marc de la campanya ESTIMA LA
NIT! ens tornem a posar en contacte amb vosaltres per demanar-vos novament la vostra
col-laboracié en la prevencié del consum d’alcohol en menors i de la violéncia masclista i
Igtbifobica a tots els nivells.

Cal que tota la societat contribueixi a protegir les persones menors d’edat, pel fet de ser més
vulnerables de patir agressions o discriminacio i, també, per qué en elles el consum d’alcohol
pot comprometre el seu desenvolupament. Per tant, cal que tots els estaments de la societat
vetllem per gaudir d’unes festes el més saludables, segures i respectuoses possible.

També a fi d’evitar-vos sancions innecessaries, us recordem que la normativa no permet la
venda o el subministrament de begudes alcoholiques de cap mena a menors de 18 anys i que
aixi ho heu de fer saber als vostres clients amb un cartell al vostre establiment en lloc visible
i en les maquines expenedores de begudes que continguin begudes alcoholiques encara que
siguin de baixa graduacié. Podeu descarregar-vos els cartells a www.gencat.cat (retolacidé

sobre la venda d’alcohol).

Us agraim per endavant la vostra implicacié i, juntament amb aquesta carta, us enviem els
seglients impresos, per tal que els col-loqueu en un lloc ben visible del vostre establiment:

e Cartell de la campanya ESTIMA LA NIT!
e Cartell “Jo no venc alcohol a menors ni permeto les actituds sexistes”

e Circuit d’actuacié en cas d’agressié sexista (Cal que vosaltres el conegueu per tal que

sapigueu com podeu ajudar en cas de necessitat i també cal que I’exposeu per tal
que els usuaris del vostre establiment el puguin consultar)
e Cartell “Establiment sequr” Que ajudara a senyalitzar aquells establiments

compromesos amb generar un oci més segur i saludable i amb la capacitat de donar un
cop de ma en cas de demanda davant d’una agressio sexista.
També us recordem els seglients teléfons que estan operatius 24 hores:
- Servei d’Atencié Contra la Violéncia Masclista: 900 900 120
- Emergéncies: 112

Confiem que entre tots i totes puguem avancar en aquest cami i desitgem que tingueu una
bona Festa Major!!

Manresa, Juliol de 2021

Regidories de Feminismes i LGTBI, Joventut i Ciutat Saludable



Annex 2B: Carta adrecada a comercos que fan dispensacio de bequdes
alcoholiques

Benvolguts i benvolgudes,

En vistes a la propera Festa Major de Manresa 2021 i en | marc de la campanya ESTIMA LA
NIT! ens tornem a posar en contacte amb vosaltres per demanar-vos novament la vostra
col-laboracié en la prevencié del consum d’alcohol en menors i de la violéncia masclista i
Igtbifobica a tots els nivells.

Cal que tots contribuim a protegir les persones menors d’edat, pel fet de ser més vulnerables
de patir agressions o discriminacid i, també, per qué en elles el consum d’alcohol pot
comprometre el seu desenvolupament. Per tant, entre tots, des del nostre rol i des de la
nostra posicié, cal que vetllem per gaudir d'unes festes el més saludables, segures i
respectuoses possible.

Per altra banda, som conscients que el consum d’alcohol forma part de la cultura mediterrania
i que és present de forma generalitzada en les festes i celebracions. No obstant aixo, cal
preveure’n un consum responsable perque tots coneixem els efectes negatius sobre les
persones i sobre els béns materials que pot comportar el consum abusiu d’alcohol.

També a fi d’evitar-vos sancions innecessaries, us recordem que la normativa no permet la
venda o el subministrament de begudes alcoholiques de cap mena a menors de 18 anys i que
aixi ho heu de fer saber als vostres clients amb un cartell al vostre establiment en lloc visible
i en les maquines expenedores de begudes que continguin begudes alcoholiques encara que
siguin de baixa graduacié. Podeu descarregar-vos els cartells a www.gencat.cat (retolacidé

sobre la venda d’alcohol).

Us agraim per endavant la vostra implicacié i, juntament amb aquesta carta, us enviem els
seglients impresos, per tal que els col-loqueu en un lloc ben visible del vostre establiment:

¢ cartell de la campanya ESTIMA LA NIT!
e Cartell “Jo no venc alcohol a menors ni permeto les actituds sexistes”

També us recordem els seglients teléfons que estan operatius 24 hores:

- Servei d’Atencié Contra la Violéncia Masclista: 900 900 120
- Emergéncies: 112
Confiem que entre tots i totes puguem avancar en aquest cami i desitgem que tingueu una

bona Festa Major!!!

Manresa, Juliol de 2021

Regidories de Feminismes i LGTBI, Joventut i Ciutat Saludable



Annex 2C: Cartell botigues i dispensadors.

MR Generalitat de Catalunya
Wl¥ Agencia de Salut Publica
/i de Catalunya




Annex 3B: Carta adrecada a les families amb menors a carrec d’entre 13 i 17
anys

Ajuntament de Manresa

A
A4

@Consells per transmetre a les persones
joves quan surten de festal
La prevencié és cosa de tothom!

Referent al consum d'alcohol. L'ideal seria no beure gens d’alcohol.
Si es beu alcohol:

- Menjo bé abans de sorir de festa.
- i beus alcohol fer-ho amb I'estomac ple, i ves menjant de tant en tant al llarg de la nit.

- Decideix com tornards a caso: o peu, en el cohee d'wn amic o amiga que no beura, et vindran a recollr,
o amb transport poblic. Planifica la nit!!1!

- Tingues cura de les teves amistats, no deixis ningd sense companyia i fingues informacio del que han prés, quan
ien quina quantitat.

- Beu aigua periddicament per anar mantenint la hidrotacie.

- Si et frobes malament, avisa les persones amb qui et trobes. Si la cosa no millora busca personal de la Crew Rojo,
la Policia Local o els angels de nit.

- Si beus alcohol fes-ho amb moderacia i no barregis. Has de saber posar-te un limit i respectar-lo.
- Bewre al propi ritme i no condicionat pel grup (passor dalgunes rondes!).

@ Angels de nit

Carpa inf i linada per professionals experts en promocié d’espais

d’oci nocturn saludable. $"hi podra trobar material informatiu sobre el consum
¥ ble de substancies i els riscos al consum.

Contactes d'interés:

112 Emergéncies. Servei Poblic d'accés universal.
061 Sistema d'Emergéncies Mediques.

#estimalanitmanresa
Sigues protagonista, tu decideixes com vols viure la nitl
Friqueta les feves imatges #estimalanitmanresa

e

A A
a& Ajuntament de Manresa

@Conse"s per transmetre a les persones
joves quan surten de festal
La prevencié és cosa de tothom!

Davant d'un comportament o agressié sexista:
- Qualsevol persona sempre té dret o decidir quan dir no i quan dirsi.

- Cal deixor clor el rebuig o assetjodor i, si oquest insisteix, buscar ajuda entre les amistats, els coneguts, s persones
informadores o els cossos de segurefat.

- Assetiar no és lligar. Si es continua insisfint davant d'una negativa, és assetjament.
- Tothom 16 dret a viure lo sexualitat de manera lliure i ploent.
- La millor manera de no ser complices del sexisme és mantenint una actitud activa de rebuig quan pertoco.

- Pots oferir suport i ajuda perd sempre respectant la voluntat de la persona que ha estat agredida.

@ Punt lila

La carpa del Punt Lila és un espai professional d‘informacié, atencio,
prevencié i acompanyament davant de les agressions sexistes i LGTBIfdbiques
que es puguin produir en els espais d’oci nocturn durant la Festa Major.
Contactes d'interés:

900 100 120 Servei d'Afencid confra lo violéncio mosclista (24 hores).

016 Servei telefonic d informacio i assessoroment juridic en matéria de violéncies masclistes.

112 Emergéncies. Servei piblic d'accés universal.

P
o

atanres ™

938 752 310 Servei dInformacid i Afencid a les dones Montserat Roig de Monresa (de dll a dvde 9 0 14 h).
938 752 310 Sewvei d'Atencié Infegral (SAI) LGTBI de Monvesa (de dll a dvde 9 14 h).

#estimalanitmanresa
Sigues profagonista, fu decideixes com vols viure la nit!
Etiqueta les teves imatges #estimalanitmanresa




Annex 5: Circuit en cas d’agressid

@ Ajuntament de Manresa

HI HAURA

: PERSONES
gﬂﬁwgmé% glﬁ \ \ J IDENTIFICADES

= Sl ET SENTS COM A ANGELS
PARLA AMB AGREDIDA e

LA PERSONA
AGREDIDA
SOBRE QUE
VOL FER %

KO YOLS FER SOLA? (J

S ' NG, M ACRADARIA
OBTENIR AJUBA

POSA ELS (¢
TEUS umrs '
_ : BUSCA SUPORT
A CESSAT? ENTRE TOTES,
@ CAP AGRESSIO

SENSE
RESPOSTA!

S| ET SENTS

COMODA DIRIGEIR-TE ALS VES A LA CARPA
GAUDEIX DE AGENTS BE DEL PUNT LILA
LA FESTA SEEURETAT .

DIJOUS 26,
DIVENDRES 27,
DISSABTE 28 |

VES ALS PUNTS DIUMENGE 23
SENYALTZATS COM A D/AGOST DE

‘ESTABLIMENT SEGUR' LA PLACA ST
- DOMENEC.




Annex 6: Vinil “Establiment sequr”

‘_l|l_'_ Apnnlaenl the Nampeaa

STARLIMENT
SE5UR

b

Davant d'una
agressio sexista,
demana ajudal

#estimalanitmanresa
Sigom: pivkigonzhy, u docideines com volzwohs i bl
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Annex 7: Angels de Nit

Canser de 5t Blal 14 | 08243 Manresa
93 877 13 60 | bageaohcinajove.cat
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Annex 8: ll-luminacid
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Annex 10: Cartells campanya




Annex 11: Anunci llibret de ma Festa Major

@ Ajuntament de Manresa

Angels de nit

Servel itinerant dut a terme per joves formats amb l'objectiu de
promoure espais d'ocl nocturn saludable, amb material
Informatiu sobre el consum responsable de substanciesila
prevencio de riscos associats als consums.

Dijous 26, divendres 27, dissabte 28, diumenge 29 d'agost
deles2 30,
T els dife
Lo RIC peisd
U0 NATO

Punt Lila

La carpa del Punt Lila és un espai professional d’informacio,
atencid, prevencio i acompanyament davant de les agressions
sexistes i LGTBIfobiques que es puguin produir en els espais d’oci
nocturn durant la Festa Major.

(dedlladvdeha 14h)

938752310 i a 14h).




