Idel Bages

7CE CREAMN

\\WZ.
U

AT

MANRESA

(E:SQAREESCA "'“\ Servei d'Ocupaci6 Il Generalitat
- I : Ajuntament de Manresa de Catalunya J de Catalunya 2 "o SEPE



L’estiu és I’época de I’any on més joves han tingut la seva primera experiéncia laboral,
cosa gens estranya si tenim en compte que en aquest periode coincideix I'aturada de les
classes amb I'augment de la demanda de personal per a cobrir llocs de treball de perfils
ben diversos.

Quines sén les feines a les que pots optar a I’estiu? Saps com accedir-hi? Coneixes els
passos a seguir per a fer recerca de feina? Saps quan s’ha de comencar a buscar feina?

En aquest document et donem algun links i adreces interessants per a que tu mateixa/a
puguis fer la teva autocandidatura.

A continuacié et deixem algunes orientacions per acabar d’adaptar el teu curriculum a la
tasca de buscar una feina per la temporada d’estiu:

El curriculum sempre ha d’estar adaptat al lloc de treball que estas buscant. Per tant, si
tens diferents objectius laborals, hauras de tenir també diferents models de curriculum.
Amb aquest document et presentes com a candidats adequat i competent per a
realitzar una determinada feina.

e Aquitens alguns models de CV que et poden ajudar a elaborar el teu:

El curriculum - ProTreball

Recorda que al curriculum, hauras de detallar les teves competéncies clau. S6n aquelles
que et defineixen i et diferencien d’altres persones amb la mateixa formacié ifo
experiéncia que tu. Per redactar-les pots ajudarte amb el “Diccionari de
Competéncies” Diccionari de competéncies - Feina Activa

Si durant P’any estas cursant una determinada titulacid i has fet molts cursos de
formacié complementaria d’aquesta, no cal que detallis tots aquests cursos en el
curriculum si la feina a la que estas optant no té res a veure amb els teus estudis.

Es important que destaquis bé la teva disponibilitat, tant d’incorporacié com horaria.
Posa la data a partir de la qual podries incorporar-te al lloc de treball (la data en que
acabis les classes, si estas estudiant). Si vols treballar a I’estiu, hauras de comencar a
lliurar curriculums amb molta antelacid, i les empreses han de saber a partir de quina
data podran comptar amb tu i la disponibilitat que tindras.


https://www.promanresa.cat/treball/menu/3892-el-curriculum
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/altres/diccionari.jsp

Recull de Borses de Treball (Gencat)
Borses de treball per joves - Gencat

En aquesta web trobaras diversos enllacos a webs de recerca de feina, dividits per

tematiques.

Treballs temporals o a temps parcial

per a estudiants

Per a persones titulades i feines en

practiques

Treballar a les administracions

publiques

Treballar en el sector del turisme,

hostaleria i parcs tematics

Treballar en I'ambit social, educatiu i

cultural

Feina per a persones amb discapacitat

Treballarales TIC

Si vols treballar aquest estiu, aqui tens diferents aplicacions i pagines web que pots fer servir:

-Job and Talent
- Jobeeper

- JobToday

- Infojobs

- LinkedIn

Alimentacid
Serveis a empreses
Sector sanitari
Construccid

Treballar en el sector del medi
ambient

Altres professions

Xarxes professionals

Directoris d'empreses

Empreses de treball temporal (ETT)

Altres ageéncies de col-locacio

- Cornerjob

- Turijobs (turisme i hosteleria)
- Eures (Europa)

- Monster (Mundial)


https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/borsa_treball/
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_1
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_1
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_3
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_3
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_4
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_4
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_5
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_5
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_6
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_6
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_7
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_8
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_9
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_10
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_11
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_12
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_13
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_13
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_14
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_15
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_16
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_17
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_18

Formacié

Vols formar-te com a socorrista aquatic? Si encara no tens acreditats els teus coneixements
en aquest ambit o t’hi vols iniciar, et proposem que et formis en un dels centres seglients:

Creu Roja
Certificat de professionalitat - Creu Roja

A la Creu Roja s’ofereixen cursos de formacid orientats a la salut i el socors que poden iniciar-
te en aquesta feina. En cas que en aquest moment no s’ofereixi aquest curs pots trucar o
enviar un correu electronic al centre per saber quan s’obrira un nou curs.

900221122
informa@cruzroja.es

Federacioé Catalana de Salvament i Socorrisme
https://salvament.cat/

Cicles Formatius de Grau Mitja i Superior de Salvament i Socorrisme (Ensenyaments esportius)
Actualment i cada cop més, per tal de treballar en aquest ambit, es requereix el titol de Técnic
esportiu o técnica esportiva en salvament i socorrisme

+ Informacié sobre aquests estudis

Estudis esportius - Gencat

Oportunitats laborals

Consell Esportiu del Bages gestiona molts dels casals esportius dels que es fan a I’estiu a la
comarca del Bages i també moltes de les contractacions dels socorristes de les piscines publiques
dels pobles.

Borsa de treball: Consell Esportiu del Bages - borsa de treball

Borsa de treball de socorrisme de la Creu Roja
Creu Roja - borsa de treball

Borsa de treball Sinergia H,0 empresa d'lgualada especialitzada en el mén de I'esport i I'activitat
de lleure i concretament especialitzats en el socorrisme aquatic, técnics de natacid i activitats
dirigides i personal auxiliar amb diferents feines a les instal-lacions (neteja, recepcid, manteniment,
seguretat i vigilancia): Sinergia - borsa de treball

Pel que fa als esports d’aventura, en aquest web de la Diputacid de Lleida (AraLLeida), pots trobar
activitats on es necessiten técnics/es d’esports i monitors/es. Pots contactar directament amb les
diferents empreses i/o entitats i fer la teva autocandidatura.

Col.legi de professionals de [Pactivitat fisica i I'esport de Catalunya rep ofertes de feina
relacionades amb I’esport i I’activitat fisica: COPLEFC - borsa de treball


https://www.cruzroja.es/principal/ca/web/formacion/certificado-profesionalidad-socorrismo-en-instalaciones-acuaticas
https://salvament.cat/
http://queestudiar.gencat.cat/ca/estudis/ensenyaments_esportius/cicles/salvament_socorrisme/?p_id=1951&estudi
http://queestudiar.gencat.cat/ca/estudis/ensenyaments_esportius/cicles/salvament_socorrisme/?p_id=1951&estudi
http://queestudiar.gencat.cat/ca/estudis/esportius/modalitats/salvament-socorrisme/
http://www.cebages.info/
https://www2.cruzroja.es/que-hacemos/empleo/si-buscas-empleo
https://www.sinergiah2o.com/
http://esports.aralleida.com/index.php?pagina=Esports_Aventura&idioma=ca
https://www.coplefc.cat/borsa-treball
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Durant la festivitat de Sant Joan, empreses de festes i pirotécnia busquen persones per
treballar durant la campanya, entre d’altres:

- La Traca Manresa 938 722096 - Pirotécnia Jonis 938 737934

i

- Universal Mediterraneo (Port Aventura) Borsa per treballar en aquest parc tematic
- llla fantasia (Vilassar de Dalt) Contacte per treballar en aquesta instal-lacié

- Parc d’atraccions del Tibidabo Ofertes de feina al parc d’atraccions

- Aquadiver i Water World Borsa per treballar en aquestes instal-lacions

- Aqua Brava Borsa per treballar en aquesta instal-lacid

- Parques Reunidos Borsa per treballar en diversos parcs tematics i d’atraccions
- Isla Méagica (Sevilla) Contacte per treballar en aquesta instal-lacié

- Grup Aspro Borsa per treballar en parcs tematics arreu d’Europa

- Merlin Careers Merlin Entertainments Group

- Gulliver Fun Parc d’atraccions a Warrington (Anglaterra)

- Futuroscope Parc d’atraccions a la provincia de La Vienne a Franca

- Disneyland Paris Parc d’atraccions a Paris (Franga)
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El sector de I’hoteleria és molt ampli i engloba ofertes de feina tant de cambrer/a, com de
recepcionista d’hotels, passant per altres com cuineres/s o bé cambrer/a de pisos.

- Hosteleo

- Grupo Eatout

- Turisjobs

-Hosco

- Agencia de seleccié de directius/ves hoteleres (a nivell internacional)
- Eurostars Hotel

- Grupo Abades Web del Grup d’hotels Abades

- Accor Web del Grup Accor

- Sercotel Web dels Grup Sercotel Hoteleria

- Iberostar Web del Grup Iberostar Hoteleria

- Temporal Quality ETT especialitzada en el sector turistic
- Girona hostaleria

- Yobalia



https://www.google.com/search?q=la+traca+petards+manresa&rlz=1C1CHBF_esES1031ES1031&oq=la+traca+petards&aqs=chrome.0.69i59j69i57.10625j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=pirot%C3%A8ncica+jonis+manresa&rlz=1C1CHBF_esES1031ES1031&ei=is43ZO39AdSnkdUPjKSw6AE&ved=0ahUKEwjt6qbayKb-AhXUU6QEHQwSDB0Q4dUDCA8&uact=5&oq=pirot%C3%A8ncica+jonis+manresa&gs_lcp=&sclient=gws-wiz-serp
http://www.portaventura.es/trabaja-con-nosotros
https://www.illafantasia.com/contact.php
http://www.tibidabo.cat/qui-som/treballa-amb-nosaltres/
https://aquadiver.com/cat/borsa-treball.html
https://www.aquabrava.com/es/trabaja-con-nosotros
http://www.parquesreunidos.com/
http://www.islamagica.es/
http://www.asproparks.com/empleo/
http://www.merlincareers.com/working-for-us
https://www.gulliversfun.co.uk/
https://www.futuroscope.com/es/?page=1
http://disneylandparis-casting.com/
http://www.hosteleo.com/
http://www.eatout.es/trabaja-con-nosotros/
http://www.eatout.es/trabaja-con-nosotros/
http://www.turijobs.com/
http://www.turijobs.com/
https://www.hosco.com/es/trabajos
https://jcitalent.com/ofertas/
https://www.eurostarshotels.com/trabaja_con_nosotros.html
https://www.abades.com/empleo/
https://jobs.accor.com/AccorJobs/Home.asp?IdLng=6&IdWS=13
https://www.sercotelhoteles.com/
http://www.iberostar.com/ES/Bolsa-trabajo.html
http://www.temporalquality.com/
http://www.gironahostaleria.com/
https://www.yobalia.com/
https://www.yobalia.com/

Guia oficial d’establiments turistics - Gencat

Si optes a feines d’hostes o hostesses per esdeveniments i/o promocions has de tenir cura, ja
que el ventall d’activitats és molt ampli. Poden ser campanyes puntuals de productes en un
estand de supermercat, esdeveniments nocturns, recepcid en fires...

A continuacid, s’adjunten algunes agéncies, a mode d’exemple:

MADISON STAFF AGENCIA TEAM

Com a requisit per a treballar en un creuer es demana el compromis minim de 6 mesos.

Has de tenir un cert nivell d’anglés i disposar d’un passaport vigent, préviament a
I’embarcament.

- The Seven Seas Group Network
- Costa Cruceros
- Princess Cruises

Pots buscar ofertes feina a empreses del sector del transport i alimentacié que es dediquin al
repartiment:

- Seur - Envialia
- Glovo - Telepizza
- Girona Inegral Expres - Banned

- Nacex - MRW


http://establimentsturistics.gencat.cat/rtcwebguies/AppJava/Campings.jsp?pst=1&lg=
https://madisonstaff.com/trabaja-con-nosotros/
https://www.agenciasymodelos.com/empresas/agencia-team
http://www.sevenseasgroup.com/career
http://www.costacruceros.es/B2C/E/Pages/Default.aspx
http://www.princess.com/employment/index.jsp
http://www.seur.com/contenido/compania/trabaja-con-nosotros.html
https://glovoapp.com/es/glovers
https://www.giexpres.com/treballa-amb-nosaltres/
https://www.nacex.es/irContactenosBolsaTrabajo.do
https://www.envialia.com/trabaja-en-envialia/
https://www.telepizza.es/info/rrhh
https://www.telepizza.es/info/rrhh
https://wearebanned.com/contacte
http://www.mrw.es/oficina_transporte_urgente/MRW_franquicia.asp?franquicia=01600
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Al Portal d'Activitats Educatives de Catalunya pots consultar les diferents activitats
socioculturals que es porten a terme al territori amb I'objectiu que coneguis els centres
educatius i entitats que necessiten personal per treballar com a monitors de lleure, fer
classes de reforg, extraescolars, cangurs o casals a mida.

Associacié Catalana d’Empreses del Lleure, ’Educacié i la Cultura (ACELLEC)
- Casa de colonies Xaloc

- Casa de colonies Can Puig

- Vilars Rurals

- Animajobs

- Treballa de monitor/a de lleure infantil i juvenil al Bages

Durant la temporada d'estiu, arreu del territori catala, I'Estat espanyol i arreu del mdn
s'organitzen activitats a I'aire lliure, concerts, obres de teatre, dansa... Les entitats
organitzadores d'aquests actes sovint necessiten personal de suport per a tasques com ara
muntar i desmuntar I'espai i vendre entrades, o bé per a informacid, seguretat, repartiment
de publicitat, cambrers, neteja...

+info: Feines a festivals i concerts - Gencat

- CANET ROCK: https://[www.canetrock.cat/

- VIDA FESTIVAL https://www.vidafestival.com/

- FESTIVAL CRUILLA: https://www.cruillabarcelona.com/ca/festival-cruilla

- FESTIVAL SONAR: https://sonar.es/ca

- CABRO ROCK: https://www.cabrorock.cat/

- FESTIVAL ITACA: https://www.itacacultura.cat/

- ROCK FEST: https://www.barcelonarockfest.com/

- ACAMPADA JOVE: https://acampadajove.cat/
- EL TINGLADO: https://eltingladu.cat/

- EL FESTIUET: https://festiuet.cat/

- FEINA EIVISSA : Treballs d'estiu a Eivissa



https://butlletins.activitum.cat/c/djpj8/z7u6g14g/d1xx6km7b7c
https://www.acellec.cat/form_borsa.php
https://elxaloc.com/la-masia-el-xaloc/
https://www.canpuig.cat/
https://www.vilarsrurals.com/ca/
https://www.animajobs.es/
https://web.manresa.cat/media/docs/docsArticle/8100/treballar_educacio_en_el_lleure_23_3.pdf?a=0.5951091324343476
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/feines-temporals/feines-a-festivals-i-concerts/
https://www.canetrock.cat/
https://www.vidafestival.com/
https://www.cruillabarcelona.com/ca/festival-cruilla
https://sonar.es/ca
https://www.cabrorock.cat/
https://www.itacacultura.cat/
https://www.barcelonarockfest.com/
https://acampadajove.cat/
https://eltingladu.cat/
https://festiuet.cat/
https://ca.welcometoibiza.com/agenda-ibiza/trabajo-y-formacion/ofertas-de-trabajo-en-ibiza-verano/?reload=511005
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ADECCO CATALANA DE TREBALL
Avda. de les Bases de Manresa 32 - 34 C/ Alfons XIl, 9
08240 08243
Manresa Manresa
938754400 938 723633

www.adecco.es

manresa.ett@catalana.cat
www.catalana.cat

manresa@eurofirms.es
www.eurofirms.es

CONSULTOR D’ACCIO DE TREBALL TEMPORAL ETT, S.L. EMPATIF

CATT Manresa Ctra. Cardona, 56-60
C/Barcelona, 65-67 08242

08242 Manresa

Manresa 93 878 66 35

93 8729797 info@empatif.com
manresa@catt.es www.empatif.com
www.catt.es

EUROFIRMS GCTPLUS

C. Barcelona, 77. Local A Carretera de Vic, 169
08242 08243

Manresa Manresa
938734477 938721058

manresa@gctplus.com
www.gctplus.com

IMAN

C/ Circumval-lacié, 35
08241

Manresa

936 191 207
Www.imancorp.es

MANPOWER TEAM

Calle Mossén Jacint Verdaguer, 36. ent.12
08241

Manresa

938 727 455

manpower@manpower.es
WWW.manpower.es

MARLEX

C/ Barcelona 62 - 65
08242

Manresa

93700 63 18
manresa@marlex.net
www.marlex.net

MEDITEMPUS

C/ Barcelona, 77-B

08242

Manresa

931132133
manresa@meditempus.com
www.meditempus.com

PROMAN

Ctra. de Vic, 78, entresol, 2A
Manresa

938 29 60 01
manresa@proman-personas.com
WWW.proman-personas.com

RANDSTAD
Carretera Vic, s/n
08240

Manresa
938731012
www.randstad.es

SYNERGIE T.T.

Passeig Pere lll, 74
08242

Manresa

93 877 2899
manresa@synergie.es
Wwww.synergie-ett.com

TRIANGLE SOLUTIONS ETT.S.L.
Carretera de Vic, nimero 56. Baixos 12
08241

Manresa

93706 11 29

Info@trianglerrhh.es
www.trianglerrhh.com

CONSELL COMARCAL DEL BAGES
Muralla de Sant Domeénec, 24
08241

Manresa

936 93 03 50
consell@ccbages.cat
www.ccbages.cat

SOC - Oficina de Treball de Manresa
Carrer de la Verge de I'Alba, 7
08241

Manresa

900800046
otg_manresa.soc@gencat.cat
www.serveiocupacio.gencat.cat

Per més informacid, posa’t en contacte amb nosaltres!!!



http://www.proman-personas.com/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4f7e27904b669:0x7d44677e86ae43e4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=CCBAGES&rlz=1C1GCEU_caES1073ES1073&oq=CCBAGES&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDAgAEEUYORjjAhiABDIHCAEQLhiABDIHCAIQABiABDIGCAMQABgeMggIBBAAGAUYHjIHCAUQABjvBTIKCAYQABiABBiiBDIKCAcQABiABBiiBDIKCAgQABiABBiiBNIBBzk2N2owajmoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8
mailto:consell@ccbages.cat
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4580b47e5c68d:0x57f93003c905f141?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:otg_manresa.soc@gencat.cat
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Manresa Treball Jove
és un dispositiu
d’insercié laboral
especialitzat amb
I'objectiu d’atendre
les persones joves de
16 a 29 anys.

676 68 69 14

oficin Iove Parlem amb tu de forma confidencial

i gratuita. Adrecat a persones joves.

OUE T'OFERIM?

Informacio i orientacié en el teu itinerari formatiu i laboral.
Definicio del teu objectiu professional.

Eines i recursos per descobrir les teves habilitats i competéncies.
Coneixement del mercat laboral.

Elaboracio del curriculum i la carta de presentacio.
Assessorament en la cerca de feina.

Informacic i assessorament sobre la garantia juvenil.

Suport a I'emprenedoria.

Borsa de treball.

Drets i deures laborals.

COM POTS CONTACTAR AMB NOSALTRES?

Oficina Jove del Bages

Espai Jove Joan Amades - C/Sant Blai. 14 Manresa
T. 9387713 60 / M. 676 68 69 14
treballjove@ajmanresa.cat - www.manresajove.cat
@manresajove ojb
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ARTES
Teléfon: 93 830 50 01
E-mail: carrilloba@artes.cat

CALLUS
Teléfon: 93 693 00 00
E-mail: curtichssm@diba.cat

CARDONA
Teléfon: 93 869 10 00
E-mail: serveiconnectem@adlsolcar.cat

CASTELLBELL I EL VILAR

Teléfon: 93 828 38 62
E-mail: granadosfm@diba.cat

CASTELLGALI
Teléfon: 93 833 00 21
E-mail: ctgl.sic@diba.cat

EL PONT DE VILOMARA | ROCAFORT
Teléfon: 93 831 88 11
E-mail: ocupacio.pont@elpont.cat

NAVARCLES
Teléfon: 93 831 00 11
E-mail: martinezmmr@diba.cat

NAVAS
Teléfon: 93 839 00 22
E-mail: omple@navas.cat

SALLENT
Telefon: 93 820 6192
E-mail: sll.promoeconomica@sallent.cat

SANT FELIU SASSERRA
Teléfon: 93 888 00 50
E-mail: insercio@consorci.llucanes.cat

SANT FRUITOS DE BAGES
Teléfon: 93 878 97 00
E-mail: sfb.promocio.econom@santfruitos.cat


mailto:carrilloba@artes.cat
mailto:curtichssm@diba.cat
mailto:serveiconnectem@adlsolcar.cat
mailto:granadosfm@diba.cat
mailto:ctgl.sic@diba.cat
mailto:ocupacio.pont@elpont.cat
mailto:martinezmmr@diba.cat
mailto:omple@navas.cat
mailto:sll.promoeconomica@sallent.cat
mailto:insercio@consorci.llucanes.cat
mailto:sfb.promocio.econom@santfruitos.cat

SANT JOAN DE VILATORRADA .
Teléfon: 93 876 40 00
E-mail: serranoey(@santjoanvilatorrada.cat

SANT SALVADOR DE GUARDIOLA
Teléfon: 93 835 80 25
E-mail: ssg.comunicacio@diba.cat

SANT VICENC DE CASTELLET.

Telefon: 93 222 7130
E-mail: ocupacio@svc.cat

SANTPEDOR
Teléfon: 93 827 28 28
E-mail: mirabs@santpedor.cat

SURIA
Teléfon: 93 868 28 00
E-mail: suriaocupacio@suria.cat


mailto:serranoey@santjoanvilatorrada.cat
mailto:ssg.comunicacio@diba.cat
mailto:ocupacio@svc.cat
mailto:suriaocupacio@suria.cat
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TREBALLJUVE 1del Bages
Busques feina?

Vols fer el teu C.V?

Des de I'0ficina Jove del Bages et
podem ajudar

Demana cita a l'assessoria
d'ocupacio
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