
Dimecres 24 de maig  
de 17 a 19 h al Casal de la Gent Gran  
de la Balconada (Pg. Sant Jordi, 10-11)
TALLER  
CUIDEM LA NOSTRA SALUT
Alimentació, descans i salut emocional
Places limitades. Inscripcions: per correu electrònic a gentgran@
ajmanresa.cat, trucant al 93 875 24 86 o per WhatsApp al 608 33 23 03.

Organitzen: Regidoria de Ciutat Saludable i Programa de Persones Grans 
de l’Ajuntament de Manresa 

Dijous 25 de maig  
de 18 a 19.30 h a la Sala de reunions  
del Centre Cultural del Casino
XERRADA-TALLER  
BENESTAR CORPORAL PER VIURE  
UNA MENOPAUSA PLENA I SALUDABLE
Places limitades. Inscripcions: per correu electrònic a gentgran@
ajmanresa.cat, trucant al 93 875 24 86 o per WhatsApp al 608 33 23 03
Material: portar aïllant o màrfega
Servei de canguratge reservant abans del 17 de maig 

Organitza: Programa de Persones Grans de l’Ajuntament de Manresa

Dissabte 27 de maig
D’11 a 13 al Parc del Cardener
TALLER 
MOVIMENT, NATURA I HUMOR
Per connectar amb l’alegria a través del moviment corporal  
i la creativitat
A càrrec de Paqui Borjas Reyes, art terapeuta, educadora 
emocional i clown
Cal portar aïllant, roba còmoda i aigua  
Places limitades. Inscripcions a https://www.manresa.cat/dona fins  
al 24 de maig.
Servei de canguratge reservant abans del 24 de maig al 93 875 23 10  
o siad@ajmanrersa.cat

Organitza: SIAD Montserrat Roig

Durant la tarda al parc Josep Vidal  
(antiga zona de la Carpa del Riu) 
PERFORMANCE  
ANTENS.ENTENS 
Antenes per percebre l’entorn, en tens. I per transformar-lo!!!
A càrrec de les mireies

Acte dins la campanya “Dones que transformen“  
de la Diputació de Barcelona 

Organitzen: Programa de Cooperació i SIAD Montserrat Roig
Col·labora: Diputació de Barcelona

Dimarts 30 de maig 
a les 18 h a l’Auditori de la Plana de l’Om
TEATRE  
MENSTRUACIÓ, ENCÉN EL CANVI
A càrrec de Le Guignol Orthopédique
Sessió adreçada a les famílies de preadolescents.
El dimarts 30 i dimecres 31 de maig al matí es faran 4 sessions per a 
alumnat de primària d’escoles de la Manresa.
Reserves d’entrades gratuïtes a www.kursaal.cat
Servei de canguratge reservant abans del 24 de maig al 93 875 23 10 o 
siad@ajmanrersa.cat

Organitza: SIAD Montserrat Roig

Dimecres 31 de maig  
a les19 h a Els Carlins (Sabateria, 3-5)
ACCIÓ TEATRALITZADA 
SILENCI.ADA (o qualsevol dona  
del món)
Lectura dramatitzada sobre la invisibilitat de les malalties  
de les dones
A càrrec de Companyia Els Carlins
Direcció i dramatúrgia: Climent Ribera Riera
Interpretació: Fina Tapias Caus, Maribel Montardit Bohigas i 
Txell Vall Ferrer
Amb la col·laboració de metgesses especialistes en les 
malalties vibilitzades: Dra. Núria Grané Garcia, Dra. Meritxell 
Royuela Juncadella, Dra. Mercè López de Recalde Martorell.
Entrada lliure amb reserva prèvia a: https://entrades.elscarlins.cat/
Servei de canguratge reservant abans del dia 24 de maig al 93 875 23 10 
o siad@ajmanrersa.cat

Organitza: Consell Municipal de la Dona

Del 12 al 26 de juny  
a la Sala d’exposicions de la Plana de l’Om
EXPOSICIÓ FOTOGRÀFICA 
APELOFOTOGRAFIA 
Reivindicació de forma positiva la figura de les dones  
amb alopècia 
A càrrec de l’associació A Pelo
Organitza: SIAD Montserrat Roig

Amb el suport de:

Per a més informació:

SIAD Montserrat Roig
Carrer de la Canal, núm 6, 1r. Manresa /Telèfon: 93 875 23 10
Correu electrònic: siad@ajmanresa.cat
Horari: de dilluns a divendres de 9 a 14 h. Dilluns i dijous de 15 a 19 h


