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vivez manresa 
Manresa propose une riche programmation 
culturelle. Le vaste calendrier de fêtes 
populaires et d’événements, ainsi que le 
patrimoine monumental et historique de la 
ville font partie intégrante de l’identité de 
Manresa. 

Par ailleurs, la ville abrite de nombreux 
équipements qui programment une vaste 
offre d’activités de théâtre, musique ou danse. 
L’offre de divertissement nocturne de la ville 
est vaste et variée, avec des lieux pour tous 
les goûts !

Consultez la programmation 
culturelle sur : manresacultura.cat 

découvrez travaillez

À Manresa, les distances sont idéales pour que vous puissiez vous 
déplacer à pied ou à vélo.

Les transports en commun sont également une excellente option. 
La ville dispose d’un réseau de transport public urbain de qualité, 
complété par le transport interurbain et le service de taxi.
Le réseau d’autobus urbain est constitué de 8 lignes et 102 arrêts, 
répartis dans les différents quartiers de la ville.

Plus d’informations sur le bus urbain sur : manresabus.com

Découvrez le temps de trajet à pied entre 
différents points de la ville : 

Manresa a beaucoup à vous offrir !  
La ville, riche de plus de mille ans d’histoire, possède un 
important patrimoine allant de l’époque médiévale au 
modernisme et à l’industrialisation, en passant par le 
baroque. Les monuments les plus remarquables sont 
la basilique de La Seu, la rue Carrer del Balç ou le 
sanctuaire Cova de Sant Ignasi. Vous pourrez y vivre 
des expériences adaptées à vos centres d’intérêt : des 
propositions culturelles, gastronomiques ou spirituelles 

Manresa est également la ville d’arrivée du chemin de 
saint Ignace, un itinéraire qui relie le Pays basque à la 
Catalogne et réalisable par étapes, à pied ou à vélo. Pour 
s’oxygéner, la ville est entourée d’un splendide Anneau 
vert, pour s’immerger au cœur de la forêt et des vignes.

Envie d’en savoir plus ?  
Rendez-vous sur manresaturisme.cat/fra 

Vous cherchez un travail ? Vous avez un projet en tête ? 

La ressource « Manresa Treball Jove » vous 
accompagne à la fois durant le processus de 
recherche d’emploi et dans la création de votre 
projet d’entreprise.

Si vous voulez en savoir plus sur le marché du travail 
de la région, peaufiner votre CV et mettre au point des 
stratégies pour préparer votre entretien d’embauche, ou 
si vous avez une idée et souhaitez créer une entreprise 
viable, n’hésitez pas à les contacter :

(+34) 93 877 13 60 / (+34) 676 66 41 42 (WhatsApp)
bages@oficinajove.cat

*Service gratuit.

Manresa, une ville pleine d’opportunités ! 

déplacez-vous 



prenez soin de 
votre santé 

faites du sport  installez-vous 
Le sport est ancré dans l’ADN de Manresa. La ville a 
vu grandir de grandes figures internationales dans 
de nombreuses disciplines, tandis que plusieurs de 
ses équipes se sont hissées parmi l’élite mondiale. 
C’est le cas du Bàsquet Manresa, créé en 1931, 
qui évolue dans le championnat ACB, le plus haut 
niveau national.

Manresa est une ville extrêmement bien préparée 
pour l’activité physique, que ce soit dans les 
équipements sportifs ou dans les nombreux espaces 
en plein air aménagés pour l’exercice.  

Consultez tous les équipements sportifs sur : 

À Manresa, la santé est bien entendu l’aspect le plus important. 

La ville dispose de l’hôpital Sant Joan de Déu, qui est devenu un hôpital de 
référence, moderne et à la pointe de la technologie, de la clinique Sant 
Josep, qui offre des soins mutualistes et privés, et de 4 centres publics 
de soins primaires (CAP), répartis dans les différents quartiers.  

Consultez tous les équipements de santé sur :  

Par ailleurs, l’Office de la jeunesse du Bages offre un service de 
santé émotionnelle, où vous trouverez des conseils personnalisés, 
confidentiels et gratuits. 

Plus d’informations sur : manresajove.cat ou bien par WhatsApp au 
+34 670 228 158

Les rues emblématiques de Manresa regorgent de 
charmantes et belles boutiques et d’une large offre 
gastronomique, ce qui en fait une ville où il fait bon vivre.
Manresa possède tous les ingrédients pour passer 
une bonne soirée et trouver ce que vous cherchez, 
bien plus tranquillement que dans les grandes villes.  

Plus de 100 établissements offrent des 
réductions aux étudiant·e·s de Manresa. Il suffit 
de vous identifier avec la carte étudiant·e de 
votre université. 

Si vous avez moins de 31 ans, vous pouvez aussi 
demander le Carnet Jove de Manresa, pour 
bénéficier de nombreux autres avantages, et ce, 
gratuitement. 
Pour vous le procurer :  carnetjove.cat
+ Infos : à l’Office de la jeunesse du Bages, ou bien 
par mail à : carnetjove@ajmanresa.cat

à Manresale shopping 

Habiter en centre-ville ou en périphérie ? Vous pouvez choisir parmi 
les plus de 20 quartiers de Manresa, en fonction de votre style de 
vie : dans la vieille ville, au cœur de la nature ou dans des quartiers 
résidentiels calmes et paisibles.
Tous les quartiers sont bien desservis et disposent de toutes sortes 
d’équipements. De plus, la vie y est moins chère que dans d’autres 
villes de Catalogne.

Si vous êtes à la recherche d’un appartement ou d’une chambre 
à louer et que vous ne savez pas par où commencer, vous 
pouvez demander des conseils gratuits sur : manresajove.cat

+ Infos:
Quartiers de Manresa : centrehistoricmanresa.cat
Vieille ville : Résidences universitaires : 
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Manresa est votre 
ville universitaire
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UPC Manresa - EPSEM
www.epsem.upc.edu

UManresa-FUB1
www.umanresa.cat 

UManresa-FUB2
www.umanresa.cat 

UManresa-FUB3
www.umanresa.cat

Biblioteca del Campus 
Universitari
de Manresa (BCUM)
bibliotecnica.upc.edu/bcum

UManresa-FUB4
www.umanresa.cat

CU+
www.clinicauniversitaria.cat

Residència Universitària
www.unihabit.com

Althaia, Xarxa Assistencial 
Universitària de Manresa 
(Fundació Althaia)
www.althaia.cat

Vous venez d’arriver en Catalogne ? Vous voulez 
apprendre le catalan ?  

À Manresa, vous trouverez un large éventail de cours de 
catalan proposés par l’administration, les universités et 
plusieurs organisations civiles. Ne restez plus en dehors 
de la conversation !
Apprendre le catalan vous permettra de vous intégrer 
plus rapidement et de sentir que vous faites partie de la 
communauté.  

Consultez les ressources sur :  
www.manresa.cat/web/menu/4369-cursos-de-catala
www.upc.edu/slt/ca/cursos-i-certificats/apren-catala
www.umanresa.cat/ca/curs-idiomes/catala

Si vous envisagez de vivre à Manresa pendant plus 
de six mois, même si vous êtes en location, inscrivez-
vous comme résident (inscription au registre des 
habitants) afin d’obtenir les droits des citoyens, tels 
que les soins médicaux.  

Cette procédure est gratuite et doit être effectuée de 
façon présentielle sur rendez-vous à l’Office d’accueil des 
particuliers (OAC) de la mairie de Manresa (Plaça Major, 1). 

Vous pouvez obtenir un rendez-vous en appelant 
au +34 93 878 23 01 (conseillé car nous vous donnerons 
des informations personnalisées sur les documents à 
fournir), par WhatsApp au +34 644 069 801 commencer 
la conversation en envoyant « Hola ») ou via le lien :  
manresa.cat/citaprevia
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inscrivez-vous 
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ANDORRA

LLEIDA
MANRESA

campusmanresa.cat

Servei d'Universitats de l'Ajuntament de Manresa
Tel. +34 93 878 23 00 — Ext. 12408

campus@ajmanresa.cat




