CURSOS, TALLERS
I ACTIVITATS

(SETEMBRE 2014-GENER 2015)

PROPOSTES FORMATIVES | DE LLEURE DE L’AJUNTAMENT DE
MANRESA. AULES DE CULTURA, TALLERS D’ART, TEATRE KURSAAL,
CASA DE LA MUSICA, MANRESA ESPORT | SALUT; FORMATIC; ...




‘oferta setembre/octubre
L 2014 - gener 2015 en I'ambit

de la formacié cultural per

a persones adultes esta im-
pulsada per la Regidoria de Cul-
tura. Aquesta és la 102 edicio dels
Tallersd’Artila13*de les Aules de
Cultura, un programa de forma-
ci6 continua d’ambits tematics
molt diversos.
Les Aules de Cultura i Tallers d’Art
plantegen propostes formatives,
artistiques, artesanals i sortides
de coneixement del territori.
Tot el conjunt d’activitats presen-
tades, s'organitza amb la col.la-
boracio i aportacio de propostes
d’entitats ciutadanes.
Es presenten un total de 71 pro-
postes: 38 Aules de Cultura i 33
Tallers d’Art.

PROCEDIMENT D’INSCRIPCIO
Periode d’inscripcié: a partir del
17 de setembre, fins 5 dies abans
de I'inici de cada Aula/Taller

* En alguns casos el limit del
termini d’inscripcio es fixa a
I’explicacié de cada Aula/Taller.

PUNTS D’INSCRIPCIO GENERALS:
*En alguns casos es fa a les seus
de les propies entitats

Oficina d’Atencio Ciutadana
Placa Major, 1, Baixos Telf. 010

De dilluns a dijous, de 8.30 a 18.00
hidivendres,de8.30a15.00h

Regidoria de Cultura
Passeig Pere Ill, 27, baixos.
Telf. 93 875 34 10 Ext. 10.

De dilluns a divendres de 9.00 a
15.00 h

Casal de les Escodines

C/ Sant Bartomeu, 50.

Telf. 93 872 54 54

De dilluns a divendres, de 10.00 a
14.00 hide 16.00 a 21.00 h.
Dissabtes de 10.00 a 14.00h i de
16.00 a 20.00h

Centre Civic Selves i Carner

C/ Bernat Oller, 14-16.

Telf. 938727477

De dilluns a divendres, de 16.00 a
21.00h

Dades necessaries:
1. Aula/Taller al qual s’inscriu
2.Nom i cognoms
3.DNI
4. Data naixement
5. Domiciliacié, poblacio i CP
6. Telefons
7. Correu electronic

Pagament (indicat en cada
cas): Transferencia bancaria, en
metal-lic el primer dia de classe o
domiciliacié bancaria.

« La matricula esdevé efectiva
quan s’ha efectuat I'import, pre-
viainscripcio.

- El llistat de participants ad-
mesos es determinara per ordre
d’inscripcié. Les persones no
admeses romandran en llista
d’espera.

« Les entitats oganitzadores po-
den anul.laruna Aula/Taller si no
s’‘arriba a un minim de persones
inscrites.

Coordina i organitza:
Ajuntament de Manresa
Entitats i institucions partici-
pants:
Amics de I’Art Romanic del Ba-
ges. Associacié Catalana de Cis-
tellers i Cistelleres . Associacio
Cultural Ai Carai ! . Associacio
Cultural Argentina de Manre-
sa . Associacié de Puntaires de
Manresa i el Bages . Associacio
de Terapies Espai Vital . AV Esco-
dines . AV Font dels Capellans .
AV Sagrada Familia . Biblioteca
Ateneu les Bases.Bonsai Natura
. CAE, Formacio i Serveis Socio-
culturals . CAP Sagrada Familia .
Casal Familiar Recreatiu. Centre
Cultural d’Andalusia a Manresa.
Centre d’Estudis del Bages . Cen-
tre Excursionista Montserrat .
Cercel Artistic de Manresa . Co-
missio Anella Verda de Manresa
Coaching C-7 . Delegacid¢ del
Bages de la Institucid Catalana
d’Historia Natural . Demarca-
cié de la Catalunya Central del
Col-legi de Periodistes de Cata-
lunya . Escacs Catalonia Club .
Escola d’Estiu del Voluntariat
. Esport Ciclista Manresa . Fi-
sioclub . Geganters de Manre-
sa. La Vinyeta, Ateneu Cultural
Sagrada Familia . L’Era, Espai
de Recursos Agroecologics . Lo-
kuos Films . Meandre . Neiman
SL . Omnium Cultural del Bages
. Servei d’Acompanyament en el
Dol . Tradiball- Endansa.
Amb el suport de la Diputacié
de Barcelona



ARTI
HUMANITATS

Introduccio a la poesia
de Joan Vinyoli NOU

Lectura i estudi dels aspectes més relle-
vants del poeta Joan Vinyoli, en I'any del
centenari del seu naixement.

Dimarts, del 12 de novembre al 6 de
maig, cada segon dimecres de mes. De
20a21h

Lluis Calderer, escriptor i assagista.

Lloc: Omnium Cultural del Bages (C/ Bruc,
99, 1r)

Preu: 50€ (45€ els socis)

Inscripcions: bages@omnium.cat, fins el
31d’octubre. Telefon: 938726321
Organitza: Omnium Cultural del Bages

Joan Vinyoli/ Arxiu

Elnom dels carrers de Manresa.
Qué vol dir el nom del meu car-
rer? NOU

El curs se centrara en analitzar la toponi-
mia dels carrers i partides de Manresa al
Ilarg de la historia: canvis i continuitat en
latrama urbanai grans canvis produits
en dos moments politics significatius (la
Il Republicaila Guerra Civil i el fran-
quisme). Seguirem el planol de la ciutat

i recorrerem algun itinerari per alguns
carrers.

Dimarts, del 4 de novembre al 9 de de-
sembre,de18a20h

Francesc Comas, geograf, historiador, i
autor de publicacions sobre Manresa.
Lloc: Centre Civic Selves i Carner (C/
Bernat Oller, 14-16)

Preu: 30 € En metal-lic

Inscripcions: Ajuntament de Manresa
Organitza: Centre d’Estudis del Bages

Manresa insolita. La ciutat que

no t’han explicat NOU

Petites histories, successos, particulari-
tats, folklore i fets que no sén coneguts
pel public general i que no han tingut
transcendéncia en mitjans escrits i publi-
cacions, pero que son part de la nostra
ciutat. Ho farem tot passejant pel nucli
antic de Manresa. Sessié introductoria al
Museu Comarcal del Bages.

Dissabte, del 8 al 29 de novembre, de
10.30a12.30h

Francesc Comas, Jaume Serra, Jordi Pifie-
ro, historiadors, i Jordi Bonvehi, professor
i blocaire.

Lloc: Museu Comarcal de Bages (Via Sant
Ignasi, 40)

Preu: 3€/sessid /1,5/sessio per als socis
d’entitats culturals.

Inscripcions: Ajuntament de Manresa
Organitza: Centres d’Estudis del Bages.

Curs de cultura medieval: llinat-
ges nobles del Bages NOU

Aproximacio a la noblesa catalana medi-
eval dels segles X al XIV: Ramdn Saerai/o
Pere Alegre, els Cardona i les families
nobles de Manresa.

Divendres, del 7 al 21 de novembre,

de 20h a 21h. Visita a Cardona el 30 de
novembre. Josep Maria Gasol, doctor,
canonge de la col-legiata de la Seu de
Manresa i cronista oficial de la ciutat;
Andreu Galera, doctor en Historia Medie-
val, director de I’Arxiu Historic Munici-
pal de Cardona i Marc Torras, llicenciat
en Historia Medieval i director de I’Arxiu
Comarcal del Bages.

Lloc: Centre Cultural el Casino (Passeig
Pere 11,27, baixos)

Preu: sessions gratuites. Sortida a Cardo-
na(preu per concretar).

No cal inscripcié previa.

Organitza: Amics de ’Art Romanic del
Bages

La Vikipédia en catala NOU

Curs introductorii practic que ens obrira
noves possibilitats i recursos d’aquesta
enciclopédia multimédia oberta a la par-
ticipacio de persones amateurs. Apren-
drem a editar continguts i us informarem
de I'ampli ventall de propostes per a
aquelles persones que tinguin ganes de
col-laborar-hi.

Dissabte 13 de desembre, de 10.30a
13.30h.

Francesc Puig, bibliotecari

Lloc: Biblioteca Ateneu Les Bases (C/
Cintaires, 30)

Preu: gratuit

Altres: Es recomana portar PC portatil i
cable de connexid

Inscripcions: Ajuntament de Manresa.
Organitza: Biblioteca Ateneu les Bases i
Ajuntament de Manresa.

CIENCIES SOCIALS

Noves fonts de financament de

les entitats NOU

Formacié peradirigents o membres d’en-
titats associatives. Es fara emfasi especial
en les formules de micromecenatge.
Divendres 19 de setembre, de 18 a 21hi
dissabte 20 de setembre,de9ga 14hide
16 a 20h.

Técnics municipalsiimpulsors de projec-
tes de micromecenatge.

Lloc: CAE. Placa Milcentenari de Manresa
Preu: Gratuit

Organitza: Escola d’Estiu del Voluntariat
i CAE

Gestio de petites associacions
Curs adrecat a responsables i membres
d’associacions, que té com objectiu donar
eines irecursos per a facilitar-ne la seva
gestié. Continguts: obligacions documen-
tals, gesti¢ de les subvencions, fiscalitat
basicaicomunicacioidifusio de les
activitats. La sessié matinal sera practica
i encaminada a facilitar les pautes per

al disseny, elaboracio i presentacié d’un
petit projecte.

Dijous, del 16 d’octubre al 6 de novem-
bre, de 19 a 21h, i dissabte 8 de novem-
bre de1oai4h

Professorat del CAE

Lloc: Casal de les Escodines (C/Sant
Bartomeu, 50)

Preu: gratuit

Inscripcions: Per a totes les sessions

o per sessions independents. Cal ser
membre d’una entitat. Ajuntament de
Manresa o CAE (cae@elcae.org; Telf
938725789)

Organitza: CAE i Ajuntament de Manresa

Tot el qué has de saber sobre els

mitjans de comunicaciéo NOU
Adrecat a persones interessades en
I’actualitat i els mitjans de comunica-
cié. S’oferiran eines per saber destriar
lainformacioiinterpretar els contin-
guts mediatics: informacid, opinio,
entreteniment, participacio i criteris
editorials. S’explicara el mapa mediatic,
els principals grups de comunicacio de
CatalunyaiEspanya, la forma de treballar
dels diferents mitjans i com aconseguir
unarelacié fluida i productiva amb els
periodistes.

Dijous, del 13 al 27 de novembre, de 19
a21h

Anna Vilajosana, periodista i escriptora,
fundadora de I'empresa Repunt Comu-
nicacio

Lloc: Seu de la Demarcacid de la Catalu-
nya Central del Col-legi de Periodistes de
Catalunya (Plana de I’'Om, 6, 1r pis)

Preu: 42€, 30€ per estudiants de periodis-
me. En metal-lic.



Inscripcions: Plana de I’'Om, 6, 1r pis.
938723720. De dilluns a divendres de 9.30
a13.30h.

Organitza: Demarcacié de la Catalunya
Central del Col-legi de Periodistes

TransART. Propostes artistiques
per a la transformacio personal
isocial NOU

Marta Ricart, doctora en Belles Arts,
artista, investigadora i formadora; Flors
Sirera, Casa per la solidaritat i la Pau (Kids
Guernika), Laia Ramos (Les Fronteres),
Dani Morén (Jornades Interculturals Bcn)
i Mireia Marin (dansa dels cinc sentits) i
Mohamed Moulund, Centre d’arts plasti-
ques adscrit a ’Escola Olof Palme, cam-
paments de refugiats de Tindouf (Algeria)
com aexemples en els quals I’art esdevé
creador de consciéncia col-lectivaieina
d’expressié i comunicacio entre persones.
També elaborarem una proposta practica.
Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant Bar-
tomeu, 50) i Casa Flors Sirera (C/ Saleses,
10).

Dimarts, del 2 al 16 de desembre, de
18.00 a 20.30h

Preu: 22€ (5 per persones aturades)

Per domiciliacié bancaria.

Inscripcions: Ajuntament de Manresa i
Casa Flors Sirera (938724496; casaflorsire-
ra@altecom.cat)

Organitza: Programa de Cooperacio de
’Ajuntament de Manresa i Regidoria de
Cultura.

CIENCIA, NATURA
I MEDI

Cursos d’orientacio

Nivell I- Dissabte 18 i diumenge 19 d’oc-
tubre,degaizhideisaizh

Curs teoricopractic per facilitar els conei-
xements necessaris per saber utilitzar els
elements cartografics per a les activitats
de lleure. Coneixements per a una correc-
tainterpretacid cartograficailectura del
terreny, a través del planol, la bruixolai
diferents tecniques d’orientacio. Aques-
tes nocions s’aplicaran a les rutes de
senderisme de la comarca del Bages.
Nivell Il - Dissabte 8 i diumenge 9 de
novembre,degai3hideisaizh

Es perfeccionaran els coneixements de
les técniques d’orientacié amb GPS i es
donaran aconeixer nous metodes i ma-
terials. Les sortides es faran a la comarca
del Bages.

Antonio Nalda, guia de muntanya i técnic
esportiu de mitja muntanya

Lloc: Centre Excursionista Montserrat (C/
Vilanova, 24)

Preu: 40 € (30 € socis del CEM)

Altres: bruixola cartografica plana de

Cursos d’orientacio.

placa transparent, llapis, regla, transpor-
tadorillibreta.

Inscripcions: Fins el 14 d’octubre (Nivell
1)ifins el 4 de novembre (Nivell I1) al CEM.
Dilluns, dimarts i dijous, de 19 a 22h. Telf.
938725312; secretaria@centreexcursionis-
tamontserrat.cat

Organitza: Centre Excursionista Mont-
serrat

Caminades d’iniciacio

a la marxa nordica

per 'Anella Verda de Manresa
Diumenge 12 d’octubre- Oller del Mas i
riera del Cornet (8km). Parquing Oller del
Mas, gh

Diumenge 9 de novembre- Serra de Mont-
lleé (12km). Placa de la Reforma, 8h.
Diumenge 14 de desembre- Viladordis i
Pont de les Arnaules (8km). Església de
Viladordis, 9h

Guia: Lluis Garriga

Preu: 5 € (2,5€ socis)

Organitza: Meandre, Fisioclub, Manresa
Anella Verda, Neiman SL.

Caminades saludables NOU
Caminades d’unes dues horesi tres
quarts a 'entorn de I’Anella Verda de
Manresa per assolir un estat personal
saludable i gaudir del grup.

Lloc de sortida i arribada: CAP Sagrada
Familia (C/ Sant Cristofol, 34)

Dilluns i dimecres no festius (Programa-
ci6 mensual concretaa I’ Apuntador i
fulletons al CAP Sagrada Familia)

Hora de sortida: 8.15 h

Altres: portar bastons adients si es vol
practicar la marxa nordica. Recomanable
venir esmorzats de casa, i portar calcat i
roba comodes.

No es requereix inscripcié prévia

Organitza: AV. Sagrada Familia i CAP
Sagrada Familia

Sortides naturalistes guiades
NOUS LLOCS

Sortides guiades a espais naturals de
Catalunyaizones properes, que inclouen
tematiques de botanica, zoologia, ecolo-
giaigeologia.

Jordi Badia i Florenci Vallés, biolegs, i
Oriol Oms, geodleg

Dissabte 11 d’octubre, de 7.25a21h-
Gosol, lafont de Torrentsentai el pont
Cabradis (Bergueda)

Gosol, al peu del Pedraforca, ésala
vegada a la capcalera de I’Aigua de Valls.
Seguirem lariera de I’Aigua de Valls, des
del seu naixement ala font de Torrent-
senta avall fins al pont Cabradis.
Dissabte 8 de novembre,de 8.15a20h

- Les esquerdes de la Freixeneda (Osona,
Garrotxa)

Travessa de Vidra a Sant Privat d’en Bas
per descobrir,a mig cami, el Iloc ombrivol,
verd i laberintic de les esquerdes de la
Freixeneda, un indret de conte.

Dissabte 13 de desembre, de 8.15 a 19. 00
h- De Manresa al coll d’Estenalles per la
vall de lariera de Mura (Bages)
Caminada d’uns 15 km que remunta inte-
grament lavall de larierade Mura des de
la confluéncia al Llobregat prop dels Tres
Salts fins al coll d’Estenalles al PN de Sant
Lloreng del Muntiserra de I’'Obac.
Dissabte 17 de gener, de 8.15 a 20.00

h Palamés i la platja de Castell (Baix
Emporda)

La cala de Castell, a Palamds, ha quedat
com a testimoni de la bellesa de la costa
Bravaisimbol de la Iluita per conservar
la natura. Visitarem punts assequibles
de les muntanyes de Begur i del cap Roig,
entre Palamos i Calella de Palafrugell.



Lloc de trobada: Escola Politécnica Supe-
rior d’Enginyeria de Manresa. Av. de les
Bases de Manresa 61-73

Preu: 18 € (15 € socis) inclou autobus. No
inclou entrades a museus i altres.

Altres: L’hora de finalitzacié de les
sortides és aproximada. Cal portar calgat
adequat per caminar per la muntanya,
menjar i beguda.

Inscripcions: Com a minim una setmana
abans de cada excursié aichnbages@
gmail.com, Telf. 933248582. Possibilitat
d’inscriure’s només a sortides concretes.
Organitza: Delegacio del Bages de la
Institucio Catalana d’Historia Natural

Marxa de l’Anella Verda
Diumenge 5 d’octubre

Caminades: Curta 13km; 28om de
desnivell positiu. Llarga: 19km, 48om de
desnivell positiu.

BTT: Curta 33km; 700m de desnivell po-
sitiu. Llarga: 37’skm; 1.034m de desnivell
positiu.

Preus: 4 € federats; 6 € no federats; 10 €
1adult+1menor fins a 16 anys; 10 € per
inscripcions al mateix dia (en el cas que
no s’hagin esgotat)

Més informacié: www.anellaverdaman-
resa.cat
Inscripcions:www.inscriu.me,CentreExcur-
sionistaMontserratiEsportCiclistaManresa
Organitza: Comissié Anella Verda de
Manresa, Centre Excursionista Montser-
rat, Esport Ciclista Manresa i Ajuntament
de Manresa

SALUT,
CREIXEMENT
I HABILITATS
PERSONALS

Integrar la mort com a part de
lavida. Com afrontar i ajudar a
afrontar el dol i les pérdues
NOU

Aprendrem a veure la mort com un fet na-
tural que forma part de lavidaia afron-
tarel doliles perdues que anem vivint.
Parlarem d’actituds i reflexionarem per
poder afrontar cadascu les seves propies
perdues i assolir les eines necessaries
peracomprendreiatendre millor les
propies necessitats psiquiques i les dels
altres. Suport audiovisual i bibliografia
complementaria.

Dijous, del 6 al 20 de novembre, de 16 a
18h

Carles Perarnau, psicoleg, coordinador i
terapeuta del Servei d’Acompanyament
en el Dol.

Lloc: Centre Civic Selves i Carner (C/

Bernat Oller, 14-16)

Preu: 40 € Transferencia bancaria al
num de compte de I’entiat 2100 0017-59-
0111213928.

Inscripcions: Ajuntament Manresa
Organitza: Servei d’Acompanyament en
el Dol de la Catalunya Central

Treballem la memoria

Destinat a totes aquelles persones que
creuen que comencen a no recordar o
senzillament que volen exercitar més la
seva memoria i passar una bona estona.
Dimartsidijousde1oai11 id’z1ai2h
Sebas Ayala

Preu: 10 € /mes. En metal-lic

Lloc: Local AVV Sagrada Familia. C/
Penedes s/n Telf .938744544/640071486
Dimartsidijous, de16a19.30h
Organitza: AV. Sagrada Familia

Taller de memoria

Exercicis de memoria per a la recuperacio
i manteniment de la memoria. Activitats
amb ordinadors

De setembre a juny

Grup A. Dimecres, de 9.45a10.45 h

Grup B Dijous,de17a18h

Grup C Dimecres,de17a18h

Sebastia Ayala, monitor especialitzat
Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant
Bartomeu, 50)

Preu: 6 €/mes (5€/mes socis entiats vel-
nals, 3€/mes socis AV.Escodines)
Inscripcions: AV. Escodines: C/. Sant Bar-
tomeu n° 50; Telf. 938751540; escodines@
escodines.orgDe16a20hidedimartsa

I

Iniciacio als escacs

Els escacs son una eina educativa de pri-
mer ordre i recomanable per a persones
adultes perqueé exercita les capacitats
d’analisi, concentracio, planificacio, presa
de decisions i tenacitat. Combinacio6 de
practica i teoria basica.

Dilluns d’octubre, novembre, desembre i
gener,de19a20.30h

Joan Mellado, mestre internacional,
entrenador i monitor nacional

Lloc: Escacs Catatonia Club (Passatge
dels Diposits Vells,s/n) Al costat del Mu-
seu delaTecnica.

Preu: 30 €/mes

Altres: Grups minims de 4 persones
Inscripcions: Telf. 653683324 0 mella-
dovi@hotmail.com

Organitza: Escacs Catalonia Club

divendres, degai3h
Organitza: AV. Escodines

Aprén a menjar amb

els cinc sentits NOU

El nostre cos ha sigut dissenyat per auto-
renovar-se, regular-se i curar-se de forma
natural.Menjard’'unamaneravariadaiequi-
libradaésessencial.Propostateoricopracti-
caamb documentacié, suport audiovisual
itastde productesireceptestractadesala
sessio.

Dimarts, del 7 d’octubre al 25 de novem-
bre,de18a19.30h

Montserrat Oliveras, formadora nutrici-
onal i naturopata, formadora en cuina
energetica i terapéutica.

Lloc: Sala polivalent de la Font dels Cape-
llans. C/ Granollers, s/n. AAVV Font dels
Capellans, Bloc 14, local 75

Preu: 45 € . En metal-lic

Altres: Recomanable portar davantal i un
ganivet. Opcionalment, carmanyola.
Inscripcions: Local veinal. De dilluns a
divendres,degai12hi de16a20h.Telf.
938744306

Organitza: AV. Font dels Capellans

Estas fart/a de fer dietes?
Aconsegueix el teu objectiu
amb técniques nutricionals

i emocionals

Pautes nutricionals i emocionals neces-
saries per recuperar I’equilibri, que et por-
tara a aconseguir el pes ideal. Aprendrem
acultivar relacions sanes amb un mateix,
amb el menjariamb els altres; inter-
pretarem els senyals de gana i sacietat;

i obtindrem un pla d’accié per arribar al
teu objectiu.

Divendres, del 10 d’octubre al 28 de
novembre,de18a20h

Meire Caetano, psicologa i Patricia
Balaguer, biologa, dietoterapeuta, coach
nutricional i formadora.

Lloc: Centre Cultural El Casino (Passeig
Pere Ill, baixos)

Preu: 40 €/mes En metal.lic

Inscripcions: Ajuntament de Manresa oa
la seu de I'entiat (C/ de les Piques, 18, 2n,
1a). Telf. 93 875 16 28 - 658 240 579. De 10 a
14hide16a21h.

Organitza: Associacié de Terapies Espai
Vital

Introduccio a la naturopatia
NOU

Introduccié al funcionament del cos
huma des d’un punt de vista holistic,
através de les terapies naturals més
utilitzades per estimular-lo a recuperar o
mantenir la salut. Continguts: funciona-
ment del cos huma, dietética i nutricio,
dietoterapia, fitoterapia, aromaterapia,
flors de Bach, reflexologia podal i oligo-
terapia. No es pretenen donar les eines
per aplicar-les a terceres persones, sind



només per al'autoconeixement.

Dilluns del 13 d’octubre al’ 1 de desem-
bre, de 18.30 a 20.30h

Patricia Balaguer, biologa, naturopata,
dietoterapeutaiformadora.

Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant
Bartomeu, 50)

Preu: 40 €/mes. En metal.lic

Inscripcions: Ajuntament de Manresa o a
la seu de I'entitat (C/ de les Piques, 18, 2n,
1a). Telf. 93 875 16 28 - 658 240579. De10a
14h,ide 16 a 21h

Organitza: Associacio de Terapies Espai
Vital

Autoestima’t amb llenguatge

i pensament positiu!

Que és 'autoestima? Com potenciar-la
amb I'objectiu de viure la vida que vols
sense la necessitat constant de I'aprova-
cio dels altres i responsabilitzant-nos de
nosaltres mateixos. Curs teoricopractic.
Dimecres, del 12 al 26 de novembre, de
19a21.30h

Monica Zabala, experta en llenguatge
positiu, coach de joves i families i forma-
dora

Lloc: Casal de les Escodines (C/Sant
Bartomeu, 50)

Preu: 50€ (45 € socis). Transferéncia ban-
cariaal nim de compte ES24 0081 0049
5900 0170 1179

Inscripcions: Ajuntament de Manresa
Organtiza: Coaching C-7

Desperta’t amb el coaching
Estas buscant una nova manera de viure
pero tens por de perdre el que ja tens?
T’has preguntat mai quins valors consi-
deres més importants? Unainvitacié a
escoltar la nostra propia historia de vida
per entendre com ens hem anat cons-
truint com a persones. Al llarg de vuit
sessions tractarem l'autoconeixement
sobre les dificultat per fer canvis, la moti-
vacio per fer els primers passos i un mapa
per dissenyar els canvis que volem.
Dimarts 7i 21 d’octubre, 4 i 18 de novem-
bre, 216 de desembre, 13 i 27 de gener,
deiga21h

Coachsiformadors, membres de Coac-
hing C-7

Lloc: Centre Cultural El Casino (Passeig
Pere 11, 27, baixos)

Preu: 75 € curs sencer; 15 €/sessio6 (socis,
descompte del 10%) Transferencia banca-
riaal nim de compte ES24 0081 0049 5900
01701179

Inscripcions: Ajuntament de Manresa
Organitza: Coaching C-7

Un nou stper poder: la forca de
voluntat NOU

Quantes vegades t’has preguntat perque
els teus projectes no arriben a realit-
zar-se? En aquest curs compartirem

un nou super poder que neix al nostre

interior i ho pot moure tot: la forca de
voluntat!

Dissabtes, del 8 al 22 de novembre, de
10a12.30h

Albert Garcia, coach personal, especia-
litzat.

Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant
Bartomeu, 50)

Preu: 50 € (45 € socis ). Transferéncia ban-
cariaal nim de compte ES24 0081 0049
5900 0170 1179

Inscripcions: Ajuntament de Manresa
Organitza: Coaching C-7

Equilibri cos - ment NOU
Enaquest espai buscarem la reconne-
Xi6 amb nosaltres mateixos i la nostra
veritable essencia a través d’exercicis de
relaxacio, consciéncia del cos, meditaci-
ons guiades i visualitzacions.
Dimecres,de21a22.30h

Krisanghi Jiménez, formacio en activitats
fisiques i terapeutica energética

Lloc: La Vinyeta. C/ Roger de Flor, 39
Preu: 80 €/quadrimestre (60 € socis)
Pagament en metal-lic o transferencia
bancaria al nim de compte de Catalunya
Caixa 2013 6030 40 0201038402
Inscripcions: Ajuntament de Manresaia
La Vinyeta. Dimarts, dimecres i dijous, de
18 a 21 h; lavinyeta.ateneu@gmail.com
Organitza: La Vinyeta.

Com aconseguir els teus propo-
sits: Ojectius personals/profes-

sionals en cinc passos
Les persones tenim totes les eines que

necessitem per aconseguir els nostres
objectius, només cal recordar on les
poden trobar. Curs dinamic i participatiu,
amb lobjectiu d’ajudar als participants a
dissenyar un pla per actuari treballar per
aconseguir els seus proposits.

Dilluns i dimecres, del 13 al 22 d’octubre,
de19.30a21.30h

Ester Vega, personal coach i formadora.
Autora de “La Guia del Exito para la Mujer
Emprendedora”

Lloc: Centre Civic Selves i Carner (C/ Ber-
nat Oller, 14-16)

Preu: 60 € (50 € socis). Transferencia ban-
cariaal num de compte ES24 0081 0049
5900 0170 1179 0 pagament en metal-lic el
primer dia de classe.

Inscipcions: Ajuntament de Manresa
Organitza: Coaching C-7

Gimnastica dolca NOU

Dimecres, de setembre ajuny,d’11a12h
Isabel Palazon, monitora especialitzada
Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant
Bartomeu, 50)

Preu: 6 €/mes (5€/mes socis entitats
veinals, 3€/mes socis AV.Escodines)
Inscripcions: AV. Escodines: C/. Sant
Bartomeu, 50; Telf. 938751540; escodines@
escodines.org De16a 20 hidedimarts a
divendres, degai3h

Organitza: AV. Escodines

Gimnastica emocional

Per aprendre a gestionar les nostre emo-
cionsiel qué sentim en cada moment cal
entrenament. Amb dinamiques i exercicis
posarem en forma el nostre jo i aconse-
guirem un millor benestar emocional.
Classes teoricopractiques.

Dimecres, de I’1 d’octubre al 17 de de-
sembre,de10oai12h

Maria Navarrete, master en Educacio
Emocional i Benestar i educadora

Lloc: Casa Flors Sirera (C/ Saleses, 10)
Preu: 35 € /trimestre. Transferencia
bancaria al nim de compte de Catalunya
Caixa

ES69 2013 6028 3102 0045 3495
Inscripcions: Ajuntament de Manresa
Organitza: Associacié Cultual Ai Carai

AULES
PRACTIQUES

Iniciacio al bonsai

Classes teoriques i practiques sobre

la historia del bonsai, cultiu, estils i
técniques de modelatge. Inclou mate-
rial necessarii, opcionalment, un testi
prebonsai.

Dilluns i dimecres, del 19 de gener al 18
de febrer, de20a22h

Joan Cuervas, professor iexperten



bonsai

Lloc: Local Bonsai Natura (Pl. Oleguer
Mird, 34, baixos)

Preu: 50 € (45€ socis). En metal-lic.
Inscripcions: Ajuntament de Manresa
Organitza: Bonsai Natura

AULES
PRACTIQUES
DE L’ERA

Inscripcions i més informacio:
www.associolera.org; info.associa-
ciolera@org; Telf. 938787035.
Pagament per transferéncia
bancaria al nimerode compte del
grup BBVA : IBAN ES74 2107-0696-78-
3642868542 .

Consultar preus especials de sessi-
ons individuals, persones a I’atur,
menors de 25 anys, alumnat cicle
formatiu ECAi altres.

Organitza: L’Era, Espai de Recursos
Agroecologics.

Hort ecologic d’autoconsum
Engrescar-se a conrear verdures durant
tot 'any requerira ganes d’aprendre i
d’observar. Et donarem les eines necessa-
ries periniciar-te a fer un hort d’autocon-
sumia convertir-lo en ecologic, si és que
jaelfas.

Dissabtes, del 27 de setembre al 18 d’oc-
tubre, deg.30a13.30ide1sai19h
Professorat especialitzat

Lloc: consultar on es fara cada sessio
Preu: 139 € fins el 22 de setembre

Construccio d’un sostre verd
Per tal d’apropar la natura a les zones
altament edificades sorgeixen aquests
nous espais verds que redueixen la
pol-lucié i afavoreixen la biodiversi-
tat. Principis basics de funcionament
d’aquesta tipologia constructiva i
posada en practica d’una petita cons-
truccio.

Dissabtes, del 8 al 22 de novembre, de
9.30h ales 13.30h

Elisabet Contreras, enginyera tecnica
agricola

Lloc: finca de can Poc Oli (Escola Agraria
de Manresa) - Ctra. 1411-b, d’Abrera a
Manresa, km. 23,6

Preu: 66 € fins el 3 de novembre

Us i manteniment de petita
maquinaria agricola NOU

Com fer petites reparacions i tasques de
manteniment d’un motocultor, una des-
brocadora o una motoserra per resoldre’n

les avaries més freqlients. Repas als se-
crets dels motors de quatre i dos temps.

Dimecres, del 21 de gener al 4 de febrer,
de1s5.30a19.30h

Oriol Lliré, mecanic de Maquinaria Lliré
Lloc: Can Poc Oli, (Escola Agraria de Man-
resa) Ctra. Vella de Manresa a Barcelona,
Km. 23,6

Preu: 71 € fins el 16 de gener.

Conserves de diversos tipus.

L’art de les conserves

Com conservar els excedents de I’hort

i planificar la cuina d’'una manera salu-
dable? Conserves de fruites, verdures,
Ilegums, bolets i introduccié a la conser-
vacio dels aliments per deshidratacié a
través de I'assecatge solar.

Dimarts 21i 28 d’octubre i 4 de novem-
bre,de1oaish

Professorat especialitzat

Lloc: edifici FUB (Escola Agraria de Man-
resa) - Av. Universitaria 4 -6 (Manresa)
Preu: 90 € fins el 16 d’octubre

Bolets i herbes de tardor:

identificacio, collita i usos
Donarem eines per a reconéixeri
aprendre a fer servir els bolets, els fruits
silvestres iles plantes aromatiques i
medicinals.

Dimecres 29 d’octubre,de16a19h,

i dissabte 25 d’octubre,de10ai3h
(sortida)

Professorat especialitzat

Lloc: Edifici FUB (Escola Agraria de Man-
resa) - Av. Universitaria 4 -6 (Manresa)
Preu: 75 € fins el 25 d’octubre

Construccio d’un forn de fang

domeéstic NOU

Pera gaudir de I'elaboracié del pa a casa
de manera artesanal farem un forn

de llenya de tamany domeéstic, de foc
directe, construit amb materials simples
inaturals. Un cop el forn estigui sec I’en-
cendrem per fer una fornada i aprendrem
a utilitzar-lo.

Dissabte i diumenge 11i 12 d’octubre
i22i23denovembre, degaigh
Professorat especialitzat

Lloc: Can Poc Oli, (Escola Agraria de Man-
resa) Ctra. Vella de Manresa a Barcelona,

Km. 23,6
Preu: 85 € fins el 6 d’octubre

Elaboracio casolana de lactics
Com feriogurt, matoé i formatge tendre i
curat? Farem els propis elaborats, tant a
I’espai de practiques com a casa vostra,
els tastarem i ens endurem algun dels
productes.

Dijous 13 de novembre i 4 de desembre,
dei6a20h

Professorat especialitzat

Lloc: Centre de Capacitacio Agraria de
Manresa - Av. Universitaria 4 -6 (edifici
FUB)

Preu: 68 €

Introduccio a la poda d’olivera,

ametller, fruiterivinya
Coneixements i habilitats practiques per
aconseguir fer una esporga en harmonia
amb ’arbre, per a un creixement equi-
libratiuna produccié regular. Hi haura
sessions especialitzades per cultius. Es
pot fer el curs sencer o per moduls.
Tomas Llop, agricultor ecologic

Grup 1: Dissabtes 13 i 20 de desembre i 10
i17 de gener.El 1erdiade9.30a14h, els
altres fins les 14.30 h

Grup 2: Dijous, del 15 de gener al 5 de
febrer. El 2erdiade 9.30 a 14 h, els altres
finsles 14.30h

Lloc: Can Poc Oli, (Escola Agraria de Man-
resa) Ctra. Vella de Manresa a Barcelona,
Km. 23,6

Preu: 97 € fins el 8 de desembre (1er grup)
i fins el 10 de gener (20n grup); sessions
individuals 27 €

Com tenir aigua calenta solar a

casa?

Coneixements necessaris pertaldeferuna
petitainstal-lacié solar perescalfar 'aigua
deladutxaide les piques. Proposta apta
per atothom, encara que no es tingui
experiéncia en llauneria

Dilluns, del 27 d’octubre a 17 de novem-
bre,de17a20h

David Berenguer, professor d’energies
renovables

Lloc: Can Poc Oli, (Escola Agraria de Man-
resa) Ctra. Vella de Manresa a Barcelona,
Km. 23,6

Preu: 59 € fins el 22 d’octubre

AULA DEL
CONEIXEMENT

Espai obertala cultura de totes les
persones que tenen curiositat per buscar
possibles respostes a molts dels enigmes
que tenim i per poder entendre millor
els esdeveniments globals. Tematiques
mensuals:

1) Historia de Catalunya (octubre)



2) Universitat complementaria: el nou
paradigma de al ciéncia (novembre)

3) La historia dels Drets Humans (desem-
bre).

Dimarts, d’octubre ajuny, de18a20h
Francesc Comas, historiador i geograf,
Maria Dolors Obiols, doctora en Filosofia
de la Ciéncia, Constanti Mas, professor i
filosof

Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant
Bartomeu, 50)

Preu: gratuit (aportacions voluntaries)
Inscripcions: AV.Escodines: C/. Sant
Bartomeu, 50; Telf. 938751540; escodines@
escodines.org De16a20hidedimartsa
divendres, degai3h

Organitza: AV. Escodines

ARTS PLASTIQUES
I VISUALS

Dibuix i pintura

Iniciacié al dibuixiala pintura. Repas per
totes les tecniques pictoriques. Treballa-
rem el dibuix, la composicié, I'encaix, el
tracilarestade tecniques seques: grafit,
carbonet, sanguines, etc...

Dimecres, a partir del 17 de setembre
Horari: 2 h 30 minuts. A les tardes.

Atoni Aguilera, artistaamb una llarga
trajectoria pictorica

Lloc: Cercle Artistic de Manresa, C/ Barre-
res 1, baixos.

Preu: 35 € /trimestre (25 € /trimestre socis
entitat)

Altres: Material a carrec a dels partici-
pants.

Inscripcions, informacié i pagament:
938724930

Organitza: Cercle Artistic

Dibuix amb model al natural

El dibuix amb model al natural ésimpres-
cindible per tots aquells artistes que fan
composicions amb figura. Cada setmana
treballarem diferents posicions.

Dijous, a partir del 18 de setembre, de
20.00a21.30h

Lloc: Cercle Artistic de Manresa, C/ Barre-
res 1, baixos.

Preu: 40 € bimestrals

Altres: Material a carrec a dels partici-

pants. Taller d’autoaprenentatge. Possibili-

tat d’assistir a un asola sessid o sessions
no continuades (10 €/sessio)
Inscripcions, informacié i pagament:
938724930

Organitza: Cercle Artistic

Aquarel-la

Iniciacié a 'aquarel-la. Treballarem el
muntatge del paper al bastidor, técniques
humides, técniques seques, mescla de
colors etc...

Dilluns, a partir del 15 de setembre, de
19a21h

Oriol Olivé, artistaamb nombrosos
premis en concursos de pintura rapida.
Lloc: Cercle Artistic de Manresa, C/ Barre-
res 1, baixos.

Preu: 35 € no socis (25 € trimestre socis
entitat)

Altres: Material a carrec a dels partici-
pants.

Inscripcions, informacio i pagament:
938724930

Organitza: Cercle Artistic

Iniciacio al curtmetratge

amb telelfonia mobil NOU
Introducci¢ ludica en la produccié d’un
curtmetratge mitjancant el telefon mobil
com aeina d’enregistrament. Passarem
per tots els estadis de produccié (des dela
sinopsi fins als credits finals) amb 'objec-
tiu d’entendre la creacié audiovisual com
un joc familiar o entre amics. Visualitzacio
i realitzacié d’exemple practics.
Dissabtes, del 8 al 22 de novembre, de

9 aish

Daniel Garcia, president de I’Associacio
de Cinema Lokuos Films i fundador de
Cinephone

Altres: portar telefon mobil i opcional-
ment pc portatil i material per escriure.
Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant
Bartomeu, 50)

Preu: 40€/persona i 40€/pare-mare i fill/a.
En metal-lic

Inscripcions: Ajuntament de Manresa
Organitza: Luokos Films

ARTESANIA
| DECORACIO

Tardes de costura

Aprendrem a fer la vora dels pantalons, a
ferun trauiacosirun botoé. Utilitzarem
també maquina de cosir.

Dimarts, de16.30a19.00 h

Pepita Subirana

Lloc: La Vinyeta. C/ Roger de Flor, 39
Preu: Lavoluntat

Inscripcions: Ajuntament de Manresaia
La Vinyeta. Dimarts, dimecres i dijous, de
18 a 21 h; lavinyeta.ateneu@gmail.com
Organitza: La Vinyeta.

Costura i patchwork

Aprendrem aser creatius a través dels
téxtils i robesiareutilitzar la propia roba.
Propostes personalitzades segons els
interessos de cadascu.

D’octubre a juny

Grup A: Dimarts,de10ai11.30h

Grup B: Dijous,de16a17.30h

Josefina Larré - Folch

Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant
Bartomeu, 50)

Preu: 37 € /trimestre (27 € /trimestre socis
entitats veinals). Descompte per persones
alatur.

Altres: Els materials els porta cada perso-
naseguint les orientacions de la monitora
Inscripcions: AV. Escodines C/ Sant
Bartomeu, 50 Telf: 938751540. De dimarts
adivendres,degai13hide16a20hesco-
dines@escodines.org

Organitza: AVEscodines

Puntes de coixi NOU

Les puntes al coixi sén un treball
artesanal de fil, delicati de gran bellesa,
fruit d’entrecreuats i moviments facils.
Aprendrem aquesta tecnica manual que
consisteix a teixir peces delicades (tapets,
mocadors, ventalls, estovalles...)

Dimarts, de 17 a19.30 h, dimecres i dijous
de14.30a19hidijousde1oai2.30h
M?2Antonia Borras Martinez, mestra
artesana

Lloc: Local entiat

Preu: 1 dia setmana: 35 € /mes. En metal-
lic.

Altres: Material de I'associacio coixi,
boixets i agulles)

Inscripcions i informacio: Local entitat.
Carrer Sant Joan Baptista de la Salle, 9-1-2.
A partir del 15 de setembre, dijous de 10a
12 h itardesde 17 a19h.Telf. 619125201-
938742216

Organitza: Associaci¢ de Puntaires de
Manresa i el Bages

Cistelleria: cistell quadrat NOU
Farem un cistell quadrat teixit amb vimet
de diferentes varietats. Aprendrem a fer
una base quadrada, varies tecniques de
teixit i com fer-liuna voraiunanansa.
Dissabte 22 de novembre,de10aishi
dei6aigh

Monica Guilera, cistellera artesana

Lloc: Casal de les Escodines (C/ St. Barto-
meu, 50)

Preu: 50 € (material inclos). Transfe-
rencia bancaria al nim de compte
21003282652200139791



Altres: Cal portar unes tisores d’esporgar
(jardineria) i una navalla.

Inscripcions: Ajuntament de Manresa
Organitza: Associacié Catalana de Ciste-
Ilersi Cistelleres

Calats, brodats i cosir les puntes

fetes amb coixi NOU

El calat és una técnica molt utilitzada en
confeccié. Consisteix a perforar una su-
perficie de roba,normalment estreta, d’'un
cantd al'altre. Un brodart és un ornament
de fil realitzat amb passades d’agulla,
generalmentdamunt d’un teixit. Vineite
n’ensenyarem!

Dilluns,de17a20h

Carme Domenech Majo i M? Antonia
Borras Martinez

Lloc: Local entitat

Peu: per determinar

Altres: caldra portar tambor per a brodar a
ma, tisores i agulles.

Inscripcions i informacio: Carrer Sant Joan
Baptista de la Salle, 9-1-2. A partir del 15 de
setembre, dijous matide10a 12 h itardes
de17a19h.Telf. 619125201-938742216
Organitza: Associacié de Puntaires de
Manresa i el Bages

Manualitats

Sit’agraden les manualitats, potenciala
teva creativitat i comparteix una estona
amb nosaltres.

Dimarts,de16a17.30h

Herminia, voluntaria

Lloc: Local veinal C/ Penedes s/n

Preu: 15 €/trimestre. En metal.lic
Inscripcions: AV. de la Sagrada FamiliaTelf
938744544/640071486.Dimarts i dijous de
16a19.30h

Organitza: AV. Sagrada Familia

ESCRIPTURA
I LITERATURA

Escriptura creativa Il NOU

Un recurs practic per a totes aquelles
persones a qui agrada escriure i volen
aprendre noves eines per poder desenvo-
lupar la seva creativitat.

Dimecres, del 8 d’'octubre al 12 de novem-
bre,de1gaz20h

Pep Elias

Lloc: Omnium Cultural del Bages (C/ Bruc,
99, 1er)

Preu: 40 € (30 €socis)

Inscripcions: bages@omnium.cat, finsa 'z
d’octubre . Telf. 938726321

Organitza: Omnium Cultural del Bages
Iniciacio a lescriptura de guions
i contes NOU

Per a fer aquest taller no cal experiéncia,
sin6 ganes de passar una bona estona.
Treballarem laimaginacio, escoltarem
contes tradicionals, crearem personatges

fantastics i comencarem a fer els nostres
petits guions i contes.

Dilluns, del 3 de novembre al 26 de gener,
de19a2030h

Albert Casas, guionista i escriptor teatral
Lloc: La Vinyeta. C/ Roger de Flor, 39
Preu: 60 € (45 € socis). Pagament en me-
tallic o transferéencia bancaria al nim de
compte de Catalunya Caixa 2013 6030 40
0201038402

Inscripcions: Ajuntament de Manresaia
La Vinyeta. Dimarts, dimecres i dijous, de
18 a 21 h; lavinyeta.ateneu@gmail.com
Organitza: La Vinyeta.

Terapia de la creacid literaria
NOU

Através de I'escriptura ordenarem el

caos que ens produeixen els successos

del nostre entorn, els entendrem i ens so-
breposarem. Amb la terapia de la creacié
literaria transformarem la nostra vida i
ens obrirem a nosaltres mateixos.
Dimecres, de 19.15a20.45 h

Joan Carles Gimeno, format en estudis
teatrals i en gestié de les emocions

Lloc: La Vinyeta. C/ Roger de Flor, 39

Preu: 80 €/quadrimestre (60 € socis) Paga-
ment en metal-lic o transferéncia bancaria
al nim de compte de Catalunya Caixa 2013
6030 40 0201038402

Inscripcions: Ajuntament de Manresaia
La Vinyeta. Dimarts, dimecres i dijous, de
18 a 21 h; lavinyeta.ateneu@gmail.com
Organitza: La Vinyeta.

TEATRE
| EXPRESSIO
CORPORAL

Tot és teatre

Coneixerem totes els géneres teatrals.
Una oportunitat perqué la gent gran pugui
estimular la memoria, millorar 'aprenen-
tatge, 'autoestimai els nivells de partici-
pacié social. Es parteix d’un nivell basici
no esrequereix experiencia prévia.
Divendres, de setembre a juny, de 10h a
11.30h

Josep Mellado, director de teatre

Lloc: Edifici Joan Amades ( C/ Sant Blai 14)
Preu: Gratuit

Inscripcions: AV.Sagrada Familia. C/
Penedes s/n. Telf 938744544 / 640071486.
Dimartsidijous,de16a19.30h

Altres: en cada actuacié bimensual I'alum-

ne haura de proporcionar-se el vestuari
Organitza: Associacid de Veins de la
Sagrada Familia

Taller de teatre

Possibilitat de lleure a partir del treball
rigords i 'aprenentatge de les diferents
técniques teatrals. Un cop el grup estigui
conjuntat es comencara la preparacié
d’una representacio que es mostrara al
public com a cloenda del taller.

Grup 1: Dimarts, a partir del 7 d’octubre,
de20a22h

Grup 2: Dimecres, a partir del 8 d’octubre,
de20a22h

Lluis Barrera, experiencia professional i
aficionat al mén del treatre

Lloc: Sala Els Carlins. C/ Sabateria, 3-5
Preu: 24 €/mes (20 €/s0cis)

Inscripcions: Ajuntament de Manresa
Més informacio: C/Sabateria, 3-5 Telf.
93.8721924 Dimecres, de 18 a 20 h, elscar-
lins@elscarlins.cat

Organitza: Casal Familiar Recreatiu

Teatre en anglés NOU

Aquest taller pretén combinar I’experien-
cia teatral amb la practica de lallengua an-
glesa. Es una nova experiéncia a Manresa
peraconseguir, de forma lddica, fluidesa i
expressio a través de I'ds de la llengua an-
glesa. Representacié oberta a tot el public
al final del curs.

Dijous, del 16 d’octubre al 29 de gener, de
18a200de20a22h

Silvia Sanfeliu, llicenciada a I’ Institut del
Teatre i directora i traductora de diversos
textos teatrals en llengua anglesa.

Lloc: Sala Els Carlins C/ Sabateria, 3-5

Preu: 120 €/ (108 € socis) Pagament frac-
cionat (50% el primer dia de classe i 50% a
mig curs)

Inscripcions: Ajuntament de Manresa
Més informacio: C/Sabateria, 3-5 Telf.
93.8721924 Dimecres de 18 a 20 h, elscar-
lins@elscarlins.cat

Organitza: Casal Familiar Recreatiu

Clown

Grup iniciaci6. Dissabte 4 i diumenge 5
d’octubre,de10oaishide1s.30a18.30h
Orientat a persones que vulguin iniciar-se
al mon del clown (la descoberta del clown
de cadascd, 'essencia, la preséncia iallo
que permet fer-nos riure i emocionar)
Una mica més de clown. Dissabte 8 i diu-
menge 9 de novembre, de10a14ide
15.30a18.30h

Per a persones que vulguin aprofundir en
la descoberta del propi clown. Centrarem
I’atenci6 en I'essénciaila preséncia de
cadascu enrelacio als altres (I’escolta, el
donarielrebre).

David Ribera, llicenciat en Direccid Esse-
nica i Dramaturgiaiformacio de clown
Lloc: La Vinyeta. C/ Roger de Flor, 39
Preu: 45 € (40 € socis) Pagament en me-
tal-lic o transferéncia bancaria al nim de
compte de Catalunya Caixa 2013 6030 40



0201038402

Inscripcions: Ajuntament de Manresaia
La Vinyeta. Dimarts, dimecres i dijous, de
18a21 h; lavinyeta.ateneu@gmail.com
Organitza: La Vinyeta.

Mim i pantomima NOU
Treballarem el mim i la pantomima com a
disciplina de les arts escéniques i també
com a punt de partida per a conéixer
millor el propi cos i trobar una manera
d’expressar alld que amb paraules és
més costos.

Joan Carles Gimeno, format en estudis
teatrals i de gestio de les emocions
Dijous,de21a22.30h

Lloc: La Vinyeta. C/ Roger de Flor, 39
Preu: 80 € (60 € socis) Pagament en me-
tal-lic o transferéncia bancaria al nium de
compte de Catalunya Caixa 2013 6030 40
0201038402

Inscripcions: Ajuntament de Manresaia
La Vinyeta. Dimarts, dimecres i dijous, de
18a 21 h;lavinyeta.ateneu@gmail.com
Organitza: La Vinyeta.

Taller de teatre social Il NOU
Taller vivencial en el qual s’oferira
explorar per a fer de I'activitat teatral un
instrument eficag perala comprensidila
recerca de solucions a problemes socials.
Dijous, del 6 al 27 de novembre, de 17 a
21h

Meritxell Martinez, directora i actriu del
grup de La Xixa teatre

Lloc: Casa per la Solidaritat i la Pau Flors
Sirera

Preu: 16 €, gratuit per a persones estudi-
antsial’atur. Transferéncia bancaria al
niim de compte corrent de Triodos Bank
1491 0001 21 2009531829

Inscripcions: Casa per la Solidaritatila
Pau Flors Sirera (C/ Saleses, 10) casaflor-
sirera@altecom.cat 0 938724496 Dilluns
d’11 a 14, dimarts, dimecres i dijous de 17
a19h

Organitza: Programa de Cooperacio de
’Ajuntament de Manresa

BALLS I DANSES

Danses d’arreu del mén
Aprendrem tot tipus de balls i danses de
carrer.

Dilluns, del 15 de setembre al 22

de desembre, de 21a22.30h

Ramon Cardona, music i professor de
danses tradicionals

Lloc: Casal de les Escodines(C/ St Barto-
meu 50)

Preu: 55 € trimestre (aprox)
Inscripcions: Ajuntament de Manresa
Organitza: Tradiball-Endansa

Balls de bot

Conjunt de balls tradicionals de Mallorca
i Menorca. La programacio és trimestral i
el nivell forca avancat.

1er trimestre. Boleros de Mallorca amb
punts complexes i balls estructurals

20n trimestre. Jotes amb punts avancats,
jotes afandangades, jotes de llevant i
mateixes

3er trimestre. Fandangos amb coreografi-

esifandangos ballats en rotllana
Dilluns, a partir del 6 d’octubre,,de19a
20.15 h

Jaume Gelabert, professor dels tallers de
balls de bot des de fa 7 anys

Lloc: Casal de les Escodines(C/ Bartomeu
50)

Preu: 50€ /trimestre(45€/trimestre socis)
Pagament en metal.lic

Altres: Aigua i roba comoda, maniga
curta prima. Calcat ben lligat al peu per
saltaribotar.

Inscripcions: Ajuntament de Manresa
Organitza: Tradiball-Endansa

Biodansa, una eina per al

creixement personal NOU

La biodansa es unaeinaque integrael
cos, lament, les emocions il”esperit.
Sessions destinades a I'lautoconeixement
en diferents aspectes de les nostres
vides (creativitat, sexualitat, vitalitat,
afectivitat).

Dimarts, del 7 d’octubre al 27 de gener,
de1o.30a11.30h

Adriana Gémez, monitora de biodansa
Lloc: Casal de les Escodines (C/ St. Barto-
meu, 50)

Preu: 25 €/mes (22,5 € socis). Transferén-
cia bancaria al nim de compte ES24 0081
0049 5900 0170 1179

Altres: portar roba comoda.
Inscripcions: Ajuntament de Manresa
Organitza: Coaching C7

Biodansa, la dansa de la vida

La biodansa parteix d’una percepcié
global de la persona. S’utilitza una combi-
nacio entre musica, moviment i vivencies,
que formen una unitat coherentamb les

emocions. Deixarem que les nostres sen-
sacions i emocions s’expressin lliurament
através del cos.

Dimecres, de mitjans d’octubre a mitjans
de gener, de 18.15a20.15 h

Meire Caetano, psicologa i facilitadora de
biodansa des de fa 21 anys

Lloc: Centre Civic Selvesi Carner (C/
Bernat Oller, 14-16)

Preu: 25€/mes En metall.ic

Altres: roba comoda, mitjons i ampolla
d’aigua

Inscripcions: Ajuntament de Manresa oa
la seu de I'entitat (C/ de les Piques, 18, 2n,
1a). Telf. 93 875 16 28 - 658 240 579. De 10a
14h,ide 16 a 21h

Organitza: Associacié de Terapies Espai
Vital

Dansa oriental i cos-consciéncia
La dansa oriental es caracteritza pels
moviments de la zona de la pelvis, que
ens donen consciencia corporal i reforcen
aspectes fisics i fisiologics del nostre cos.
A cada sessié farem estirament inicials,
moviments propis d’aquesta dansa, se-
ries coreografiques i finalitzen amb una
relaxacié i estiraments.

Grup mati Dimecres,de10a11.30h
Grup tarda Dijous, de 17.30a19 h

Irene Herbera, experta en musica, dansa,
jogaiquiromassatge

Lloc: La Vinyeta. C/ Roger de Flor, 39
Preu: 80 €/quadrimestre (60 € socis)
Pagament en metal-lic o transferencia
bancaria al nim de compte de Catalunya
Caixa 2013 6030 40 0201038402
Inscripcions: Ajuntament de Manresaia
La Vinyeta. Dimarts, dimecres i dijous, de
18 a 21 h; lavinyeta.ateneu@gmail.com
Organitza: La Vinyeta.

Ball country

Ideal per aprendre a moure’s amb agilitat,
per exercitar una bona coordinacio cor-
poral i per conéixer les nostres habilitats
interpretatives a través de la musica.
D’octubre a juny

Grup A: Iniciacié. Dimecres, de 19 a 20.15
h

Grup B: Dimecres, de 20.15a21.30 h

Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant
Bartomeu, 50)

Preu: 37 € trimetre (27 € socis AV Esco-
dines). Descompte per persones a l’atur.
En metal.lic.

Altres: Portar calcat apropiat
Inscripcions: AV Escodines: C/Sant Barto-
meu 50; Telf. 938751540; escodines@esco-
dines.org Tardes de16a 20 hidedimartsa
divendres, degai3h

Organitza: AV Escodines

Sevillanes i ball flamenc

Classes teoriques i practiques de compas,
exercicisamb peusimans i els primers pas-
sos dels diferents balls: fandangos, rumbes,



tangos, tientos, bulerias, seguirillai solea.
Nivells:iniciacio i primer.

Dilluns, dimarts, dimecres i dijous, de 16 a
21h, dues hores setmanals per alumne
Sandra Barea i Montse Peiron

Lloc: Edifici Joan Amades (C/ St.Blai, 14)
Preu: Matricula 36 €i25€/mes (20 €/mes
perajovesde14a17€)

Altres: Faldilles llargues, comodes i calcat
per ballar flamenc

Inscripcions: Edifici Joan Amades (C/ Sant
Blai, 14)

Organitza: Centre Cultural d’Andalusia a
Manresa

Tango i milonga

Balls tipics argentins i aproximacié ala
cultura argentina. Un cop per setmanales
parelles de ball es relacionen i realitzen
unaactivitat lddicai cultural.

Dilluns, del 15 de setembre al 22 de desem-
bre,de20.30a22h

Raul Mamonei Ester Salvador

Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant Barto-
meu, 50)

Preu: 20€ /mes i persona. Pagamenten
metal-lic el primer dia de classe.

Altres: recomanable portar sabates de ball
Inscripcions: 609704240 i 610830448
Organitza: Associacié Cultural Argentina
de Manresa

MUSICA

Guitarra flamenca

Iniciaci6 a I'estudi i coneixement de la
guitarraamb I'aprenentatge de temes mu-
sicals d’execuci¢ facil. Primer nivell per a
aprofundir en els aprenentatges anteriors i
peracompanyar “cantaores”.

Dillunsi dijous, de 20.30 a 22 h, minim
dues hores setmanals per alumne

Paco Galan

Lloc: Edifici Joan Amades (C/ St.Blai, 14)
Preu: Matricula 36 €30 €/mes (20 €/mes
perajovesde14a17€)

Altres: Faldilles llargues, comodes i calcat
per ballar flamenc

Inscripcions: Edifici Joan Amades (C/ Sant
Blai, 14)

Organitza: Centre Cultural d’Andalusia a
Manresa

Guitarra espanyola

Vine aaprendre a tocar la guitarraen
petit grup i fomenta les teves habilitats
musicals.

Divendres, de 18 a19h

Alex Casanova, music

Lloc: Local veinal. C/ Penedés s/n

Preu: 15 €/mes. En metal-lic.

Altres: Cal portar una guitarra
Inscripcions: AV Sagrada Familia . Telf
938744544 / 640071486. Dimarts i dijous de
16a19.30h

Organitza: AV Sagrada Familia

Gralla

Formacié adrecada a persones a partir
de 6 anys. S’oferiran classes (individuals i
col.llectives) de tots els nivells, des d’ini-
ciacié fins a nivells més avancats. Forma-
ci6 de musica tradicional de qualitat, for-
macions basiques de grallers i repertoris
que s’utilitzen per a aquest instrument.
Petits concerts durant el curs.

Alba Logan, llicenciada amb estudis de
grallaa ’ESMUC

Per concretar horaris: Telf. 626428882
Lloc: Seu entitat C/Verge de I’Alba nime-
ros

Preu: 20€ /mes

Inscripcions: Ajuntament de Manresa
Organitza: Geganters de Manresa

Coro rociero

Iniciacié ala disciplina del cant en cor,

a partir de la teoria i practica del ritme,
compas i harmonia dels cants més
usuals. Hi haura la possibilitat de formar
part d’un dels cors ja existents a Manresa
i comarca.

Paco Galan

Adults - Dimecres, d’octubre a juny, de
20.30a22.30h

Joves - Divendres, d’octubre a juny, de
21a23.00h

Lloc: Edifici Joan Amades (C/ St.Blai, 14)
Preu: Matricula 36 €i15€/ mes
Inscripcions: Edifici Joan Amades (C/ Sant
Blai, 14)

Organitza: Centre Cultural d’Andalusiaa
Manresa

Percussio

Iniciacié. Dijous,de19a20h

Tens unadarbukka o un djembé a casa?
Porta’l. T’ensenyarem a tocar-lo. No en tens
pero envols aprendre ? Te'n busquem un.
Avancat. Dijous,de20a21h

Sijahas descobert el mon de la percussid i
vols millorar la practica del teu instrument.
Lloc: La Vinyeta. C/ Roger de Flor, 39

Preu: 60 €/quadrimestre (40 € socis) Paga-
ment en metallic o transferéncia bancaria
al ndm de compte de Catalunya Caixa 2013
6030 40 0201038402

Inscripcions: Ajuntament de Manresaiala
Vinyeta. Dimarts, dimecres i dijous, de 18 a
21 h; lavinyeta.ateneu@gmail.com
Organitza: La Vinyeta.

Coral d’adults

Donarem eines alaveuial cos per
iniciar-nos al cant col-lectiu. Coneixerem

el mecanisme de la veu per maximitzar les
nostres capacitats vocals i practicarem
cangons d’arreu d’estils diversos.
Dimecres, de 19.45 2 20.45 h

Maria Santamaria, cantant i membre del
Grup vocal Vg

Lloc: La Vinyeta. C/ Roger de Flor, 39

Preu: 60 €/quadrimestre (40 € socis) Paga-
ment en metal-lic o transferéncia bancaria
al ndm de compte de Catalunya Caixa 2013
6030 40 0201038402

Inscripcions: Ajuntament de Manresaiala
Vinyeta. Dimarts, dimecres i dijous, de 18 a
21 h; lavinyeta.ateneu@gmail.com
Organitza: La Vinyeta.



PROPOSTES FORMATIVES
DEL TEATRE KURSAAL

D’OCTUBRE DE 2014 A JUNY DE 2015

AULA DE TEATRE

AULA DE TEATRE 1 (AT1)

Dimarts i dijous, del 14 d'octubre al 30
de juny, de 20 a 22h

Adrecat a persones majors de 16 anys
sense experiencia teatral.

Ens endinsarem en el mén del teatre
d’'una manera més formal pero igualment
[tdica. Aprendrem les tecniques basiques
delainterpretacid, descobrirem el propi
cositreballarem laveu per tal d’obtenir
les bases per un futur treball dramatic. Es
preparara un taller que es representara a
la Sala Petita del Kursaal.

Preu: 30€ (matricula) + 60€/mes

AULA DE TEATRE 2 (AT2)

Dilluns i dimecres del 13 d'octubre al 31
de juny, de 20 a 22h

Adrecat a alumnes que hagin cursat ATz, i
persones majors de 16 anys amb una mini-
ma experiencia teatral (entrevista).
Aprofundiment de les técniques de cos i
interpretacio apreses en el curs anterior i
comencar el treball de personatges teatrals:
els personatges tipics, la creacié i compo-
sicio de diferents personatges a partir d’'un
mateix, i el seu desenvolupamenti definicid.
Es preparara un taller més complet on els
alumnes posaran en practica els coneixe-
ments i tecniques apresos.

Preu: 30€ (matricula) + 60€/mes

AULA DE TEATRE 3 (AT3)

Dilluns i dimecres del 13 d’octubre al 29
de juny, de 20 a 23h.

Adrecat a alumnes que hagin cursat AT1i
AT2, 0 persones majors de 16 anys amb un
nivell teatral equivalent (entrevista).
Aprofundiment de les tecniques inter-
pretatives a partir de treballar la recerca
dels limits de cada actor. Entre tots els

alumnes es tria una obra teatral i se’n fa
un treball col-lectiu i individual per tal
d’aconseguir el maxim de les possibilitats
de cada alumne. Es donaran les eines i
coneixements necessaris per saber quins
son els passos a seguir per fer una pro-
duccié teatral i/o crear una companyia, i
es participara en I'organitzacio6 d’accions
de carrer.

Preu: 30€ (matricula) + 50€/me

ESCOLETA DE TEATRE

PETITS (4 a 6 anys)

Dimarts, del 14 d'octubre al 16 de juny,
de 18 a1g9h.

Preu: 30€ (matricula) + 20€/mes

INFANTIL (7 a 11 anys)

Introduccio al génere de teatre musical
Dimarts, del 14 d'octubre al 16 de juny,
de 18h a 19.30h.

Preu: 30€ (matricula) + 25€/mes

JUVENIL (12 a 15 anys)

Dijous, del 16 d'octubre al 18 de juny, de
18a19.30h

Preu: 30€ (matricula) + 25€/mes

TEATRE MUSICAL JUVENIL (NOU)
(12a15anys)

Dimecres, del 15 d’octubre al 17 de juny,
de18a20h

Preu: 30€ (matricula) + 35€/mes

AULA DE TEATRE
MUSICAL

L’Aula de Teatre Musical vol oferir una for-
macié completa en el terreny del teatre
musical, aportant als alumnes una base

@ kursaaL

Inscripcions: www.kursaal.cat (apartat
Aula de Teatre) i taquilles, de dimarts a
diumenge, de 18 a 21 hores i dissabtes,
d’11ai13h

Lloc: Teatre Kursaal (Passeig Pere llI, 35)
Organitza: Teatre Kursaal.

de llenguatge musical, interpretacié i dan-
sa, necessaria per aquest tipus de génere.

AULA DE TEATRE MUSICAL 1
(ATM1)

Dimarts, del 14 d'octubre al 30 de juny, de
18 a 22h idijous,de 20a 22h

Adrecat a persones majors de 16 anys. No
es requereix experiencia teatral previa.
Temari: Veu |, Interpretacio I, Expressié
corporal |, Dansal, Coreografial, Taller I.
Preu: 30€ (matricula) + 75€/mes

AULA DE TEATRE MUSICAL 2
(ATM2)

Dilluns, del 13 d’octubre al 31 de juny, de
18 a 22h idimecres, de 20a 22h

Adrecat a persones majors de 16 anys,
que hagin fet '/ATM1 o que tinguin el
nivell equivalent (es requereix una prova
de veu).

Temari: Veu ll, Interpretacio Il, Expressio
corporal I, Dansa ll, Coreografia ll, Taller II.
Preu: 30€ (matricula) + 75€/mes

COREOGRAFIES

Divendres, del 17 d’octubre al 26 de juny,
de 2030a22h

Adrecat a persones majors de 16 anys.

Es treballaran coreografies de teatre
musical, amb una base de jazz musical,
que serviran com a cos de ball al Taller de
I’Aula de Teatre Musical.

Preu: 30€ (matricula) + 30€/mes

MASTER CLASSES AMB LA NINA
i EL DANIEL ANGLES

Vols venir a cantar amb les veus més po-
tents del panorama musical catala?

Master classes durant un dissabte.
Dataihorari:a concretar (a partir del segon
semestre)



AULA DE CIRC

Lloc: Espai Sant Doménec

** Sj es fa més d’un curs (combinacio
d’aeris, acrobacia o malabars), es
cobrara una tinica matricula.

** A partir de tres sessions a la
setmana es cobrara una matricula +
75€/mes.

MALABARS i EQUILIBRIS SOBRE

OBJECTES

Dilluns del 13 d'octubre al 29 de juny, de
18 a 20h

Introduccio i perfeccionament del treball
amb pilotes, aros, mocadors, boles i
bitlles. Treball individual de coordinacié
i ritme dels malabars, basat en exercicis
individuals i per parelles, adaptat al nivell
técnic de cada alumne.

Adrecat a persones majors de 16 anys,
amb experiéncia prévia o no.

Preu: 30€ (matricula) + 30€/mes

AERIS 1 (Iniciacié / intermedi)
Dimecres i/o divendres, del 15 d'octubre a
31dejuny,de20a22h

Adrecat a persones majors de 16 anys sen-
se coneixements previs o amb un nivell
basic (haver cursat un curs a ’Aula de Circ).
Iniciacié a les técniques aeries, trapezi

fix (presa de contacte amb 'aparell,
aprenentatge de les diferents figures ba-
siques i encadenament de figures) i teles
(aprenentatge de les diferents pujades

i figures basiques. Iniciacio a les figures
amb caiguda).

Preu: 30€ (matricula) + 30€/mes (1 sessid
alasetmana. A escollirentre dimarts i di-
jous) o 60€/mes (2 sessions a la setmana:
dimarts i dijous)

AERIS 2 (Avancat)

Dimarts i/o dijous, del 14 d'octubre a 30

de juny, de 20 a 22h

Adrecat a persones majors de 16 anys in-

teressades en perfeccionar les tecniques
aeries. Caldra escollir una especialitzacioé:
trapezi fix o teles.

Preu: 30€ (matricula) + 30€/mes (1 sessié

alasetmana. Aescollirentre dimarts i di-
jous) o 60€/mes (2 sessions a la setmana:
dimarts i dijous)

ACROBACIA | EQUILIBRIS
ACROBATICS (Iniciacié / inter-

medi)

Dimecres i/o divendres, del 15 d’octubre
al 31de juny, de20a22h

Adrecat a majors de 16 anys.

El grup classe es dividira en 2 nivells:
Iniciacio: Acrobacia de terraindividual i
aprenentatge d’elements acrobatics sim-
plesielements acrobatics per parelles,
trios i grups).

Intermedi: perfeccionament i encadena-

ment dels elements acrobatics de terra
simplesiiniciacio als salts acrobaticsials
elements amb carrera.

Preu: 30€ (matricula) + 30€/mes (1 sessié
alasetmana. A escollirentre dimecres

i divendres) 0 60€/mes (2 sessions a la
setmana: dimecres i divendres)

EQUILIBRIS ACROBATICS
AVANCATS

Dimarts i/o dijous del 14 d’octubre al 30
de juny, de 20 a 22h

Adrecat a majors de 16 anys.

Equilibris acrobatics per parelles: treball
d’investigacié de noves figures de terra i
iniciacié als equilibrisde maamaaterrai
alcats. Exercicis en grup de torres.

Preu: 30€ (matricula) + 30€/mes (1 sessio
alasetmana. Aescollir entre dimecres

i divendres) 0 60€/mes (2 sessions a la
setmana: dimecres i divendres)

TRAPEZI DOBLE

Divendres, del 17 d’octubre al 26 de juny,
de 20a22h

Adrecat a majors de 16 anys.

Preu: 30€ (matricula) + 30€/mes

DANSA | EXPRESSIO CORPORAL
Dilluns i/o dimecres, del 13 d’octubre al
31dejuny, de 9,30a11h

Adrecat a majors de 16 anys.

Preu: 30€ (matricula) + 25€/mes

I0GA I PREPARACIO FiSICA
Dimarts i/o dijous, del 14 d’octubre al 30
de juny, de9,30a11h

Adrecat a majors de 16 anys.

Preu: 30€ (matricula) + 25€/mes

TAST DE CIRC

Dimecres, del 15 d’octubre al 31 de juny,
de9.30a11.300dilluns,de 19 a 21h
Adrecat a majors de 16 anys, sense expe-
riéncia préviaiamb ganes de fer un tast de
diferents técniques de circ, de forma ludica.
Preu: 30€ (matricula) + 30€/mes

TEATRE GESTUAL I COS
Divendres, de 9.30 a 11.30, del 17
d’octubre al 26 de juny

Adrecat a majors de 16 anys.
Preu: 30€ (matricula) + 30€/mes

ESCOLETA DE CIRC

Volem introduir els nensinenesde4a
12 anys al’'emocionant mén del circ. Jocs
d’equilibri, expressié corporal, trapezi,
malabars... un mén ple de creativitat per
treballar la psicomotricitat i potenciar
I’expressié corporal. Els cursos estan
plantejats per diferents nivells d’edats i
es potescollirentre una 102 sessions a
la setmana.

** Les families que apunten a més d’un
fill/a a ’Escoleta de Circ paguen una

Gnica matricula

PETITS DE CIRC (de 4as5anys)
Dimarts i/o dijous, del 14 d’octubre al 25
de juny, de 17.30 a 18.30h
Psicomotricitat amb elements de circ.
Introduir als més petits al mén del circ
mitjancant jocs d’equilibri, coordinacio,
manipulacié d’elements i expressié
corporal.

Preu: 30€ (matricula) + 1 sessio/setmana:
20€/mes 0 2 sessions/setmana: 40€/mes.

PETITS DE CIRC (de 6 a 8 anys)
Dimecres i/o divendres, del 15 d’octubre
al 26 de juny, de 18 a 19h

Introduccié a diferents técniques de circ:
acrobacia de terra, equilibris acrobatics

i sobre objectes (rulo, bola d’equilibri,
cable), trapezi fix i malabars.

Preu: 30€ (matricula) + 1 sessié/setmana:
20€/mes 0 2 sessions/setmana: 40€/mes.

INFANTIL DE CIRC (de 9 a 12 anys)
Dimarts i/o dijous, del 14 d’octubre al 25
de juny, de 18.30 a 20h.

Introduccié a diferents técniques de circ:
acrobacia de terra, equilibris acrobatics

i sobre objectes (rulo, bola d’equilibri,
cable), trapezi fix i malabars.

Preu: 30€ (matricula) + 1 sessié/setmana:
25€/mes 0 2 sessions/setmana: 50€/mes

JUVENIL DE CIRC (de 13 a 15 anys)
Dimecres i/o divendres, del 15 d’octubre
al 26 de juny, de 18 a 20h

Introduccié a diferents técniques de circ:
acrobacia de terra, equilibris acrobatics

i sobre objectes (rulo, bola d’equilibri,
cable), trapezi fix i malabars.

Preu: 30€ (matricula) + 1 sessié/setmana:
30€/mes 0 2 sessions/setmana: 60€/mes.

MONOGRAFICS

OPERA | NACIONALISME

Dilluns, del 6 d'octubre al 24 de novem-
bre, de 20 a 21.30h.

Adrecat a persones majors de 16 anys.
Tast audiovisual d’algunes de les operes
més representatives de les principals es-
coles nacionals sorgides a partir del segle
XIX. Coneixerem els seus compositors
més emblematics i n’identificarem els
recursos expressius més caracteristics.
A carrec d’Ovidi Cobacho, historiador de
I’arti musicoleg.

Preu: 55 €

CINC CENTIMS DE CLASSICA
Dilluns, del 2 de febrer al 16 de marg, de
20 a 21.30h.

Adrecat a persones majors de 16 anys.
Facilitarem als aficionats melomans les
clausileslinies mestres que permeten
revistar la historia de la musica classicai



gaudir d’'unade les arts més abstractes i
sofisticades que existeixen.

A carrec d’Ovidi Cobacho, historiador de
I’art i musicoleg.

Preu: 55 €/mes

ELS CARLINS
TALLERS DE TEATRE

Formacio teatral de diversos ni-
vells, adrecada als més joves. El curs

s’estructurara prenent un autor teatral
com a eix tematic, i els diversos grups,
d’octubre ajuny, treballaran materials de
cada nivell tenint com a referéncia I'obra
de l'autor.

Inscripcions i més informacio:

Sala Els Carlins, ¢/ Sabateria, 308241
Manresa. Telf: 938721924, www.elscarlins.
cat, fundacié@culturaiteatre.

Teatre Kursaal (taquilles), passeig Pere

111, 35, Manresa. Telf: 938753402, www.
kursaal.cat

Lloc: Sala Els Carlins

Preus de la matricula: 35€ (socis Casal
Familiar Recreatiu: 20€)

Quota mensual: 34€ tallers, 25€ tallers
pre-infantil, 120€ monografic d’anglés.
Organitza: Fundacié “Cultura i Teatre”
Col-labora: Casal Familiar Recreatiu

TALLER PRE-INFANTIL (de 4 a 8 anys)
TALLER INFANTIL (de 8 a 13 anys)
TALLER D’INICIACIO | (fins a 16 anys)
TALLER D’INICIACIO Il (fins a 16 anys)
TALLER BASIC I (majors de 15 anys)

PROPOSTES FORMATIVES DE LA %ﬁm
CASA DE LA MUSICA DE MANRESA

BEQUES FORMATIVES I DE
CREACIO | PROFESSIONALITZA-
CIO PER A MUSICS LOCALS

Proposta formativa per a grups que es
vulguins professionalitzar en directes,
en I'ambit de la musicailatécnicaen so,
peratenir cangcons enregistrades, per a
polir els directes i mostrar en directe les
bandes manresanes.

S’ofereix:

-Banc de proves, stage, concert, enregis-
trament de directes i recopilatori anual
amb distribucid digital.

-Formacio i assaig en condicions
professionals, enregistraments i
concert. Un cop acabada aquesta fase,
I’enregistrament es podra mesclar per
incloure’l al recopilatori anual i ser
distribuit per les principals plataformes
digitals.

- Assessorament als musics, enregistra-
ment de grups en directe, I’edicio6 del
recopilatori de directes “Vols directes”,
unaeinade promocié molt valorada, a
més de posar a la disposicié del grup,
totes les eines del segell discografic propi
de les Cases de la Musica.

Sessions al llarg del curs 2014-15.

Preu: Gratuit: per a musics i bandes
locals.

Lloc: Sala Stroika (Av. els Dolors, 17, 08243,
Manresa)

Inscripcions:
www.casadelamusica.cat/manresa

TALLER DE PRODUCCIO
TECNICA PER UN GRUP DE
MUSICA: DEL LOCAL D’ASSAIG
A L’ESCENARI

Taller per a bandes musicals o musics
sobre la preparacié del directe: els conei-
xements necessaris per actuar damunt
de I’escenari, amb explicacions teoriques
i practiques.

Dijous 18 de desembre, de 19 a 21h.

A carrec de Rubén Moyano, tecnic de so
endirectes des de 1999 amb bandes com
Gertrudis i técnic de la Casa de la Musica
de Manresa a la Sala Stroika.

Preu: Gratuit

Lloc: Sala Stroika (Av. els Dolors, 17, 08243,
Manresa)

Inscripcions:
www.casadelamusica.cat/manresa

CURS DE CREACIO
DE MUSICA ELECTRONICA
AMB ABLETON LIVE

El curs Ableton Live de nivell basic vol
donar a coneixer I’entorn de treball d’un
dels seqlienciadors més versatils i de facil
Us del mercat, una eina per treballar la
musica en directe i que permet poten-
ciar els artistes que treballen la musica
electronica.

Enfocaments:

- Producci6 de musica: utilitzarem les
eines basiques de creacié musical virtual
per compondre i produir en un “home
studio”.

- Directe de musica electronica: aplicarem
les possibilitats del programa a una ses-
sié en directe, disparant qualsevol patré
propi, extern o gravat al momentala
vegada que el modifiquem i equalitzem,
atemps real.

-“Djing”, aprendrem a realitzar sessions
de DJ que ens permetra, no només dis-
parar cangons en format digital, també
complementant-les amb tota la llibrerari
d’efectes que conté el programa, disparar
patrons, loops...

Es facilitara documentacio i hi haura
suport audiovisual. Les practiques es
faran simultaniament amb el programa
d’ordinador i suports video i audio.

Dimecres 5, 12,19 i 26 de novembre, de
19.30 a 21.30h

A carrec de Marti Barcons, membre del
col-lectiu de musica electronica laComu-
niddd (Gironella)

Preu: 30€

Lloc: Sala Stroika (Av. els Dolors, 17, 08243,
Manresa)

Inscripcions:
www.casadelamusica.cat/manresa



ESPORTS

PROGRAMA MUNICIPAL D’ACTIVITATS
FiSlQUES MES (MANRESA ESPORT I SALUT)
CURS 2014-2015

El programa d’activitats fisiques de ’Ajuntament de Manresa per a aquest curs per al ptblic en general
se centra basicament en la gimnastica (de manteniment i dolca), a banda del programa de caminades
cardiosaludables “Pas a pas fent salut”, especificament adrecades a combatre el sedentarisme i a

reduir els riscos en persones que pateixen problemes cardiovasculars.

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
Cursos de dues hores ala setmana que
tenen per objectiu el manteniment

de la condici¢ fisica mitjancantel
desenvolupament del sistema cardio-
vascular, la millora del to muscularide
la flexibilitat, aixi com la reeducacio de
la postura global del cos. Es treballara
per mitja de circuits, exercicis aerobics
i de tonificacié muscularamb acom-
panyament musical i jocs a banda
d’exercicis d’estiraments i relaxacio.

GIMNASTICA DOLCA

Sessions de gimnastica de baixa
intensitat amb 'objectiu de cercar

el benestar fisic mitjancant exercicis
perla millora de la mobilitat articular,
treball de la propiocepcié per millorar
I’equilibriila coordinacio, exercicis per
mantenir el to muscular i tecniques

de respiracid i relaxacié per millorar la
consciencia corporal.

Durada

Del 15 de setembre de 2014 al 23 de juny
de 2015.

-Festa de Nadal: del 24 de desembre de
2014 al 7 de gener de 2015

-Festa de Setmana Santa: del 30 de marg
al 6 d’abril de 2015

Inscripcions

S’estableixen dos periodes d’inscripcié:
a) Alumnes del curs passat:

Del 2 al 5 de setembre.

b) Alumnes nous:

A partir del dilluns 8 de setembre.

Lainscripcio es formalitzara mitjancant
trucada telefonica:
010, de dilluns a dijous de 8:30a 17:00 ho-
resiels divendres de 8.30 a 14.00 hores (Si
truqueu des d’un mobil, al 93 878 23 01).
Dades que cal facilitar en el moment de
formalitzar la inscripcid:

1. Grup/s al qual s’inscriu

Equipaments i espais d’activitat

Ateneu les Bases

Casal Civic de la Font dels Capellans
Casal de gent gran de la Balconada
Complex Piscines Municipals
Escola La Font

Escola Renaixenga

Loc. Soc. AV Valldaura

Loc. Soc. AV. Cots, Guix i Pujada Roja
Loc. Soc. AV. Sant Pau

Pavelld del Pujolet

2.Nom i Cognoms

3. DNI

4. Data de naixement

5. Domicili, poblacié i CP

6. Telefon/s

7.Num. de compte corrent.

Les places es cobriran per rigords ordre
de sol-licitud, i no es formalitzara cap
inscripcié si no es poden facilitar totes
les dades.

Pagament

El pagament es formalitzara Gnicament
mitjancant domiciliacié bancaria a realit-
zar en dos terminis: Octubre 2014 i febrer
2015. Per aixo, caldra que ens faciliteu el
nimero de compte corrent (20 digits) en

el moment de lainscripcio.

Tarifacio social

Els preus publics del programa municipl

d’activitats fisiques “Manresa Esport i

C. Cintaries, s/n

Local Social bloc 14, local 75
Psg.Sant Jordi. Locals 11112
C.Vidal Barraquer, 1

C.Sant Cristofol, 43
Pl.Independencia, 1

C. Ausias March, 10 (Edifici La Florinda)

C.Sant)oan, 34

C. Cardener, 12-14

C.Sant Fruitds, s/n

Salut”, preveuen la reducci6 de la quota

amb els segiients parametres:
a) Reduccio del 50%, per a persones
amb limit de renda del salari mi-
nim interprofessional o que formin
part d’una unitat familiar amb
ingressos totals inferiors al doble
del salari minim interprofessional.
b) Reduccid del 25%, per a persones
amb ingressos totals inferiors a
unavegada i mitja el salari minim
interprofessional.

En el moment de formalitzar la inscripcié
les dades facilitades seran incloses en

un fitxer automatitzat confidencial afii
efecte de rebre informacié de la progra-
macio de futures activitats esportives
que tinguin el suport municipal. Si desitja
consultar-les, rectificar-les o cancel-lar-
les, ho ha de comunicar ala Seccié
d’Esports de ’Ajuntament de Manresa,
d’acord amb la Llei organica 15/999 de
13b de desembre.



HORARIS, CURSOS | GRUPS
GIMNASTICA DOLCA | DE MANTENIMENT

INSCRIPCIONS: PER TELEFON AL 010 (938782301 DES DEL MOBIL) DE DILLUNS A DIJOUS DE 8.30H A 17.00H | DIVENDRES DE 8.30H A 14.00H.
ALUMNES ANTICS: DEL 2 AL 5 DE SETEMBRE DE 2014. ALUMNES NOUS: A PARTIR DEL 8 DE SETEMBRE.
DURADA DEL CURS: DEL 15 DE SETEMBRE DE 2014 AL 23 DE JUNY DE 2015. FESTIUS DE NADAL: DEL 14 DE DESEMBRE DE 2014 AL 7 DE GENER DE
2015. FESTIUS DE SETMANA SANTA: DEL 29 DE MARC AL 6 D’ABRIL DE 2015




PAS A PAS FENT SALUT

CAMINADES CARDIOSALUDABLES

Pas a pas fent Salut és una iniciativa de
la Regidoria d’Esports de ’Ajuntament de
Manresa que pretén millorar la qualitat
devida de les persones sedentaries i/o
amb risc de patir problemes cardiovas-
culars o altres malalties, introduint les
persones participants en la practica del
caminar com a forma natural de fer exer-
cici fisici fomentar-ne la practica regular.
Les caminades es realitzaran en grup,
guiades per un monitor/a i tindran una
durada de dues hores, recorrent una
distancia total d’entre 4 i 10km. També
es podra utilitzar el mobiliari urba per
fer exercicis peralamillorade la forma
fisica.

Els usuaris de Pas a Pas fent Salut podran
participar a les passejades d’intercanvi

a d’altres municipis dins del marc del
programa de la Diputaci6 de Barcelona
“Passejades per a Tothom” (calendari a
determinar amb 3 intercanvis, una cami-
nada a Manresaila Festa de Cloenda).

Les caminades:
- Horari: Tots els divendres de 9.15h a 11.30h

-Lloc de sortida: Pavellé Municipal “El
Pujolet” (C. Sant Fruitds s/n - Manresa)
-Del 3 d’octubre de 2014 al 19 de juny de
2015. (Festa de Nadal del 24 de desembre
de 2014 al 7 de gener de 2015 i festa de
Setmana Santa del 30 de marc al 6 d’abril
de 2015).

Inscripcions:

Lainscripcié es formalitzara, a partir del
2de setembre, mitjancant trucada telefo-
nica al 010, de dilluns a dijous de 08.30 a

17.00 hores i els divendres de 8.30 a 14.00
hores (Si truqueu des d’'un mobil, al 93 878
23 01), facilitant les segiients dades.

1.NomiCognoms

2. DNI

3. Data de naixement

4. Domicili, poblacié i codi postal

5. Teléfon/s

6.NUm. de compte corrent.

Les places es cobriran per rigords ordre
de sol-licitud, i no es formalitzara cap
inscripcid sino es poden facilitar totes
les dades.

Pagament

El preu de cadacicle ésde 10€iel
pagament es formalitzara Unicament
mitjancant domiciliacié bancaria.

Requisits

Adrecades a persones majors d’edat.
Caldra disposar d’un certificat médic
esportiu positiu per ala practica de
I’exercici fisic, o bé signar el full de con-
sentiment (PAR-Q Test).

Tallers monografics

artistics

Transformem |’argila en escultura!

Ceramica i torn
Vitrofusio
Gravat

Procediments pictorics
Dibuix i técniques pictoriques
Enquadernacio creativa
Serigrafia
Taller d’art per a nens i nenes

Art de Manresa
a5 Infants, 2 - DEZ4] A

ndres,

<3 | Barcelona) - Tel. i fas

de 9 a 13h i dimarts de 16 a 20h




D Ajuntament de Manresa

SUMEM PEL CIVISME A MANRESA

El civisme és una expressié de sentiment de pertinenga a una comunitat i, per tant, de respecte per les
persones que en formem part i de respecte pel bé comu.

La bona convivencia a la ciutat és cosa de tots. Per aixo és important que, per una convivencia de qualitat
ens comprometem a compartir 'espai public amb civisme i tolerancia cap als altres i cap a la propia ciutat
Manresa som tots i totes.

Només avangarem cap a una ciutat més civica des del compromis i la implicacié de cadascd, sumant acti-
tuds i valors civics. Només des del respecte i la coresponsabilitat farem una ciutat més solidaria i agrada-

ble. Una ciutat per a tothom amb bona convivéncia i qualitat de vida.

Manresa la construim entre tots i és positiu que tots ens hi impliquem i ens en sentim coresponsables.
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FORMACIO EN TECNOLOGIES DE LA INFORMACIO I LA

COMUNICACIO
14a. Edicio.
Octubre 2014 - Febrer 2015

INICIACIO

B Taller 1: iniciacié a la infor-
matica i a Internet. Nivell 1

Si penses que aixo dels ordinadors no és
peratuique maite’nsortiras, perque

és massa espes i complicat, aquest és el
teu taller. En acabar-lo, hauras perdut la
porihauras assolit uns coneixements
elementals de I’entorn Windows, del
processador de textos i una breu iniciacio
ainternet (navegacio i correu electronic).

B Taller 2: iniciacié a la
informatica i a Internet. Nivell 2

Sijahas fetun taller d’iniciacid a la
informatica o bé en tens coneixements
elementals, pero et falta practica, no
pateixis, que en aquest taller es fara un
repas. S’adreca a persones que tinguin
un minim coneixement del mén de la
informaticaiinternet, o bé que hagin fet
un taller d’iniciacié de lainformatica,
perod que vulguin reforcar i adquirir més
practicaidomini. Es fara un repas del co-
neixement basic de I'entorn Windows, del
processador de textos, de la navegacié
perinternetidel correu electronic

m Taller 3: iniciacio a la
informatica
i ainternet per a gent gran

Enaquest taller aprendrem a coneixer

|” ordinador i les seves possibilitats, des
de com iniciaritancar correctament, a
I’Us del teclat i ratoli, escriure textos, or-
ganitzaridesar els treballs, descarregar
les fotos de la camera. També les tasques
basiques per a navegar segur per inter-
net. S’adreca a la gent gran que vulguin
iniciar-se a ferde|” ordinador una eina
per treballar o per gaudir.

INTERNET
W Taller 4: Internet. Introduccio

a les xarxes socials. Nivell 3

Taller per coneixer que és I'anomenada
web 2.0, xarxes socials i creacio de contin-
guts ainternet. Es tractaran: Conceptes
basics de web 2.0, aplicacions gratuites
en linia, col-laboracio a la xarxa, recursos
de fotoblocs, lectors de RSS, etc. Es fara
una pinzellada de les principals xarxes
socials existents i les principals diferén-
cies entre cadascuna d’elles. Introduccié
a Facebook, Twitter, Linkedin, Foursquare
i Google+ per poder-s’hiiniciar.

W Taller 5: Aplicacions
de Google: tot un mon digital

Aquest taller consisteix en aprendre com
utilitzar les plicacions més importants de
Googleitreure’n profit. Es veura Chrome,

el navegador de Google; cerca avangada
al motor de cerca de Google, el Gmail,
Google Talk, Google Calendar, Google
Docs, Google Site, Google Earth, Google

Maps, G+, etc.

ALTRES TECNOLOGIES

m Taller 6: Creacié de Nadales
Sija has fetalgun taller de Photoshop,
aquest taller d’ambient nadalenc, servira
per crear les teves propies postals de Na-
dal amb imatges teves i textos persona-
litzats (ja sigui per enviar-les per correu
electronic, compartir-les per internet o
imprimir-les). Es adient portar un pen-
drive amb les fotografies o imatges que
voleu emprar.

IMATGE DIGITAL

m Taller 7: Photoshop.
Retoc d’imatges

Les fotografies no sempre ens surten
com volem, perd amb programes de retoc
d’imatge podem modificar-les i deixar-les
técnicament correctes. S’adreca a les per-
sones que vulguin aprendre com perfec-
cionar tecnicament les seves fotografies
através de 'ordinador i també restaurar
fotografies antigues o malmeses. Alguns
dels continguts que es treballaran sén
equilibrar el monitor, la paleta de colors,
el concepte de treball per capes, treballar
amb mascares (per zones), resolucions i
canvis de proporcions, de pes, de mida,
petits retocs generals, a modificar la in-
clinacid, linies i enquadrament; diversos
retocs enil-luminacid, a editar contrast,
nitidesa, saturacio i cromatisme, que cal
tenir en compte a I’hora d’imprimiricom
restaurar una fotografia malmesa.

m Taller 8: Photoshop.
Retoc i creativitat del retrat

No tots els retrats ens surten com volem



perd amb Photoshop podem modificar-
los i deixar-los tecnicament correctes

i creativament al nostre gust. El taller
s’adreca a les persones que vulguin
aprendre a retocar les seves fotografies
(retrats) a través de I'ordinador. Es treba-
[lara amb practiques concretes. Alguns
dels continguts sén: corregir o eliminar
imperfeccions a la pell i millorar el to,
eliminar ulleres, pigues, acné, arrugues i
rejovenir-se, canviar el color dels cabells,
corregir 'efecte dels ulls vermells, em-
blanquir les dents, eliminar reflexes de la

CONEIXEMENTS

cara, en definitiva, perfeccionar el retrat.
També aprendrem com extreure la per-
sona d’un fons o canviar-lo per un altre, a
posar un marc fotografic al retrati farem
exercicis creatius per donar personalitat
alanostrafotografia.

m Taller 9: Photoshop.
Creativitat d’imatge

La fotografia digital associada al Pho-
toshop ens permet infinitat d’opcions

creativesiartistiques, i fer-ne multiples
presentacions.

Aquest taller s’adreca a les persones
que no es conformen només amb fer

la fotografia sind que volen obrir-se un
ventall de possibilitats per utilitzar-la en
decoracio, regal, concursos, o per al propi
exercici personal i d’estetica. A banda
de treballar per capes, aprendrem les
fusions, I’Us de filtres, efectes diversos,
presentacions, fotomuntatges, pero

sobretot, a personalitzar la fotografia.

M Tallers Formatic d’iniciacio: Per assistir al taller d’informatica i internet de nivell1ial d’informatica i internet per a gent gran no es
requereixen coneixements informatics previs, ja que el seu principal objectiu és ajudara perdre la por als ordinadors.

M Tallers Formatic monografics: Son de nivell basic, perd requereixen tenir coneixements fonamentals d’informaticaiinternet o bé

haver fet el taller d’iniciacié.

Enganxa’t
a la musica

El Conservatori
t'obre les portes

2
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FORMACIO MUSICAL INTEGRAL

Sensibilitzacio 5 16 anys
Iniciacio 7 anys

(+ grup extra d'iniciacié de 10 a 14 anys)

TALLERS MUSICALS
Oberts a tothom i sense coneixements
musicals previs

Cor Infantil (de 6 a 12 anys)

Cor d'Adults
Historia de I'Opera

Llenguatge musical per adults

GRUPS INSTRUMENTALS | VOCALS DEL

MMM

Oberts a alumnes externs

Juvenil
Infantil

2 bandes:
Simfonica

de Mésica de Manresa Infantil

3 orquestres:
Simfénica

Grups de:
Guitarres
Trompetes
Saxos
Flautes

4 cors:
de Cambra
Juvenil
Infantil
d’Adults

Consulteu la resta de l'oferta formativa i les tarifes
a www.conservatori-manresa.cat



Aules
Els tallers tenen de 12 a 15 placesies fan
ales aulesinformatiques del casal de
les Escodines idel Centre Civic Selves i
Carner. Les adreces son:
CCSC - Centre Civic Selves i Carner -
¢/ Bernat Oller 14-16
Casal Escodines / C/ Sant Bartomeu
50-52

Malhauradament, no sempre es pot
garantir el 100% de funcionament dels
ordinadors i de la connexid a internet.

M En el cas que s’hagi d’anul.lar alguna sessié (malaltia del monitor, etc) s’avisara,
sempre que sigui possible, en el mateix centre on s’imparteixen les classes, i després,
previ consens amb els assistents i el monitor i la disponibilitat de I'aula, es recuperaran
les hores perdudes.

M Es important facilitar el nimero de teléfon mobil, perqué si es produeix alguna anul.
lacié -del taller, perqué no s’arriba al minim d’inscrits- o bé alguna sessié del taller es
suspen -per malaltia del professor- avisarem mitjancant una trucada o un missatge de
text curt(sms).

Quadrimestres

Durant el curs academic, hi ha dos quadri-
mestres: el primer, d’'octubre a generiel
segon, de febrer ajuny.

Informacié i material didactic
Tota lainformacio (temaris, material
didatic, etc) dels diferents tallers és a

www.ajmanresa.cat/tic Diploma
El diploma d’aprofitament del taller es pot recollir al lloc on s’ha impartit el taller al
Avisos, anul.lacions, etc final del quadrimestre (és a dir, al marg, pels tallers realitzats d’octubre a gener, i al
4 . 7

setembre, pels tallers realitzats de febrer a juny), sempre que s’hagi assistit a un minim

M Tots els tallers sS’imparteixen segons els del 75-80% de sessions del taller.

diesil’horari previst. No s’avisa prévia-
ment als inscrits abans d’iniciar el taller,
excepte en els casos que hi hagi algun
error en el fulleté o bé alguna anul.lacié.

El minim d’assisténcia per obtenir un diploma, segons les sessions del taller, és:

Sessions
M L'organitzacio es reserva el dret d’anul. @) 1 | B 4 5 5 7 3 9 ho h1 h2
lar algun taller si no hi ha el minim de 8
inscrits, per grup. Aquest és I'inic cas en Assistencia
el que no es cobrara I'import en concepte (b) 1 | 3 3 4 5 5 6 7 B b b
d’inscripcio.
M En el cas que 'alumne es doni de baixa,
no tédretal retorn de I'import de la (a) Nombre de sessions del taller (cada sessié té una durada de 2 hores)
matricula del curs. (b) Minim de sessions d’assisténcia per assolir certificat d’aprofitament
DATES, HORARIS I LLOCS
TallerGrup Nom del taller Hores Lloc Horari Dies Preu
1 A Iniciacio a lainformaticaiinternet. Nivell1 18 CE Dl1oa12 6.13,20i 27 0ct, 3,10,17 i 24 nov, 1 des 27
2 A Iniciacio a lainformaticaiinternet. Nivell2 14 CE Dvioai2 7,14,21128nov, 5,12 i19 des 21
3 A Inic.alainformaticaiinternet. Gent gran 16 CE DlliDc1oai12 12,14, 19,21,26,i28 gen, 2i 4 feb 24
4 A Internet. Intr. a les xarxes socials. Nivell 3 6 CE DIl 163021830 12,1826 de gener 18
5 A Aplicacions de Google. Tot un mon digital 8 CCSC DIl16.30a1830 12,1926 de gener, 2 de febrer 30
6 A Creacio de nadales 6 CE DIl16.30a18.30 10,1724 de novembre 18
7 A Photoshop: retoc d’imatges 12 CCSC Dc16.30a18.30 15,2229 0ct, 5,12 19 nov 36
8 A Photoshop: retoc i creativitat del retrat 10 CCSC Dm16.30a18.30 18i25n0v,2,9i16des 30
9 A Photoshop: Creativitat d'imatge 12 CE Dc1oai2 15,2229 0ct, 5,12 19 nov 36

* Places: Tots els tallers tenen entre 121i 15 places.

DIl = Dilluns, Dm = dimarts, Dc = dimecres, Dj = dijous, Dv = divendres.
CCSC: Centre Civic Selves i Carner. C/Bernat Oller 14-16
CE: Casal Escodines C/Sant Bartomeu 50-52



BUTLLETA D’INSCRIPCIO PER ALS TALLERS DE TIC

Nom:

COGNOMS:

DNI: DATA DE NAIXEMENT:
ADRECA:

POBLACIO: CoDI POSTAL:
TELEFON MOBIL: 2N TELEFON DE CONTACTE:
CORREU ELECTRONIC:

TALLER AL QUAL ET VOLS INSCRIURE:

TALLER GRUP

TALLER GRUP

TALLER GRUP

NUMERO DE COMPTE BANCARI:
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Vols fer-te VOLUNTARI per ajudar els altres?

~J

Busques VOLUNTARIS per a la teva entitat o associacio

Apunta't a

www.ajmanresa.cat/regala_temps

Regala Temps és una plataforma digital impulsada per I'Ajuntament de Manresa en el marc del Pacte de Ciutat per a la Promocio
-conomica i la Cohesié Social que té com a objectiu incentivar el voluntariat a la ciutat, i facilitar a les entitats la recerca de voluntaris.



