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SERVEIS | RECURSOS DE LA REGIDORIA DE FEMINSMES | LGTBI (SIAD 1 SAl)
ADRECATS ALS CENTRES EDUCATIUS

PRESENTACIO DELS SERVEIS
SERVEI D'INFORMACIO | ATENCIO A LES DONES MONTSERRAT ROIG (SIAD)

El SIAD és un servei municipal gratuit que ofereix informacid, atencioé i assessorament en
tots aquells temes d'nteres per a les dones de Manresa. L'accés és presencial, telefonic, elec-
tronic i per derivacioé d'altres professionals.

QUE OFEREIX?

m Servei d'informacio a les dones
Informacié a les dones, entitats i a la ciutadania en general sobre recursos, actes i activitats
relacionades amb la igualtat entre dones i homes.

m Servei d’atencio psicologica
Atencio psicologica per a qualsevol dona en situacié de discriminacio per motiu de génere,
ja sigui en I'ambit familiar, laboral o social.

= Servei d’assessorament legal
Orientacio i assessorament legal per a dones al voltant de temes relacionats amb separa-
cions, divorcis, temes de parella, impagament de pensions, dret laboral, maternitat, exce-
dencies,...

= Tallers de creixement personal per a dones
Xerrades i tallers per fomentar 'autonomia i 'empoderament de les dones. Si vols rebre in-
formacio sobre els tallers que s’hi realitzen, envia un correu al SIAD indicant el teu correu
electronic perque t'incloguin al mailing, o segueix-nos al Facebook, Instagram,...

= Suport a entitats
Orientacio, assessorament i suport técnic i logistic a entitats i grups de dones.

m Accions de sensibilitzacio
Campanya del Dia internacional de les Dones, Dia internacional contra la violencia masclista,
Dia internacional de la Salut de les Dones.

® Accions de prevencio
Tallers, xerrades i altres accions adrecades als centres educatiu i altres col-lectius juvenils.
Assessorament e informacié a professional.
Informacié i assessorament per a professional en tematiques de génere
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SERVEI D’ATENCIO INTEGRAL LGTBI (SAl)

El SAI és un servei d'atencio, assessorament, acompanyament i informacié destinat a tota la
poblacié en general pero en especial a aquelles persones LGTBI+ (lesbianes, gais, trans*, bi-
sexuals i intersexuals) que hagin patit, pateixin o estiguin en risc de patir alguna situacio de
discriminacié per ra¢ d'orientacié sexual, identitat o expressio de genere.

Treballem també per l'erradicacié de la LGTBI-fobia, amb la finalitat d’anar construint una
Manresa lliure de discriminacions, més oberta i igualitaria.

QUE OFEREIX?

m Atencid, informacié i assessorament propera, gratuita i personalitzada, sobre la diversi-
tat afectiva, sexual i de génere.

m Assessorament i acompanyament adrecat a persones LGTBI i familiars, pels recursos es-
pecialitzats del territori.

B Assessorament i informacio a professionals per entendre i/o abordar la discriminacio
per motius d'orientacio sexual, identitat i expressié de génere.

® Suport i acompanyament per a presentar incidéncies i denuncies relacionades amb la
discriminacié per motius d'orientacio sexual, identitat i expressié de genere.

m Gestid i tramitacio del canvi de nom, per a majors i menors d'edat, en la targeta sanitaria
i altre documentacioé.

® Suport técnic i logistic a entitats i col-lectius LGTBI de la ciutat.

® |Informacio i divulgacié de material de sensibilitzacié i contra la LGTBI-fobia.

DADES DE CONTACTE DELS SERVEIS
Adreca: C/ de la Canal, num. 6, 1r. 08241 Manresa
Teléfon: 938752310
Correu electronic: sai@ajmanresa.cat, siad@ajmanresa.cat
Horari: De dilluns a divendres de 9 a 14 h. Dilluns i dijous de 15a 19 h.
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CATALEG DE RECURSOS - PER ESCOLES DE PRIMARIA | CENTRES DE SECUNDARIA

TIPUS D"ACCIO: Suport técnic

OBJECTIU: )
Donar assessorament i suport als equips directius, professorat, alumnat i/o AFAS,
en tematiques relacionades amb el génere i la diversitat sexo-afectiva.

BREU DESCRIPCIO:
A peticié dels centres educatius, les tecniques dels SIAD i
SAl donaran assessorament i suport personalitzat:
o Conflictes derivats per quiestions de genere
o Activitats preventives
o Creacié de grups
o Accions dins les campanyes de sensibilitzacié (1 de febrer, 8 de mareg,
17 de maig, 28 de maig, 28 de juny, Octubre trans, 25 de novembre...)

A QUI VA DIRIGIT: A tots els centres educatius de la ciutat.

REQUISITS: Ser un centre educatiu de Manresa.
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CATALEG DE RECURSOS - PER ESCOLES DE PRIMARIA | CENTRES DE SECUNDARIA

PROJVECTE:
ConciliaBus

PRIMARIA

" TIPUS D"ACCIO:
Projecte d"acompanyament col-lectiu d’infants a |'escola.

= OBJECTIU:
Promoure, afavorir i facilitar la conciliacio laboral, familiar i personal, alliberant
temps per les families, especialment per les dones, a qui majoritariament i histori-
cament s’ha atribuit el treball de les cures, a través de 'acompanyament d’infants
al’escola i afavorint aixi I'adquisicié de més autonomia i noves habilitats.

= BREU DESCRIPCIO:
El Servei d’Acompanyament amb Monitoratge del Cami a I'Escola (modalitat ‘bus
a peu, ‘bici bus’o‘bus urba’) pretén constituir-se com un servei d'acompanyament
en l'anada del cami a l'escola, per afavorir la conciliacié de les families diverses i @
alhora promoure un model de mobilitat sostenible en horari de maxima mobilitat
a la ciutat de Manresa, com és el de la franja de les 08°30h a les 09:30h del mati.

A QUI VA DIRIGIT:
= Escoles de la ciutat de Manresa.

REQUISITS:
= Promoure el treball col-laboratiu amb la implicacié i compromis de les escoles, les
AMPAS, AFAS i CAFI.
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CATALEG DE RECURSOS - PER ESCOLES DE PRIMARIA | CENTRES DE SECUNDARIA

PROJECTE:
La Bossa Vermella:
Benvinguda menstruacio

bIavbwidd

= TIPUS D"ACCIO:

Formacidé/material de cessio

= OBJECTIU:

Aportar eines que ajudin a les escoles i a les families a I'hora d’acompanyar les
nenes de forma positiva en I'experiéncia vital que implica la primera menstruacio;
informar i poder parlar obertament sense tabus sobre els canvis fisics, emocionals
i psicologics que experimentaran i potenciar la seva autoestima, la seva imatge
corporal positiva i el respecte envers elles mateixes.

També pretén ser una eina de normalitzacio a través de la qual els nens de la clas-
se puguin entendre, coneixer i respectar els cossos de les seves companyes i els
canvis fisiologics que es donen en aquesta etapa, com també reflexionar sobre els
canvis que ells també viuran.

BREU DESCRIPCIO:

El projecte inclou diferents materials (Bossa amb contes, materials de recollida de
sagnat i proposta d’activitats) per treballar a I'aula o per emportar-se’ls a casa i
treballar-ho també amb la familia. També inclou formacié pel professorat i per a
les families.

= A QUI VA DIRIGIT:

Alumnat de 4art, 5é i 6é

= REQUISITS:

Ser una escola de primaria de Manresa. Es necessari passar a recollir el material pel
SIAD.
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CATALEG DE RECURSOS - PER ESCOLES DE PRIMARIA | CENTRES DE SECUNDARIA

PROJECTE:
Patis coeducatius

PRIMARIA

= TIPUS D"ACCIO:
Projecte de transformacio del pati.

= OBJECTIU:
Realitzar una diagnosi i proposta de transformacio de la situacio actual del pati es-
colar, perd no només com a espai fisic de joc i trobada, sind també per transformar
les relacions de génere que es perpetuen a la nostra societat i que es reflecteixen
des de la infancia, també en els espais fisics.

= BREU DESCRIPCIO:
Acompanyament técnic per a definir conjuntament el projecte ajustant-lo a les
necessitats del centre educatiu; elaboracié de la diagnosi inicial; definir les actua-
cions concretes i com es podran dur a terme; avaluacié continuament dels canvis ®
produits i acompanyament durant el procés de seguiment.
Inclou formacié pel professorat i altre personal del centre i tallers per |'alumnat.

= A QUIVA DIRIGIT:
Escoles de primaria de Manresa. Fase prova pilot.

= REQUISITS:
Implicacié i compromis del centre amb el projecte de forma transversal i assumir
les despeses de les propostes que sorgeixin per a transformar el pati.
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CATALEG DE RECURSOS - PER ESCOLES DE PRIMARIA | CENTRES DE SECUNDARIA

MATERIAL:
Photocall: Juguem lliures: pirates
i fades

bIavwiad

= TIPUS D"ACCIO:
Material de préstec.

= OBJECTIU:
Trencar estereotips de forma divertida, jugant a ser personatges que no segueixen
els rols tradicionals de génere: un follet i una pirata.

= BREU DESCRIPCIO:
2 plafons de cartré ploma verticals de 10mm, mida140x100cm.

= A QUIVA DIRIGIT:
Escoles de Manresa i altres serveis o entitats que treballin amb infants.

® = REQUISITS:
Fer la reserva al SIAD, firmar el full de préstec i recollir els materials presencial-
ment. Periode de 15 dies prorrogables.
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CATALEG DE RECURSOS - PER ESCOLES DE PRIMARIA | CENTRES DE SECUNDARIA

[
MATERIAL
M Sac per la diversitat:
o
La Perruca de Luca
= TIPUS D"ACCIO:
Material de préstec.
" OBJECTIU:
A partir del conte “La Perruca de Luca” i la guia pedagodgica que I'acompanya, es
pretén treballar per trencar i eliminar els estereotips i prejudicis adscrits al se-
xe-genere, amb la intencio d'afavorir la possibilitat que cada infant es desenvolupi
lliurement.
|
BREU DESCRIPCIO:
“La perruca de Luca” utilitza el conte il-lustrat com a eina didactica des de la qual
treballar els rols i estereotips de génere que ens limiten.
Un conte que pretén transmetre, a partir de la magia i la imaginacié, una altra for- ®
ma de relacionar-se entre infants, una altra forma de fer, sentir i viure en el mén, en
el qual les regles de joc siguin el respecte a la diferéncia, I'expressio sense castig i
la transformacié dels valors de genere.
|
A QUI VA DIRIGIT:
A infants de 3 a 8 anys.
|
REQUISITS:
Fer la reserva al SIAD, firmar el full de préstec i recollir els materials presencial-
ment. Periode de 15 dies prorrogables.Periode de préstec 15 dies prorrogables.
- |
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CATALEG DE RECURSOS - PER ESCOLES DE PRIMARIA | CENTRES DE SECUNDARIA

MATERIAL.
Maleta coeducativa:
Rodant per la igualtat

bIdvwidd

= TIPUS D’ACCIO:
Material de préstec.

= OBJECTIU:
Trencar els estereotips de génere; educar en la diversitat i contra la violéncia mas-
clista i promoure el respecte entre els infants.

= BREU DESCRIPCIO:
Consta de 2 maletes itinerants: una, adrecada a I'alumnat d'infantil i cicle inicial i
I"altre adrecada a cicle mitja i superior. La maleta conté contes i dinamiques, divi-
dits en les segiients tematiques: educacio sexo-afectiva i canvis corporals; preven-
cio de les violencies masclistes, diversitat familiar i sexual; trencament d'estereo-
@ tips; identitat i expressioé de genere i visualitzacio de les dones i persones LGTBI+.

= A QUI VA DIRIGIT:
Escoles de Manresa i esplais d'educacio en el lleure, biblioteques veinals, centres
oberts, etc.

= REQUISITS:
Escoles: Fer la reserva a través del Centre de Recursos Pedagogics.
Altres serveis: fer reserva a través del SIAD.
Recollir les maletes presencialment
Periode de préstec: Escoles 2 mesos. Altres entitats: 15 dies prorrogables.
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CATALEG DE RECURSOS - PER ESCOLES DE PRIMARIA | CENTRES DE SECUNDARIA

MATERIAL:
Exposicio: Qué ens oculten els
contes?

PRIMARIA

= TIPUS D’ACCIO:
Exposicid.

= OBJECTIU:
Treballar amb els contes de forma critica, creativa i ludica per tal d'evitar aquells
contes que reforcen els estereotips negatius entre homes i dones que contri-
bueixen a reforcar els prejudicis i a discriminar negativament per raé de génere.

» BREU DESCRIPCIO:
L'exposicié esta formada per 10 plafons de cartré ploma verticals de 60x80 cm.

®

= A QUI VA DIRIGIT:
A escoles, AFAS i altres centres, entitats i serveis de Manresa.

= REQUISITS:
Fer la reserva al SIAD, firmar el full de préstec i recollir els materials presencial-
ment. Periode de 15 dies prorrogables.

:
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*Es podran realitzar altres tallers adaptats a problemes
relacionats amb el génere detectats als centres.
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CATALEG DE RECURSOS - PER ESCOLES DE PRIMARIA | CENTRES DE SECUNDARIA

TALLER:
Liat sense lios

= TIPUS D’ACCIO:

Taller

“ OBJECTIU:

Introduir i aprofundir sobre la violéncia masclista digital i les diferents formes exis-
tents; detectar quan una practica digital es converteix en una agressio i quins sén
els possibles efectes; trencar amb la falsa dicotomia virtual-real per sensibilitzar
sobre la magnitud del problema, i coneixer quines eines tenim al nostre abast per
prevenir, detectar i combatre les violéncies digitals.

BREU DESCRIPCIO:

En aquest taller es treballara que és la violéncia masclista digital, quins tipus hi
ha, factors de risc i conseqliencies, per tal de sensibilitzar al jovent sobre I'alt
risc que comporta perpetrar aquest tipus de violéncia amb les seves respectives
practiques. La metodologia d’aquesta accié partira d’'un video introductori de la
problematica, una part explicativa-participativa i una dinamica final per posar en
practica els continguts proposats.

= A QUI VA DIRIGIT:

A3ri4td’ESO

= REQUISITS:

Duracid6 dels tallers de 1:30h. Fer sol-licitud a través de |'Oficina Jove.

CATALEG RECURSOS CONT.indd 16
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CATALEG DE RECURSOS - PER ESCOLES DE PRIMARIA | CENTRES DE SECUNDARIA

TALLER:
Emocions, sexe i Plaer

VIQVANNDI3IS

= TIPUS D'ACCIO:
Taller.

= OBJECTIU:
Reflexionar sobre els rols de génere vigents en la societat actual i sobre alguns
dels trastorns psicoemocionals relacionats amb els estereotips i la pressié social;
donar recursos per identificar i prevenir comportaments i situacions de risc, com
ara les relacions d’abus sexual i/o emocional i sensibilitzar el jovent sobre la im-
portancia de la relacié sexual consensuada i segura, fisicament i emocionalment.

= BREU DESCRIPCIO:
Es faran dinamiques grupals per a coneixer i reflexionar sobre quins son els es-
tereotips fisics i sexuals que determinen i condicionen les relacions socials i el
llenguatge dins del grup, aixi com l'autoimatge de cadascu. També es realitza-
ran activitats participatives per explorar i analitzar les emocions que comporta
la sexualitat. Reflexions sobre la violéncia en les relacions de parella i com ens
influeixen els mites sobre I'amor romantic i la llibertat sexual.

= A QUI VA DIRIGIT:
1r de batxillerat i 2n de cicles formatius de grau mitja.

= REQUISITS:
Duracié del taller de 2h.
Fer sol-licitud a través de |'Oficina Jove.
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CATALEG DE RECURSOS - PER ESCOLES DE PRIMARIA | CENTRES DE SECUNDARIA

TALLER:

Desmuntant la violencia masclista:
taller de masculinitats alternatives
(per a hois) 1 taller d OMtOde'Fe"nSO (Per a noies)

SECUNDARIA

= TIPUS D'ACCIO:
Taller

= OBJECTIU:
Questionar els rols de genere en els quals se'ns socialitza i dotar-nos d’eines per
trencar amb les dinamiques de la violéncia sexista en totes les seves vessants.

= BREU DESCRIPCIO:
Dos tallers NO MIXTES simultanis.
Taller d’autodefensa feminista (per a dones i/o persones trans* i no-binaries)
Taller de masculinitat (per a homes cis o trans*, i persones no-binaries) ®

Al taller d’autodefensa feminista, es treballara 'empoderament, 'autoestima, la
forca personal i col-lectiva, i diferents eines per defensar-nos de la violéncia mas-
clista. Generarem un espai entre noies (i/o persones trans* i no binaries) on poder
compartir amb confianca les nostres vivencies en relacié al masclisme, i desenvo-
lupar juntes estratégies d'autodefensa.

Al taller de masculinitats es prendra consciéncia sobre el model de masculinitat
hegemonica i identificarem els privilegis d'aquesta i el rol social que implica ser
home. Quiestionarem els privilegis d’aquests per transformar-los col-lectivament,
deixant la culpa per assumir la responsabilitat. Generarem un espai entre nois (i/o
persones no binaries) on poder parlar amb honestedat, confianca i afecte, treba-
llant també laimportancia del contacte tant corporal com emocional entre homes.

= A QUI VA DIRIGIT:
1r de batxillerat i 2n de moduls de grau mitja.

= REQUISITS:
Els dos tallers s’han de fer paral-lelament separant nois i noies. Duracié dels tallers
de 2h cada un. Fer sol-licitud a través de |'Oficina Jove.
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CATALEG DE RECURSOS - PER ESCOLES DE PRIMARIA | CENTRES DE SECUNDARIA

TALLER:
Diferentment Iguals (Diversitat
afectiva, sexual i de genere)

VIAVANND3IS

= TIPUS D'ACCIO:
Taller.

= OBJECTIU:
Donar a coneéixer i normalitzar els conceptes claus que giren entorn de la diversi-
tat afectiva, sexual i de génere. Identificar prejudicis i estereotips existents entorn
les persones LGTBI+ i treballar per prevenir la LGTBI-fobia.

= BREU DESCRIPCIO:
A través de la presentacié de conceptes claus i dinamiques participatives es treba-

® llara el sistema sexe-génere i les sancions del sistema binari, les diferéncies entre
orientacié sexual, identitat i expressio de génere i els mites i estereotips al voltant
del génere.

= A QUI VA DIRIGIT:
A lI'alumnat de 2n d’ESO.

= REQUISITS:
Duracio del taller de 2h. Reservar el taller de setembre a novembre.
Fer la sol-licitud a través de |'Oficina Jove.
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CATALEG DE RECURSOS - PER ESCOLES DE PRIMARIA | CENTRES DE SECUNDARIA

TALLER:

(Des)muntant el génere
Per programes docupacio i deducacio especial

SECUNDARIA

= TIPUS D’ACCIO:
Taller

= OBJECTIU:
Crear una base de coneixement sobre el sistema sexe-génere: que significa, qué
implica i com es manifesta.

= BREU DESCRIPCIO:
Es treballara la diferencia entre sexe i génere, gqliestionant processos de socialit-
zacié que porten a desigualtats i la definicié d’algunes d’aquestes. Identificar els
rols de génere i com aquests afecten de manera directa a la divisié desigual del
treball. I, sobretot treballar per a obrir una porta al qliestionament i visibilitzacio
de diferéncies identitaries i desigualtats.

= A QUI VA DIRIGIT:
Programes d’'ocupacio, entitats i grups de joves.

= REQUISITS:
Duracio del taller 1:30h. Fer sol-licitud a través del SAI-SIAD.

\‘j. | m‘,:‘:
-
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CATALEG DE RECURSOS - PER ESCOLES DE PRIMARIA | CENTRES DE SECUNDARIA

PROUVECTE:
Projecte amb el Centre Penitenciari Liedoners:

I creus que aixo és amor?

VIQVANNDI3S

= TIPUS D"ACCIO:
Projecte conjunt amb el Centre Penitenciari Lledoners

= OBJECTIU:
Potenciar les relacions d’igualtat entre els dos géeneres; sensibilitzar i reconéixer
les consequéncies d’'una conducta masclista i les justificacions que se’'n fan; pre-
venir la problematica de la violéncia de génere; facilitar la deteccio de situacions i
actituds personals abusives, tant per part dels nois com a possibles agressors com
per part de les noies com a possibles victimes, i saber com actuar davant d’aques-
tes violencies.

= BREU DESCRIPCIO:

El projecte té cinc fases:

- Primera fase: visita del professorat al centre penitenciari.

- Segona fase: visita dels representants de I'alumnat al centre penitenciari.

- Tercera fase: treball a I'aula sobre la violéncia de génere.

- Quarta fase: Xerrada dels interns de la presé condemnats per violéncia
masclista en el centre educatiu.

- Cinquena fase: Xerrada de victimes de violéncia masclista en el centre
educatiu.

= A QUI VA DIRIGIT:
1r de batxillerat

= REQUISITS:
Es podra realitzar només a dos centres de Manresa per curs escolar. S’haura de
realitzar totes les fases del projecte. Fer la sol-licitud a través de I'Oficina Jove.
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MATERIAL AUDIOVISUAL
Quan lamor fa mal

= TIPUS D’ACCIO:
Video documental (duracié 30 minuts)

= OBJECTIU:
Sensibilitzar sobre les consequéncies de patir una situacié de violéncia; trencar
mites sobre aspectes com l'edat i les condicions socials de les dones que han patit
violéncia en la parella; i dentificar el procés pel qual s’estableix una relaciéb d'abus
dins de la parella.

= BREU DESCRIPCIO:
Documental basat en el testimoni de 12 dones que han patit violéncia masclista
dins I'ambit de la parella. Son relats en primera persona on, de forma propera i
sincera, ens apropen a la seva experiencia, les consequiéncies que aquesta situacié
els ha comportat perd també el cami cap a la recuperacié. El reportatge reforca
els testimonis reals amb escenes teatralitzades sobre episodis viscuts per les pro-
tagonistes.

= A QUI VA DIRIGIT:
4t ESO, batxillerat i cicles formatius

= REQUISITS:
Accedir-hi a través d’aquest enllag: www.youtube.com/watch?v=41f6lcsqFyw
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MATERIAL AUDIOVISUAL
Joc interactiu: Super Siad

VIAVANNDI3S

= TIPUS D’ACCIO:
Joc interactiu.

= OBJECTIU:
Fer arribar als més joves un recurs on, a través del joc i el repte, es detectin actituds
masclistes.

= BREU DESCRIPCIO:
Es tracta d’un videojoc on un super personatge recorre els carrers de Manresa
aturant actituds masclistes.

= A QUI VA DIRIGIT:
® A partir de 10 anys

= REQUISITS:
Accedir-hi a través d’aquest enllac: manresa.cat/super-siad

A
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MATERIAL AUDIOVISUAL
£t creus més home?

SECUNDARIA

= TIPUS D’ACCIO:
Video (duracié 1 minut)

" OBJECTIU:
Sensibilitzar contra les violéncies masclistes

= BREU DESCRIPCIO:
El video posa el focus en els agressors i no en les victimes. Sén homes coneguts de
la ciutat (o voltants), interpel-lant directament als agressors. Per la realitzacié del
video s’ha comptat amb la col-laboracié del jugador de basquet Rafa Martinez, el
periodista Carles Jodar, el comunicador Enric Bastardes, el presentador d'esports
Francesc Garriga i el music Antonio el Remendao.

= A QUI VA DIRIGIT:
Poblacio en general i xarxes socials.

“ REQUISITS:
Accedir-hi a través d’aquest enllag: www.youtube.com/watch?v=-w6LHeW;jzQE
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MATERIAL AUDIOVISUAL
La historia del Pol i la Sara

UIQUVANNO3S

= TIPUS D'ACCIO:
Material audiovisual (duracié 6 minuts)

= OBJECTIU:
El video pretén ser una eina de prevencid i identificacio de les primeres agressions,
com és l'inici de l'escalada de la violéncia masclista entre joves en les relacions de
parella.

= BREU DESCRIPCIO:
A través de breus escenes, la parella protagonista mostra situacions de violéncia
masclistes que van en augment. Aquest material és també un recurs visual per
reforcar la tasca de prevencio i sensibilitzacié que es realitza tant en els tallers
que el SAID ofereix als centre de secundaria com en el treball a I'aula per part del

® professorat. ®

“ A QUI VA DIRIGIT:

A joves, public en general i xarxes socials.
“ REQUISITS:

Accedir-hi a través d’aquest enllag: www.youtube.com/watch?v=8TRITEpvKyO
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MATERIAL AUDIOVISUAL
Queé t ho impedeix?

= TIPUS D'ACCIO:
Video (duracié 1 minut)

= OBJECTIU:
Sensibilitzar sobre la necessitat de trencar els estereotip de génere que es mani-
festen en moltes situacions de la nostra vida (professions, aficions, esports, tas-
ques quotidianes...).

= BREU DESCRIPCIO:
Diferents persones que realitzen activitats socialment atorgades a |'altre genere
ens plantegen que res els impedeix fer-les.

= A QUI VA DIRIGIT:
Poblacio en general i xarxes socials.

= REQUISITS:
Accedir-hi a través d’aquest enllag: www.youtube.com/watch?v=buvLEyYkCDg
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