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Nits de Qualitat (NitsQ + Q de festa!)

un projecte integral per a la millora de 'oci nocturn

“Nits de Qualitat” és el nom d’un projecte marc que té com a objectiu posar en comu els diferents agents

implicats en l'oci nocturn d’un territori per a fer d’aquest un espai més segur, atractiu i saludable per a tothom

Nits de Qualitat és un projecte integral que s’engega I'any 2008 amb la voluntat de crear una xarxa nacional
d’entitats del territori, de la industria de I'oci nocturn i de les diferents administracions publiques per a la
implantacié de politiques de salut i prevencié en I'ambit de I'oci nocturn.

1.  Generar taules de participacio ciutadana (NitsQ) al voltant de I'oci nocturn
en diferents municipis de Catalunya per tal d’engegar iniciatives
consensuades per part de tots els agents implicats.

Nits de Qualitat té com a
ObjeCtIUS espeCIﬁCS: 2. Fomentar la implantacio de “Q de festa!”, un distintiu de qualitat en l'oci
nocturn que implica la industria privada de l'oci i el mén local en les
politiques publiques de Salut de la Generalitat de Catalunya.

3. Promoure la creacio de grups de voluntariat en la prevencid i la reduccié de
riscos en el territori.
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NitsQ

Taules participatives per a la millora de I'oci nocturn

NitsQ és un espai de treball participatiu amb els diferents agents implicats en I'oci

nocturn d’un territori

» NitsQ és una iniciativa per a crear un espai de treball participatiu amb els diferents agents implicats en
I'oci nocturn d’un territori: professionals de 'administracid publica, industria de I'oci nocturn, Policia
Local i Mossos d’Esquadra i altres entitats del mon cultural i associatiu.

» Aquesta és una proposta que no tan sols permet generar un espai de participacié a nivell local, sin6
gue es planteja amb l'objectiu de construir una xarxa de municipis i consells comarcals units en
I'objectiu de promoure la prevencid i la reduccio de riscos associats al consum i a la festa.

+ Des del 2008 s’han engegat taules NitsQ en un total de 14 territoris: 12 municipis, un consell comarcal
i una agrupacié de municipis. Cadascun d’aquests ha generat un seguit d’iniciatives per a la millora de
I'oci nocturn relatives a la realitat i les necessitats del seu territori.

» L'any 2010 s’inaugura el projecte Q de festa! dins la taula NitsQ de la ciutat de Tarragona, i és a partir
de llavors que esdevé el projecte nuclear de les taules NitsQ de Catalunya.
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Q de feStal peFesm)

prevencio i reduccio de riscos en |'oci nocturn

Q de festa! és un distintiu que reconeix aquells locals i esdeveniments d’oci

nocturn que compten amb un seguit de recursos i serveis relacionats amb la
salut, el benestar i la qualitat

Pero aquest projecte no pretén ser tan sols un distintiu, sind la definicié d’'una xarxa de locals i

festivals d’oci nocturn units en l'objectiu de promoure la prevencié i la reduccié de riscos
associats al consum i a la festa.

Aguest és un projecte pioner a nivell europeu pel que fa la implicacié de la
industria de I'oci en politiques de prevencié i reduccié de riscos. 0

Quatty Nghty

Q de festa! forma part de Party+: European Network for Safer Party Labels, una ‘

xarxa que vincula Qdf! amb projectes similars a Franga (Fetéz Clairs), Bélgica
(Quality Nights) i Suissa (Safer Clubbing), que també ofereixen serveis afegits de

qualitat en 'oci nocturn.
PAR [Yep

THE EUROPEAN NETWORK FOR SAFER PARTY LABELS

Y Generalitat de Catalunya
1Y Ageéncia de Salut Publica de Catalunya



Q de festal!

Els serveis que promou Q de festa! es divideixen en serveis basics i en serveis extra. Els serveis basics
son aquells que I'espai d’oci nocturn ha d’oferir com a minim per tal de formar part de Q de festal. A
banda, poden disposar de serveis extra.

basics

GuarbA-RosA
SENSE ALCOHOL

3O

extra
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Q de festa! serveis basics

C . .. .. - BBE o
« Materials informatius i de prevencio sobre salut, Q allﬂﬁﬁ

consum de drogues i altres conductes de risc.

- Expositor de sobretaula i de paret, personalitzat per a
cada espai Qdf!.

« Formacid i sensibilitzacié del personal en
temes de prevencio i reduccio de riscos
en l'oci nocturn.

- Les persones treballadores
dels espais Qdf! reben un
curs de formacio de manera
gratuita.
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Q de festa! serveis basics

« Eines d’informacid preventiva en relacio al consum
d’alcohol i la conduccid.

NFO
ALCO"OLW - Tots els espais oferiran regletes sobre alcohol i

conduccio6 del Servei Catala de Transit.

- Aquells espais que ho desitgin oferiran servei
d’alcoholimetre.

1 Qs | rome
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» Accés gratuit a aigua fresca.

FRESCA

- Els espais Qdf! ofereixen aigua de manera
gratuita als usuaris i usuaries que ho
requereixin, sota criteris de prevencio i

* reduccio de riscos.
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Q de festa! serveis basics

 Informaciod detallada i actualitzada sobre els mitjans
de transport public més propers.

- Expositor personalitzat amb tota la informacio
disponible.

« Maquina de preservatius.

- El Departament de Salut
ofereix maquines
expenedores a aquells espais
que no en tenen.
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Q de festa! serveis extra

PER A
LES ORELLES SENSE ALCOHOL

- Gratuits per a les persones
treballadores i en venda
per a usuaris i usuaries.

S

- Carta especifica de - Espai de descans.
combinats sense alcohol.
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Q de festal

serveis extra

- Maquines
expenedores
d’aliments o algun
altre sistema de
venda.

O

Generalitat de Catalunya
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Guaroa-Rosa

- Servei de

guarda-roba.

- Promociod de I'Gs de - Servei d’assistéencia
transport public o medica immediata
bé sistema propi de en el mateix local.

transport nocturn.




Que ofereix Q de festal als espais d’oci?

Quan al manteniment dels serveis:

Adherirse a “Q de festal” permet als locals i festivals gaudir d’un seguit de
serveis de manera gratuita:

1. Tots els materials relacionats amb els serveis basics del projecte
(expositors, futlletons informatius, etc.)

2. Els cursos de formacio sobre prevencio i reduccio de riscos especificament
dissenyats per als i les treballadores dels espais d’oci nocturn, i avalats pel
Departament de Salut de la Generalitat.

3. Unservei de suport i assessorament continuat per tal de mantenir el
vigent el projecte.
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Y Generalitat de Catalunya

Que ofereix Q de festal als espais d’oci?

qguan a la difusid i visibilitzacio

1. Una pagina web on s’explica el projecte i es fa promocié d’aquells www.qdefesta.cat
establiments que s’han adherit a Q de festa!

exemples:

2. Un pla de comunicacio estrategica per a la difusié del projecte
en:

 mitjans de comunicacio de tipus generalista. AU el Per|0d|CO

» mitjans de comunicacio especialitzats -oci nocturn,
turisme, tendencies, etc.- grup enderodk

 xarxes socials de tipus generalista.

 xarxes socials especialitzades -oci nocturn, turisme,
tendeéncies, etc.-

« Espais de promocié turistica locals, nacionals i cm%w'mm >

Turisme a

internacionals L 4 Cutainn

3. La presencia com a membres de |la European Network for n 2 - .
elez
Safer Party Labels clairs ot Festa

Quality Nights

AR Yap

THE EUROPEAN NETWORK FOR SAFER PARTY LABELS
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Algunes dades Nits de Qualitat 2008 — 2012

Des de 2008 s’ha engegat el projecte a 14 territoris de Catalunya; s’han celebrat 202
sessions participatives i s’"ha aconseguit la participacio directa de més de 300 persones.

i de Quata 208 - 2012 [T

Tarragona

Rubi

Vilanova i la Geltrd
Mataro

Reus

Sant Sadurni d'Anoia
Sitges

Baix Uobregat Nord
Osona

Leida

Vilafranca del Penedes
La Seu d’Urgell
Festivals

Barcelona
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Q de festa! 2009 - 2012

Lany 2009 vam realitzar dos pannells de persones expertes i
un seguit de reunions amb les persones responsables d’altres '
experiéncies europees. R i DE FESTA

NITS DE QUALITAT

Al llarg del darrer trimestres de 2009 i el primer
trimestre de 2010 vam estar treballant a la ciutat de
Tarragona, amb la Plataforma NitsQ, entitats locals i
establiment d’oci nocturn, per tal de celebrar la
inauguracio de Q de festa! a Catalunya.

El 28 de maig de 2010 vam inaugurar
publicament el projecte Q de festal, donant-lo a
coneixer a les institucions, les entitats del moén local,
els mitjans de comunicacié i la poblacié en general.
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Q de festal 2012

L'any de la consolidacié

Tarragona, Reus, Mataré i La Seu d’Urgell ja compten
amb distintius Q de festa!, a més del Festival
Internacional Circuit celebrat a Barcelona i Vilassar de
Mar el passat estiu.

5% 'Tarruona 18

2 Matard | 6
Reus 10
La Seu d'Urgell 7

EREER

W O w ohn o w W
W O w & v o=

3 - " 3 ! 8 H 7
Totals Q de festa! Nits de Qualitat té molts reptes de

cara a 2012: esta llest per a ser implementat a
la ciutat de Barcelona, per tal de fer d’aquest
un projecte amb forta visibilitat i projeccio
nacional i internacional.
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Presencia a Europa
DE FESTA!

European Network for Safer Party Labels WTS b cunTAT

DARTY

THE EUROPEAN NETWORK FOR SAFER PARTY LABELS

En el marc de les reunions de la Safer Nightlife
Platform del Democracy, Cities and Drugs Il (DCD&D),
I'any 2010 hem presentat Q de festa! a la resta de
membres de Party+ i amb ells hem constituit el
naixement de la xarxa, de la que formem part

fundacional.
Q de festa! va ser presentat a la 7a International
Conference on Nightlife, Substance Use and Related Safer
. $p
salidn (2505, @ PrEEe. CLUB HeaLTH 2011 Nngt]gfe ogf‘;é
P Rag U e Projects moﬁr

A més, amb la participacioé activa al Nightlife Empowerment & Well-
being implementation project (NEWIP), finangat per la Comissié
Europea, la projeccié internacional de Q de festa! Nits de Qualitat és
una linia clara de desenvolupament.

NIGHTLIFE EMPOWERMENT & WELL-BEING IMPLEMENTATION PROJECT
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Q de festa! Barcelona

Q de festa!

Estiu 2011
al Circuit Festival

El Grup Matinée va participar activament en la darrera trobada de la
xarxa Party+, la European Network for Safer Party Labels, i ens oferi la
possibilitat d’incorporar Q de festa! al Festival Circuit del 2011.

> El festival Circuit organitza diverses festes al llarg de I'estiu. Matinée
proposa la incorporacié de Q de festa! a les 3 festes més
significatives del festival: la Water Park Day, la Splash! Pool Party i
la Main Party.

La implantacié de Q de festa! a Barcelona compta amb la col-laboracio

d’Energy Control-ABD, SomNit Creu Roja, Cogailes, StopSida i Hispano Sida.
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2012

Q de festa! als clubs més rellevants de la ciutat

Q de festa! Barcelona

ostz SALA
El 2012 Q de festa! vol comencgar a i RAZZ
] MATAZZ

treballar amb els principals clubs de Ia
ciutat de Barcelona.

| ser present en els seus festivals

PRIMAVERA

internacionals més rellevants: SO0

* Pel que fa a la difusié del projecte, a més de Tillate, Time .‘li“'afe.com @[ﬂ@l@!ﬁ
arcelona

Out i Patatabrava ens ha ofert diferents estrategies de (ERRER, NS e

comunicacio, des de la presencia a la seva web fins a la patatabrava.com

celebracid d’entrevistes.

| Generalitat de Catalunya
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Administracio publica i entitats col-laboradores

DE FESTA!

NITS DE QUALITAT

Departaments de la Generalitat de Catalunya
Universitats

* Departament d’Interior, Relacions Institucionals i

Participaci6 e Universitat Autonoma de Barcelona (UAB)

Direccié General del Joc i d’Espectacles * Universitat Rovira i Virgili (URV)
Servei Catala de Transit

* Departament d’Industria, Comerg i Turisme
Agencia Catalana de Turisme

Gremis i federacions
* Departament de Cultura i Mitjans de Comunicacié

Institut Catala de les Industries Culturals (ICIC) . e Fadiscat SNEecasarm

) ) e Concat * Fecalon
* Departament de Politica Territorial i Obres Publiques

Consorci del Transport Public del Camp de Tarragona

Municipis . . -
Entitats i associacions:

* Tarragona * Vilafranca del Penedeés « Energy Control ABD . H20

* Reus e Osona * ARSU Festa e SOM.NIT

* Mataro * Sant Sadurni d’Anoia * Cogailes * Hispano Sida
* Stop Sida

* Alta Ribagor¢ca * La Seu d’Urgell
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