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INTRODUCCIO

L’ambit d’actuacio i treball de la Unitat és la Salut Publica, que és defineix com
el conjunt organitzat d’actuacions dels poders publics i de la societat en el seu
conjunt per tal de protegir i promoure la salut de les persones, prevenir la
malaltia i tenir cura de la vigilancia de la salut.

La salut publica també ha de ser entesa com la salut de la poblacio en el seu
conjunt i de la seva qualitat de vida. Aquestes depenen , en gran part, de
factors estructurals i ambientals, com ara I'educacio, la vivenda o la seguretat,
perd també de factors lligats als estils de vida, com el consum de tabac,
I'activitat fisica o I'alimentacio, és el que anomenen determinants de la salut .

Els objectius fonamentals de les politiques de Salut Publica son crear i facilitar
les condicions que afavoreixin la salut i que millorin la qualitat de vida de la
poblacié, reduint-ne les desigualtats.

Per aconseguir aquests objectius es poden diferenciar tres ambits d’actuacio:

a) Proteccio de la Salut: Dirigida a mitigar els efectes negatius que poden
tenir diversos elements del medi sobre la salut i el benestar de les
persones. SoOn les intervencions, les prestacions i els serveis destinats a
garantir que els productes alimentaris siguin salubres i que els agents
fisics, quimics i biologics presents en el medi no afectin
desfavorablement a la salut de les persones.

b) Promocié de la salut i prevencié de les malalties: Son prestacions i
serveis dirigits a fomentar la salut de la poblacid, i a estimular
especialment I'adopcié d’estils de vida saludables.

c) Vigilancia de la salut publica: Activitats destinades a recollir, analitzar,
interpretar i difondre les dades sanitaries relatives als éssers vius, els
aliments, l'aigua o el medi, el productes, les activitats o els serveis aixi
com també l'estat de salut de persones considerades col-lectivament
amb l'objectiu de controlar les malalties i problemes de salut , incloent
també el monitoratge i I'avaluacio permanent de I'estat de salut de la
poblacié (per exemple: grau de cobertura vacunals), i I'actuacié davant
brots i emergéncies (per exemple: toxiinfeccid alimentaria).

Segons la Llei de Salut Publica 18/2009 de Catalunya, els ajuntaments sén
competents per prestar els serveis minims en I'ambit de la salut publica, que es
troben relacionats en la taula 1.

Han de disposar dels recursos humans adequats, i dels recursos economics i
materials suficients per exercir aquestes competencies d’'una manera eficag i
eficient.



Aquestes prestacions van destinades a garantir la innocuitat i la salubritat dels
productes alimentaris; preservar la salut de la poblacié davant dels agents
fisics, quimics i biologics; fer vigilancia sanitaria; i promoure la salut i prevenir la
malaltia.

Taula 1. Serveis minims que han de prestar els ens locals en matéria de salut
publica, segons la Llei 18/2009 de salut publica, article 52

a) L’educacio sanitaria en I'ambit de les competéncies locals.

b) La gestio del risc per a la salut derivat de la contaminacié del medi.

c) La gesti6 del risc per a la salut pel que fa a les aigues de consum public.

d) La gestio del risc per a la salut als equipaments publics i als llocs habitats,
incloses les piscines.

e) La gestio del risc per a la salut en les activitats de tatuatge,
micropigmentacio i pircing.

f) La gestio del risc per a la salut derivat dels productes alimentaris en les
activitats del comer¢ minorista, del servei i la venda directa d’aliments preparats
als consumidors, com a activitat principal o complementaria d’'un establiment,
amb repartiment a domicili o sense, de la produccié d’ambit local i del transport
urba. Se n’exclou l'activitat de subministrament d’aliments preparats per a
col-lectivitats, per a altres establiments o per a punts de venda.

g) La gesti6 del risc per a la salut derivat dels animals domestics, dels animals
de companyia, dels animals salvatges urbans i de les plagues.

h) La policia sanitaria mortuodria en I'ambit de les competéncies locals.

i) Altres activitats de competencia dels ajuntaments en matéria de salut publica
d’acord amb la legislacié vigent en aquesta matéria.

La Promoci6 de la Salut, tot i no ser considerat servei minim per la Llei 18/2009
de Salut Publica, és una competéncia propia dels municipis (Informe elaborat
pels Serveis Juridics del departament de Salut en relacié a l'impacte de
I'LRSAL sobre les competéncies locals en salut publica. Novembre 2014 ).

D’acord amb el Pla d’Actuacié Municipal Manresa 2023-2027 les actuacions
realitzades a la Unitat de Sanitat, s’emmarquen dins I'eix d’actuacio “Qualitat de
vida”.

Objectius i Prioritats

Promoure la qualitat de vida i la millora del benestar fisic i emocional de la
ciutadania fent front als reptes de I'habitatge i la seguretat, fomentar els habits
saludables i la practica de I'esport, potenciar 'accés a la cultura i millorar I'espai
public per fer-lo més accessible, net i endrecat .




Les accions previstes pel que fa a sanitat son:
A. Disposar de serveis preventius de salut i de resposta a les crisis.

- Revisar i actualitzar el pla de contingéncia dels servei de salut publica
per fer front a emergéncies associades a la salut.
- Completar el desplegament del projecte Manresa Cardioprotegida

B. Garantir la seguretat alimentaria de les activitats i del medi.

- Reforgar el servei d'assessorament en matéria de seguretat
alimentaria.

- Gestionar la fauna urbana i el seu impacte en la salut publica.

- Elaborar un programa de tinenga i gestid responsable d'animals
domeéstics i peridomestics.

- Implementar i adequar la nova normativa sobre benestar animal.

C. Dur a terme accions de prevencié de la salut mental i de promocio de la
salut fisica i del benestar emocional.

- Potenciar les activitats de la Taula de Salut Mental de la ciutat.

- Consolidar l'espai Emfasi i altres programes per a promoure el
benestar emocional del col-lectiu adolescent i jove.

- Fer créixer el projecte Emmiralla’t incloent tallers d’alimentacio
saludable.

- Elaborar i implementar un programa de prevencio en I'is conscient de
les pantalles.

Organitzacio i Recursos Humans

Segons esta previst en I'organigrama funcional aprovat el 16 de marg¢ de 2023,
el departament de Sanitat forma part del Servei de Drets Social amb una
Seccid de Salut Publica, que gestionaria els programes i les activitats derivades
de la politica de salut de I'’Ajuntament , tant pel que fa a I'ambit de proteccid
com de prevencid. El desenvolupament d’aquestes funcions s’executaria a
través d’'una Agrupacié Funcional de Prevencio i Promocié de la Salut i una
Agrupacio Funcional de Proteccio de la Salut.

En la practica, pero, l'estructura del departament és la seguent:



Servei de Drets Socials

Unitat de Sanitat

L’estructura técnica és:

Cap de Servei
de Drets
Socials

Cap de la
Unitat de
Sanitat

Técnic de salut
publica i
inspeccid

Técnic de salut
publica i
inspeccio

Técnic de salut
publica i
inspeccio

Técnic de salut Técnic de salut Técnic de salut

Administrativa
compartida

Administrativa

publica i publica i publica i
inspeccio inspeccid inspeccid

Serveis centrals

Jeroni Mufioz Soler Cap del Servei de Drets Socials
Elisenda Solsona Serrat  Cap de la unitat de Sanitat

Sandra Galdamez Portilla Técnica de salut publica i inspeccio

Angélica Cuadros Técnica de salut publica i inspeccio
Quingles

Mercé Soler Santandreu  Técnica de salut publica i inspeccid

Marta Reyes Llobet Tecnica de salut publica i inspeccio



Miquel Rabell Ortinez Tecnic de salut publica i inspeccid
Angels Garcia Pascual Tecnic de salut publica i inspeccid
Susanna Pubill Muntada  Administrativa

Montserrat Gatuellas Administrativa (compartida)
Bosque



Pressupost 2025

Codi partida | Explicacié partida Consignacioé |Contret Disponible

3110 23020 |[Sanitat. Estructura. Dietes 106,00 0 106,00

3110 23120 |Sanitat. Estructura. Locomocio 263,00 149,72 113,28

3120 21300 |Hospitals,Serveis assist. | centres de salut-Maquinaria 500 0 500

3120 62300 |Hospitals,Serveis assist. | centres de salut-Maquinaria 1.000 757,29 242,71
Hospitals,Serveis assist. | centres de salut-

3120 62900 |Electrodomeéstics 500 0 500
Hospitals,Serveis assist. | centres de salut- Despeses inver

3120 64000 10 0 10

23137 22602 |Prevencio drogodependéncies. Publicitat i propaganda 350,00 139,15 210,85

23137 22699 |Prevencidé drogodependéncies. Altre. despeses diverses 7.500 2.258,33 5.241,67

3263 22602 |[Foment habits vida saludables. Publicitat 7.500 1.340,52 6.159,48

3263 22699 |Foment habits vida saludables. Altres despeses 44.300 40.185,80 4.114,20

3263 22799 |Foment habits vida saludables. Altr treballs per altres empreses 45.531 31.527,99 [14.003,01

3263 48920 |Foment habits vida saludables. Subvencions 50.000 50.000 0

3263 48999 [Foment habits vida saludables. Quotes 2.000 2.000 0




Codi partida | Explicacié partida Consignacioé |Contret Disponible
3111 23020 |Actuacions de salubritat. Dietes 211 56,10 154,90
3111 23120 |Actuacions de salubritat. Locomocio 369 309,26 59,74

3111 22699 |Actuacions de salubritat. Altres despeses diverses 57.742 37.271,09 20.470,91
311 62300 |Actuacions de salubritat. Maquinaria, instal i utillatge 10.100 9.566,09 533,91
3112 21000 |Zoonosis.Infraestructures i bens naturals 17.194,39 14.777,46 [2.416,93
3112 22602 |Zoonosis. Publicitat i propaganda 1.000 544,50 455,50
3112 22699 |Zoonosis. Altres despeses diverses 41.023 33.099,60 |7.923,40
3112 22799 |Zoonosis. Altres treballs realitzats per altres empreses 326.500,35 |303.124,92 23.375,43
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Financaments rebuts

Diputaci6 de Barcelona. Politiques

locals de salut publica Programa Promocio de la Salut 21.359,17€
Diputaci6 de Barcelona. Politiques

locals de salut publica Sanitat Ambiental 20.707,76€
Diputaci6 de Barcelona. Politiques

locals de salut publica Seguretat alimentaria 31.743,30€
Diputaci6 de Barcelona. Politiques Atencié dels Animals deg

locals de salut publica companyia(gossos i gats) 72.481,01€
Generalitat de Catalunya.Contracte

Programa. Prevencié conductes de risc 24.889,16€

Subvencions atorgades entitats

e Centre de recursos trastorn de I'espectre autista de la Catalunya Central

(TEA): 2.291,32€

e Associacio de Familiars de malats d’Alzheimer i altres deméncies:

2.024,53€

e Associacio contra el cancer: 2.366,29€
e Caminant Plegats en el dol: 3.000€
e Agrupem. Associaci6é grup esclerosi multiple del Bages: 2.366,45 €

e Associacio catalana d’afectats de fibromialgia: (ACAF): 1.700€

e Associacio celiacs de Catalunya: 1.860,03

e Associaci6 de diabétics de la
e Fundacio Ampans:2.024,53€

Catalunya Central: 1.100€

e Associaci6 Catalana Parkinson: 2.416,27€

TOTAL: 21.149€
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2. PROGRAMES | ACCIONS

PROGRAMES

Actuacions de col-laboracié | | Actuacions propies
I sequiment

+  PROMOCIO DE LA SALUT | PREVENCIO

«  ATENCIO PRIMARIA DE LA MALATIA
CAP Bages
CAP Barri antic
CAP Sagrada Familia Salut a l'escola , IES i altres col-lectius
CAP les Bases de Manresa o Prevencié d’addiccions/drogodependéncies
CUAP BAGES (Centre d'Urgencies Prevencid i control malalties transmissibles
d’Atencié Primaria) L

Programa deteccié precog
Projecte “Manresa, ciutat cardioprotegida”

ASSISTENCIA HOSPITALARIA LR e

Hospital de Sant Joan de Déu (Althaia)
Clinica Sant Josep

PROTECCIO DE LA SALUT
SALUT MENTAL
Mosaic: L . .
- Club social: 188 usuaris atesos Seguretat i Higiene Alimentaria

- Programa laboral: 135 usuaris atesos (85 Zoonosi .
contractes en el mon laboral) Sanejament ambiental

Programa “Ocell de Foc (OdF)

SOCIO SANITARI
Fundacié Sant Andreu Salut de Manresa

2.1 PROMOCIO DE LA SALUT | PREVENCIO DE LA MALALTIA

2.1.1 Tallers Programa Salut a ’Escola

Tallers impartits durant el curs 2024-2025

Cataleg de tallers educatius dirigits a I'alumnat dels centres de primaria i
secundaria, instituts i cicles formatius

Tallers impartits curs 2024-2025 |

Nom del taller Uizl Uizl
tallers alumnes

Exposicié Cuida’t Les Dents 10 223
Alllmentaclo saludable i la piramide dels 17 433
aliments
Autoproteccioé basic 9 235
Cuidem-nos i sentim-nos bé 14 312
Stop bullying 13 300
Aprenem a tenir un estil de vida saludable 28 694
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Sexualitat i afectivitat amb perspectiva de

N 22 526
génere
Autoproteccio i Suport Vital Basic 27 700
Fem un bon Us de les pantalles i les xarxes
- 18 461
socials?
TOTAL 158 3.884

Visites a I’exposicio: Cuida’t les dents |

Centre Curs Num. de tallers Numero
(grups classe) d’alumnes

Col-legi Oms i de Prat 1r Primaria 2 47
Escola Bages 1r Primaria 2 45
Escola La Font 1r Primaria 2 48
Escola Puigberenguer 1r Primaria 2 50
Escola Serra i Hunter 1r Primaria 2 33

TOTAL 10 223
Taller: I’Alimentacioé saludable i la piramide dels aliments

c Num. de tallers Numero
entre Curs ,
(grups classe) d’alumnes

Escola Bages 4rt Primaria 2 54
Escola Flama 4rt Primaria 2 50
Escola Les Bases 3r Primaria 1 27
Escola Puigberenguer 3r Primaria 2 52
Escola Serra i Hunter 3r Primaria 2 40
Institut Escola Manresa  4rt Primaria 3 78
Vedruna Manresa 4rt Primaria 2 55
La Salle Manresa 3r Primaria 1 26
Col-legi Oms i de Prat 3r Primaria 2 51

TOTAL 17 433

Taller: Autoproteccio Basic

c NUm. de tallers Numero
entre Curs )
(grups classe) d’alumnes

Escola Bages 6€& Primaria 2 50
Escola La Séquia 5¢& Primaria 2 55
Escola Muntanya del 6€ Primaria 1 22
Drac
Institut Escola Manresa  6& Primaria 3 81
La Salle Manresa 6€& Primaria 1 27

TOTAL 9 235

Taller: Cuidem-nos i sentim-nos bé

Centre

Curs

NuUm. de tallers

Numero
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(grups classe) d’alumnes

Escola La Font 5é& Primaria 3 48
Escola Les Bases 5é Primaria 1 27
Escola Puigberenguer 5¢& Primaria 2 54
Escola Serra i Hunter 6¢€ Primaria 2 47
Institut Escola Manresa  5é& Primaria 4 84
Vedruna Manresa 5¢& Primaria 2 52

TOTAL 14 312

Taller: Stop bullying! |

C Num. de tallers Numero
entre Curs )
(grups classe) d’alumnes

Escola La Font 6¢e Primaria 3 46
Escola Les Bases 6¢& Primaria 1 27
Escola Puigberenguer 6é Primaria 3 66
Institut Escola Manresa  6¢& Primaria 3 81
La Salle Manresa 5¢& Primaria 1 27
Oms i de Prat 5é& Primaria 2 53

TOTAL 13 300

Taller: Aprenem a tenir un estil de vida saludable |

c Num. de tallers Numero
entre Curs ,
(grups classe) d’alumnes

Ave Maria 1r ESO 1 32
CEE Jeroni de Moragas  1r IFE 1 12
FEDAC Manresa 1r ESO 2 60
Institut Cal Gravat 1r ESO 5 127
Institut Lacetania 1r ESO 5 113
Institut Lluis de Peguera 2n ESO 5 126
Institut Pius Fonti Quer 1r ESO 6 128
La Salle Manresa 1r ESO 3 96

TOTAL 28 694

Taller: Sexualitat i afectivitat amb perspectiva de génere |

C Num. de tallers Numero
entre Curs )
(grups classe) d’alumnes

Ave Maria 2n ESO 1 32
CEE Jeroni de Moragas  1r IFE 1 12
Institut Escola Manresa 2n ESO 4 93
Institut Guillem Cata 2n ESO 3 75
Institut Lluis de Peguera 2n ESO 5 126
Institut Manresa Sis 2n ESO 3 62
Institut Pius Font i Quer 2n ESO 5 126

TOTAL 22 526
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Taller: Autoproteccio i Suport Vital Basic |

c Num. de tallers Numero
entre Curs )
(grups classe) d’alumnes

Ave Maria 4rt ESO 1 31
FEDAC Manresa 4rt ESO 2 64
Institut Escola Manresa  3r ESO 4 89
Institut Guillem Cata 3r ESO 2 60
Institut Lacetania PFI PTT 3 46
Institut Lluis de Peguera 4rt ESO 5 131
Institut Manresa Sis 3r ESO 3 60
Institut Pius Font i Quer 4rt ESO 4 129
La Salle Manresa 4rt ESO 3 a0

TOTAL 27 700

Taller: Fem un bon us de les pantalles i les xarxes socials? |

C Num. de tallers Numero
entre Curs )
(grups classe) d’alumnes

Ave Maria 3r ESO 32
CEE Jeroni de Moragas  1r IFE 1 12
Escola Agraria de Grau Mig i 2 25
Manresa Superior
Institut Lacetania 3r ESO 4 92
Institut Pius Fonti Quer 3r ESO 5 156
La Salle Manresa 3r ESO 3 90
UEC La Clau 3rid4rt ESO 1 32

TOTAL 17 439

Taller: Prevencié del consum i addiccions |

c Num. de tallers Numero
entre Curs ,
(grups classe) d’alumnes
CEE Jeroni de Moragas  3r IFE 1 12
FEDAC Manresa 3r ESO 2 53
Institut Guillem Cata 3r ESO 2 60
Institut Lacetania FPI 2 32
Electricitat

Institut Manresa Sis 3r ESO 3 60
La Salle Manresa 4rt ESO 3 a0
UEC La Clau 3ri4rt ESO 1 32

TOTAL 14 339
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Tematica tallers curs 2024-2025

M Higiene bucal

B Alimentacié i habits
saludables

 Autoproteccio

M Prevencié bullying

B Sexualitat

m Us abusiu o inadequat de
pantalles

Cursos de desti tallers curs 2024-2025

10; 6%

M 1r Primaria

M 3ri4rt Primaria

[ 5éi6e de Primaria
W 1ri2nESO

M 3ridrtESO

Alumnat participant als tallers curs 2024-

2025

223; 6%

439; 11%

M Exposicié Cuida't Les Dents

B Alimentacié saludable i la
piramide dels aliments

M Autoproteccié basic

B Cuidem-nos i sentim-nos bé

B Stop bullying




Manrasa Ciutat

Ajuntament @ de Manresa Satudable o

ALII?IENTACIC’} SALUDABLE | LA
PIRAMIDE DELS ALIMENTS (C.M.)

Alimentacio saludable | 'esmorzar perfecte

L'alimentacio saludable és aguella que ens L'esrmorzar és [apat més important del dia ja
aporta l'energia | els nutrients que el nostre que es el primer gue ingerim guan ens lievem |
cos necessita. Ha dF—t SET_E‘:'UEITUFB':IE’- ens ha d'aportar l'energia necessaria per
compieta, suficient | satisfactoria. afrontar el dia. En un esmorzar perfecte no hi

o } ¢ faitar
La piramide dels aliments HER T

La piramide dels aliments €5 un esguema Lactics: flet, ingurt o formatge. Ens aporten
dels diferents grups d'aliments i de les proteines i calci per enfortir els ossos,
racions gue hem de prendre gl dia. A la base
hi ha els aliments més importants de la
dieta i a la punta hi ha eks aliments que hem
de menjar de manera ocasional Hiha & Fruits &5 rica en vitarmines que ens ajuden a
gQrups: fer moltes funcions del cos,

Cereals o farinaci= pa, galetes o cereals. Ens
donen l'enargia per moure'ns i per pensar.

Aliments energetic= ens porten energia en
forma d'hidrats de carboni comelpa o

farros. . i
Aliments reguladors; =6n la verdura i la

fruita, Ens porten vitamines, minerals i
fitora.

Aliments constructors son ricsen
proteines | ens construeiven tot el cos.
560 les llequms, la carn, els.ous el peib

Aliments buits no ens aporten cap
nutrient, s5n rics en greikos saturats i
SLCTES.

LS

34934144090 info@funbraincat www.funbraincat &3 funbrair
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Manresa Clutat

Ajuntament @ de Manresa Saludable o

CUIDEM-NOS PER
SENTIR-NOS BE! (C.S.)

—

La piramide dels Aliments buits

d “ me ﬁtS Elz aliments buits =on aguells aliments que
no trobem a la piramide, ja gque no es
consideren aliments saludables.

La piramide dels aliments esta dividida
en esglaons de diferents colors segons

les racions diaries recomanades dels ) . :
Aquests aliments nomes ens aporten greixos

aliments gue la componen. E
saturats ifo sucres.

Cada esglad comprén un tipus
daliments amb uns nutrients
especifics

Els nutrients

* Els greixos saturats poden provocar
problemes cardiovasculars molt greusa
llarg termini

* Els sucres generen una falta de

Cada aliment ens aporta nutrients diferents: concentracio a causa dels pics d'energia
que generen i augmenten la probabilitat
* Elsenergetics. ens aporten molta de patir malalties com la diabetis.

energia, ja que contenen grans
quantitats d'hidrats de carboni. Aquests
aliments son: el pa, l'arros, la pasta, les

atates o els cereals. ] .
P Cinamics per coneixer les racions de
la piramids d fmenits

+ Elsreguladors ens aporten moltes = il giets

vitamines, minerals i fibra que ens ajuda Dinamica die cleesiicsio dels

a regular el sistemna digestiu1a reforcar ST RSO Sl St R

les defenses. Expatimentacio per consber sk

diferents tipusde greios | com =ns

* Els constructors: ens ajuden a construir el sfecten al nistre cos
cos, els ossos, els musculs i els érgans Concurs de cresnces | falsos mites

gracies a les proteines i el calei = ety
Joc teatralizat = elsdescans.

+3493414 4090 info@funbrain.cat funbrain
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o

APRENEM A TENIR UN ESTIL DE
VIDA SALUDABLE! (Ir i 2n ESO)

o

- il
Els nutrients Aliments buits
Cada glirent ers apudantisienis Els aliments buits son aguells aliments que
diferents

no trobem a la piramide, ja que no es

. consideren aliments saludables.
* Els energétics: ens aporten molta

energia, ja que contenen grans
quantitats d'hidrats de carboni Aquests
aliments sonc el pa, l'arros, la pasta, les

Aguests aliments nomeés ens aporten greixos
saturats ifo sucres

patates o ls cereals. * Els greixos saturats poden provocar
problemes cardiovasculars molt greus a
* Els reguladors. ens aporten moltes Bk
I 2 : llarg terrmini
vitamines, minerals j fibra que ens
ajuda a regular el sistema digestiuia * Els sucres generen una falta de
reforcar les defenses. concentracio a causa dels pics d'energia

gue generen i augmenten [z probabilitat

*  Els constructors: ens ajuden a construir 1 ; E
I de patir malalties com la diabetis

el cos, els ossos, els muasculs | els organs
gracies a les proteines i el calci

Descans i postura corporal &
Hindmice per consixer com fer ur bon

Per tenir un estil de vida saludable no nomes A e i

&= suficient tenint una alimentacio
adeguada, el descans i la postura del nostre Diinarmics de classificacic dels sliments

el R sEnons els seus nuttients
cos tambe es imprescindible.
Jow par conadisnciar-nas de iz quantita de

Dormir aproximadamernit 8 hores cada dia i SCIES que porten cenes begodes
tenir una postura correcte durant el nostre Joc teatralitzat sobre b publicitat i
dia a dia, fara que disminueixi la I'afimiermtacio

probabilitat de patir malalties.

Role-play sobre les postures del nostre cos

+3493414 4090 info@funbrain.cat www.funbrain.cat @ funbrain
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Les dents Les caries i la importancia
Les dents son 'Grgan més dur de Forganisme de rentar-se |E.“5 dentS

perque es componen divarl
El= acids dels aliments son el primer enemic de

. IFE = les dents pergqué fan malbé 'esmalt. Pero, 3

Una dent asta constituida per quatre teixits: s B 7 ;

G - mes, guan gueden restes d'aliments entre les

resmalt que &s Monica proteccio de la dent contra

els bacteris, la denting que &s [a substancia

principal que constitueix la dent i s troba sota

I'esmalt, 1a polpa que es troba al centre de la dent

dents hi ha uns bactens gue corren per
aprofitar aquests residus que hem deixat a3 la
boca. Aguests bacteris deixen anar els acids

) . . . ue ens produsixen les caries!
igson hihaels nemisi elsvasos sanguinis; i el ! K 5

cimant que cobreix Ia denting i fixa la dent a los
Les dents no poden defensar-se soles, per aixd,

as molt important rentar-nos-les correctament
després de cada apat. El dentifrici lluita contra

TI p s d e d ents &ls bacteris i els acids per protegir lesmalt i

avitar la formacio de les caries. & mes, per
*  Incisius: en son wwit. Es diven les dents del

f : netejar alla on no arriba el raspall 8s molt
sornnure | permeten tallar els aliments.

important utilitzar = fil dental.

* Canins: en tenim guatre. Serveixen per
esgquincar Mafimesnt. !

* Premolars: en sanvuit Tenen una o duas
arrals. Dirtamica per gprendr= s tipuas

de dents | la seva funcio
* Molars: en tenim entre vuit | dotze, San les

dents gue permeten mastegar, els aliments Artiyitar per sprendre eom
mes durs. reftar-se les dents
Fabricacio d'un dentifricl

+34934 14 4090 info@funbrain.cat www.funbrain.cat @ funbrain
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Diputacié
Barcelona

1h 30min

Cicle superior de primaria

Objectius

Sensibilitzar als nens i nenes en temes d'autoproteccio.

Continguts
Consells basics sobre perill i autoproteccia.
PAS (Protegir, Avisar, Socdrer).

Activar el Sistema d'Emergéncies. Trucades 112,

Diputacio
Barcelona

®3h

2n cicle de I'ESO

Objectius
Dotar el jovent d'eines i recursos necessaris per identificar una situacio d'emergencia i saber com
actuar.

Entendre | oplicar el concepte de prevencio.

Continguts

Conceptes de peril, autoproteccio | prevencio.
PAS |Protegir, Avisar, Socomer).

PLS |Posicio Lateral de Seguretat).

SVB (Suport Vital Basic).

Activar el Sistema d’Emergéncies. Trucades 112,

En finalitzar el taller es distibueix un poster “Pimers quxilis, gué col fer?”. gue recull consells sobre

autoproteccio i primers auxilis.
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By

Salut sexual

Es un estat de benestar fisic. emocional,
mental i social relacionat amb la sexualitat
L& satut sexual requersix un apropanient
positiu | respectuds vers la sexualitat i les
relacions sexuals, aixk com la possibilitat
d'obtenir plasr | experiencies sexuals segures,
lliures de coercio, discriminacio i violencia.
Pargua la salut sexual assoleixiies
mantingui, els drets sexuals de totes les
persones ha de ser respectats, protegitsi
complets (OS5 2002

Id

Entensm com a sexe la condicio biologica

titat de génere

marcada per la genstica, les hormones i
anatemia interna.

En canwi, el geners son els rols construits
socialment gque estableixen comportaments,
activitats, atributs i actituds. La identitat de
genera depen de la pErcepcio que una

personad te sobre el seu propi genere

(homefdonafno-binari) | pot correspondre o no

al z=we aEsignat en neixer, com seria el cas de

les persones tANSOeners

+3493414 4090 info@funbrain.cat

FECTIVITAT AMB

Mannesa Clutat

Desig i orientacions sexuals

Lorientacio sexual &s Fatraccio afectiva, romantica
sexual i psicologica gue una persona sent.

M tothom sent atraccid | desig pel ssxe oposat
{heterosexualitat), es poden donar altres casos, és
@ dir, altres orientacions sexuals com es el cas de
rhomosexualitat, la bisexualitat o rasexualitat

Rols | expectatives

La=alut sexual &5 un tema delicat, ja que des de
sempre hem tingut com a referent la pornografia,
que savint no reflexs relacions sexuals realistes ni
segures.

Lexparnancia erdlica s complexa, 22 malt important
el respecte, la comunicacie i I'ds de metodes
anticonceptius.

Dibadwem que &s per nosaltres |a sensalinat

Expiicacio | debal sohre s orisntacions s=alaEls
Oimarmucs sotrs el joc, |2 relacio el pleer
isisfitrem un vides sobee referents thijis
Coneena daiguns mstodes antiomonc s

Inc dels sex-mites

www.funbraincat 3 funbrain
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PREVENCIO DEL CONSUM |
ADDICCIONS (3ri 4t ESO i CFGM)

' gz
El tabac | 'addiccid

El tabac s Una substancia molt addictiva que t&  U'addiccio 8= una malaltia multifacterial, aixd
efectes estimulants sobre el sistema nervios vol dir que depen de diversos factors com la

genetica, factors ambientals (classe
socinecnnamica, situacid familiar_yi factors
individuals que poden donar-te meés
predisposicio per certes substancies.

central

En el fum del tabac s'ha identificat unes £00
substancies toxigues com la nicoting, el cianur,
Farsenic i el quitra. Els productes toxics del tabac
afecten tant a kes persones fumadores com les
fumadores passives (persones no fumadores
que es vepen exposades al fum).

Com gue no podemn controlar cap d'aguests
factors, &z important tenir present que anic
fgue poderm decidir s Vestil de vida que volem
portar i prendre decisions conscientment.

Alcohol i altres drogues

Elz simptomes fisics de! consum de drogues son '
mialts, ja que gualsavol organ es pot veure afectat, &

per exemple els pulmons i el fetge.

; Concurs de cresnces | (2150 mites
Derd també hi ha simptomes psiquics com ia - chmen

sindrame amotivacional. Aquesta sindrome es Expenment de lampolls fumados per vewe
deguda a l'alteracit del sistema de recompensa fefects del fum del tabac af nostre cos

que &= encarregal de donar-nos plasr al realitear Jac per entEndrs Com £s cCorRUNqQUEn les neuromes
activitats vitals per a la supervivencia (alimentar- | comi fes drogues inerrompen |8 tomianicacis
nos, dormir, sexe..). Aguest sistema funciona B o e i
ZAE . . raiTiques per compendre corn foncons
gracies a la dopamina, un neurctransmissor. ses s {a trleraticia | Taddicaic
El cannabis estimula de manera exagerada la
d i, e e 1 B tambe fa Expasiment per veure oom les begidies
opamlna_ .p-er arxn_ens_ o.na p _aer perd tam : =S manl St ol 1
que adquirim tolerancia, 8s a dir, que necassitermn I —— i
cada vegada mes dosi per aconsaguir el mateix Hole=-giay teatralit=at per mpstrar els slectes 3 curt
efects | no sentim plasr fent altres activitats que tenmind el consum fainhinl

abans si gue ens predulen {sindrome
amaotivacional).

Jocdela I‘LII-EIzr:sE e faddicoia

+34 93414 4090 info@funbrain.cat www.funbrain.cat @ funbrain
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STOP BULLYING! (C.S.)

Manresa Ciutat

Saludable o

. A}\-‘i -f

L'assetjament escolar

L'assstjament escolar o bullying 25 qualzevol
forma de maltractament psicolégic, verbal o
fisic que es dona entre estudiants d'una forma
reiterada al larg del temps.

Sowvint les situacions de bullying es donen a
Faula, al pati o a través de les xarxes socials
{ciberbullying).

Qué podem fer?

Grup inclusiu: perqué a 'aula hi hagi bon
ambient &s important el respectecap a
tothom Mo es pot tolerar en cap cas la
vinleéncia ni fisica ni psicologica. Hem
dacollir i no exclours.

Comunicacio: si ens diuen o ens fan alguna
cos3 gue no ens fa sentir bé hem de poder

explicar com ens sentim | demanar gue no
hao facin

Demanar ajuda: ks pares, mestresi
companys de classe ens poden ajudar a
solucionar alguns problemes.

Els rols que hi participen

En una situacio d'assetjament sempre hi ha
la victima i el/s azsetjador/s. Perd tot i aixo,
totes les persones que envaolten la victima i
l'assetjador (pares, companys de classe |
mestres) tenen un paper molt important,
poden ajudar a millorar §a situacio o poden
empitjorar-la si no fan res.

Joc del dau i els diferents ls.
Bistiz Stop Bullying:
Dinbmic per SRRt

+34 93414 4090 info@funbrain.cat www.funbrain.cat E{;‘E funbrain
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P FEM UN BON US DE LES
PANTALLES | LES XARXES

- 4
Les tecnologies de la
informacio

La revolucio digital ha accelerat les
comunicacions i ha multiplicat els
consixements. Eis aparells s'han fet cada
vegada més indispensables, de fat, mirermn =l
mobil unes 30 vegades al dia.

Els adolescents sén un dels objectius
principals de 'economia digital. La tecnologia
pot ser molt Gtil perd sha de saber fer un s

responsable

La dopaminailes
addiccions

La dopamina s el neuratransmissor
del benestar. Es l'encarregada del
sistema de recompensa que ens déna
plasr quan fern alguna activitat gus
garanteix la supenivencia (menjar,
dOrTmir, sexe.. ).

Les tecnologies san una "bomba” de
dopaminag Cada vegada que rebem un
"magrada” es produeix una descaregs
d'aquesta substancia al cervell gue ens
satisfa. Perd aixd 12 un preu, si estem
davant de pantalles durant un temps
encessiu, podem dessnvolupar una
addiccio.

+34 93414 4090 info@funbrain.cat

SOCIALS? (3r i 4t ESO i CFGM)

Manrasa Clutat

Saludable 9

a privacitat de les
nostres dades

L

Tot el que es publica a Internet deixa de ser
propietat nostra, per aixd hem de ser conscients
=abre gue publiquem de la nostra vida | hem de
dessnvolupar |a capacital critica en relacio 3 1a
proteccio de les dades personals, la privacitatila
intimitat personal.

Ciberassetjament
E= tracta de Passetjament o bullying gue es duu a
terme utilitzant sines tecnologiques per agredir

psicologicament a algu, de manera continuada en
&l temips i sovint des de Fanenimat.

o

Coltsge ds punts positics | negatius que
1enEn les teamialngies
Comciars de curitsitsts per prandne
syl Bt
e el What=App
Vs Mrack fe videos i reflexns sotes 1=
privactat de bes nostres dades
Autoandis dos amb glsEstonan sobre ['os
o= s iz del mdb
Briesantacitdeipes d' dul oosntrl gn MNos da
dizposEtius

www.funbrain.cat @ funbrain
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Exposicié ‘El Tabac Sense Filtres’

Exposicio que té l'objectiu de sensibilitzar a la poblacido jove sobre la
importancia de no iniciar-se o d’abandonar el més aviat possible el consum de
tabac.

Ubicada a I'Espai Jove Joan Amades del 6 al 16 de maig de 2025.

Participacié a I’exposicio: El tabac sense filtres

Centre Curs Num. de grups classe
INS Cal Gravat 2n ESO 5
INS Manresa Sis 2n ESO 2
INS Guillem Cata 2n ESO 4
IFE Jeroni de Moragas IFE 1
Total 12
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2.1.2 Programes de prevencido de drogodependéncies i conductes
addictives

2.1.2.1 Comissié Técnica de Drogodependéncies

L’objectiu d’aquesta comissio, que es reuneix de forma periddica 3 vegades a
'any, és treballar conjuntament per prevenir els riscos per la salut de la
poblacié derivats del consum de drogues i de les conductes addictives.

Composicio de la Comissié Tecnica de Drogodependéncies

Entitat Departament o Servei
Consell Comarcal del Bages Joventut
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya Promocio de la salut
Fundacié Althaia CSAM
Fundacié Althaia CSMIJ
ICS Salut comunitaria
ICS Atencio primaria
FUB Deskcohort
Mossos d’Esquadra Oficina_ de relacions amb la
comunitat (ORC)
Generalitat de Catalunya Departament d’Ensenyament
Espai Emfasi
Joventut
. Policia Local
Ajuntament de Manresa
Ensenyament
Serveis Socials
Salut

Reunions de la Comissié Técnica de Drogodependéncies 2024

Dia Lloc Num de
participants
28/01/2025 Sala de reunions del Centre Cultural El Casino 15
10/06/2025 Sala de reunions del Centre Cultural El Casino 10
21/10/2025 Sala Planta Baixa Edifici Infants 13
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2.1.2.2 Campanya de Prevencio del Consum d’Alcohol i Drogues, i
conductes sexistes per la Festa Major

L’Ajuntament de Manresa va programar actuacions per la Festa Major del 2025
en la campanya Estima La Nit Manresa

Objectius principals de la campanya:
- Promoure la venta i/o dispensacio responsable d’alcohol i la prevencié
de la violencia masclista en els comercgos, bars i locals d’oci del centre i
en les barres de la Festa Major

- Prevenir el consum d'alcohol i altres drogues en menors d’edat i
promoure el consum responsable entre els joves

Activitats prévies als dies de Festa Major:

1) Activitat de conscienciacio en la dispensacié responsable d’alcohol:

Informacié dirigida a establiments on es dispensa alcohol

Cartes enviades durant el juliol i ’agost de 2025 , Nur_n.
d’establiments

Enviament de cartes informatives a comergos 79

(cartelleria + carta informativa)

Enviament de cartes informatives a establiments de

restauracio i locals d’oci nocturn situats al centre de la

ciutat i/lo amb molta afluéncia de public jove. 113

(cartellera + carta informativa + circuit de prevencio

d’agressions sexistes + punt identificador ‘establiment

segur’)

2) Edicid i distribucié de cartells i fulletons de suport:
Tipus de cartell NGm de cartells |
impresos

Jo no venc alcohol als menors ni permeto la violéncia 300

masclista

Estimalanit Manresa 400

Circuit de prevencié d’agressions sexistes 150

28



Cartell “Jo no venc alcohol als menors ni permeto la violéncia masclista”
- Adrecat als comercos i locals d’oci del centre.

Jo no venc

alcohol a menors

29



Cartells de campanya distribuits per la ciutat formant part de la campanya
Estima La Nit Manresa
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Informacio present al programa imprées de Festa Major amb les hores i
ubicacions del punt lila i el punt d'informacié de consums (denominat Punt
Angels de Nit), respectivament.

giry

F &
Aguntament de Manresa

b - -

PIR FESTA MAJOR,
ESTIMA LA NITI y

Punt Lila {

Espai d'informadid, atendd, prevencdid i acompanyament davant
d'agressions sexistes i LGTE Hobiques.

29,30i 31 d'agost de 232 3.30 h | C. Sallent i pl. Sant Doménec
1 de setembre de 00.30a 4 h | C. Sant Miguel

Punt de Consums

Carpa dinformacié sobre consum de substanciesi riscos assodats.
29,30i 31 dagest de2323.30 h | . Sallent

Angels de nit
Grup tinerant de joves formats ensalut encarregat de fomentar
conductes saludables i liures de sexisme en espais de festa,
29,30i31 d'agost de23 a 230 hals prindpals espais d'odi noctum

Teléfons:

061 Emergéncies médiques

112 Genésic demerginces

$00 100 120 Servel dfitend 6 contra la Violinda Masdista (24 h)

93 8752310 Serveid'Informacid | Atencid a les Dones / Servei dAtencid Integral LGTEI

3) Difusio de la campanya a les xarxes socials

La difusi6 es va fer a través dels seguents perfils d’Instagram:
@siadmanresa;@sailgtbimanresa i @manresa_ojb.
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Activitats de prevencié durant els dies de Festa Major adregades als joves

Activitats de prevencié durant els dies de Festa Major |

Instal-lacié de fonts d’aigua mobils de suport a les zones amb
programacio d’actes

Intervencio dels Angels de Nit les nits de divendres, dissabte, diumenge i
dilluns

Carpa informativa sobre consums a la zona de concerts (C/ Sallent) les
nits de divendres, dissabte i diumenge

Repartiment de material a la carpa i per part dels Angels de Nit

FONTS DAIGUA “j~

PER UNA FESTA MAJOR MES SOSTENIBLE I l
| RESPECTUOSA AMB EL MEDI AMBIENT! jk

Beu aigua de lalxeta: és segura, saludable | ajuda a redulr els envasos de plastic.

CARRER
SALLENT

PLACA DE SANT

DOMENEC
@) ‘2 PLAGADEL
9'(& mercaTDE
PUIGMERCADAL
PLAGA
(&) MAJOR

PLACA DE
LA MUSICA
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Angels de Nit |

Persones joves que han rebut formacié especifica per
fer intervencions en I'ambit de I'oci nocturn.

Les intervencions van dirigides, també, a les persones
joves i adolescents, de manera que es realitzen entre

Concepte: : . o
P iguals i la seva finalitat és la de promoure una bona
presa de decisions en relacio a la prevencio de malalties
de transmissio sexual, I'abus del consum d’alcohol i
altres drogues, etc.
P Fomentar els habits saludables de les persones
Objectiu: . - C .
adolescents i joves usuaries dels espais d’oci nocturn
Hores de
20 hores
formacio:

Grup destinatari
de la formacio:

Alumat dels Cicles Formatius de Grau Superior en
Animacié Sociocultural i en Integracié Social,
respectivament.

Intervencions

Festa Major 2025:

- Divendres 29 d’agost de 2025 en horari de
23:00h a 02:30h

- Dissabte 30 d’agost de 2025 en horari de 23:00h
a 02:30h

- Diumenge 31 d’agost de 2025 en horari de
23:00h a 02:30h

- Dilluns 1 de setembre de 2025 en horari de
00:30h a 03:30h

Material repartit
durant les
intervencions de

Festa Major 2024:

- 350 aigues:

- 40 barretes energétiques de cereals de poma
- 40 barretes energétiques de xocolata

- 100 rasca-rasca

- 200 preservatius interns

- 700 preservatius externs

- 50 barreres de latex

- 3.500 bracalets liles

Punt d’Informacié sobre consums (Punt Angels de Nit)

Ubicacio:

C/ Sallent (zona de concerts) al costat del Punt Lila

Dies i horaris:

- Divendres 29 d’agost de 2025 en horari de
23:00h a 04:00h

- Dissabte 30 d’agost de 2025 en horari de 23:00h
a 04:00h

- Diumenge 31 d’agost de 2025 en horari de
23:00h a 04:00h

Total
intervencions:

- 67 intervencions
- 140 persones ateses
- 5 testos alcoholémia

Requisits aplicats per determinar si procedeix aplicar un test d’alcoholémia:
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Observacié o

Resposta

Justificacio

pregunta correcta
Si porta el got ple vol dir que no fa més de 20’

Porta got? NO que no veu. Si porta el got, potser que se I'hagi
acabat fa estona, perd cal assegurar-se'n.

Esta fumant? NO El fum embruta ellsensor de I'alcoholimetreii
dona valors erronis.

Has de conduirenla S| Si hade passar més d'una hora el resultat del

propera hora? test ja no seravalid.

) ol en s Tl Si Si no ho porta, no pot conduir.

les clausi el carnet?

Quan t'has pres la
ultima copa?

Fa 20’ o més

Si fa menys temps, els efectes de I'alcohol
encara estan de pujada. A més, embrutara la
maquina i no donara un resultat fiable.

Creus que donaras

Sicreu que donara positiu, segur que donara

positiu? No positiu i no té sentit realitzar el test.
Resultat dels testos:
Divendres 29 d'agost
&
>
E
© 5
o e 2 Z
3 4 . = S g
> = ] = -
O | = =) o > = £ I (L]
s S| 8| o ) c o = 5 5
v | W o | W (] O < 2 & =
M([21|82] X Manresa | ElSielu | 1:26 | Fa40' 2 combinats 0,58
Dissabte 30 d'agost
s
@
&
g
| S
o] i =
s ¢ s | 5| 8| 5
7] - =) (=] E = £ 2 ]
= 8B | 8| @ - c S = & x
w | W a | w (a] (] < D (] -
F |27 | 52| X | St.Joande | St.Joande | 3:00 | Fa2h 1cervesa 0,00
Vilatorrada | Vilatorrada
F | 27 | 65| X | StJoande | 5t.Joande | 3:00 | Falh | 2cerveses 3 | 0,00
Vilatorrada | Vilatorrada combinats
M |28 | 70| X | St.Joande | St.Joande | 4:00 | Fa 30’ 5 cerveses 0,75
Vilatorrada | Vilatorrada 10 combinats
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2.1.2.3 Protocol mesures alternatives a la sancié administrativa en cas de
tinenca d’estupefaents a la via publica

Programa de mesures alternatives a la sancié administrativa

Num. de persones Resultats Resultat Valoracio
vinculades favorables desfavorable pendent

Any 20 18 2

2021

Any 8 8 0 0

2022

Any 13 12 0 1

2023

Any 16 10 1 5

2024

Any Dades pendents

2025

2.1.2.4 Col-laboracié amb la Xarxa de Prevencié i Control del Tabaquisme
de la Catalunya Central (XPCTCC)

Exposicié
‘Tabac Sense
Filtres’

Ubicacié a I'Oficina Jove del Bages

Del 6 al 16 de maig de 2025

Dinamitzacio i creacio de I'exposicié a carrec de
Mediare

12 visites de grups classe de 2n ESO i IFE
4 centres d’Ensenyament

Difusié enquesta -
XPCTCC -

Grup Usuaris Ajuntament de Manresa
Comissio Técnica de Drogodependéncies

L’Ofijove al Pati

Activitats dinamitzades als patis dels instituts per
prevenir (o almenys retardar) I'inici del consum del
tabac tradicional i les altres formes de consum i
afavorir la presa de decisions en quant a abandonar
I'habit tabaquic.

35




2.1.3 Salut Emocional

2.1.3.1 Espai Emfasi

Accions puntuals de col-laboracié i impuls del projecte Espai Emfasi.

Ajuntament
de Manresa comseis Comascal on Baces

o mhj

a+althaia

Amb el finongament dec

Diputacié manresaojove.cat
Barcelona

’ c( EN QUE ET PODEM
CONTACTA'NS ASSESSORAR?

Parlem amb tu de forma confidencial Salut | benestar emocional
i gratuita i donem resposta a les teves
consultes de forma presencial, per

whatsapp, telefon i/o correu electronic.

Conflictes parsonals

Conductes addictives i consums de risc
Relacions ofectives

Habilitats necessaries per a la vida quotidiana
Relacions damistat, parella, familia
Autoestima

B salutbages@oficionajove.cat
$ 98 87713 60

2 670 228 158
§ Carrer de Sant Blai, 14 (Manresa)

oOocoo0o0O00

o QUISOM? o AQUIVAADREGAT?

Som professionals de la Psicologia i 'Educacio i
Social, que atendrem les teves consultes i, o Malef'cm {joves de 12035 anys
conjuntament, mirarem de trobar resposta als © Fomilies de persones joves

temes que et preocupin. © Professionals que intervenen amb
persones joves

DUE OFERIM? e

© Servei de psicologia individualitzat per o joves
i farnilies

© Activitats grupals i espais de reflexio
© Formacions especiolitzades o professionals

© Xerrades i tallers als centres educatius i
entitats

Expressa | comparteix els
teus sentimenis, dubtes i
preocupacions amb ibertat!

© Intervencions “c mida" per cada situacio
© Desplaogaments o altres municipis del Boges
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Projecte ‘Ets AddictX a la Pantalla?’

Ens trobem en un moment social on les tendéncies apunten cap a un Uus més
restrictiu dels dispositius electronics, en base a nombrosos estudis cientifics
que alerten de les conseqiiéncies negatives de I'is abusiu o no adequat de

les pantalles.

Per aquest motiu des de I'Ajuntament de Manresa es presenta el projecte 'Ets

Addictx a la pantalla?’
Els objectius d'aquest projecte son:

= Posicionament institucional de I'Ajuntament de Manresa en
I'acceptacié del fet que I'is abusiu o inadequat de les pantalles ha
derivat en un problema de salut publica sobre el qual cal intervenir de

forma transversal.

= Informar de forma amplia de les conseqiiéncies negatives que té

sobre la salut de les persones I'Us abusiu o inadequat de les pantalles.

= Implicar a les families per tal que assumeixin un rol actiu en
I'acompanyament als infants i adolescents en I'us segur, responsable i

critic de les tecnologies.

=  Promoure espais de desconnexio digital per fomentar la comunicacié

convencional entre les persones.

El projecte és fruit de la reflexié conjunta realitzada en el marc de la Comissio
Técnica de Drogodependéncies i compta amb la col-laboracié de

la Fundacié Althaia i el suport del col-lectiu 'Adolescéncia Lliure de Mobil'.
Les accions principals del projecte son:

= Repartiment de despertadors a tot I'alumnat de 1r d'ESO

= Aplicacié de missatges a la via publica per incentivar la reflexié sobre

I's de les pantalles
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= En I'ambit de la restauracio, repartiment d'estovalles individuals amb

missatges reflexius

= Adequacio de les sales d'espera municipals amb la possible

preséencia d'infants i adolescents com a espais de desconnexio digital

= Dinamitzacié esportiva d'espais a l'aire lliure frequentats per
adolescents.

= Tallers a escoles i instituts dirigits a 'alumnat de 4rt d’ESO.

= Xerrades dirigides a les families.

21.3.2 Taula de Salut Mental TAULA

£

ALV
/{\m/ﬂé

MANRESA

Taula de Salut Mental de Manresa any 2024

Numero de NuUm. de
reunions persones
efectuades adherides

Resultats
destacables

Celebracio de
commemoracio del
Comissio Dia Dia Mundial de la
Mundial de la 5 15 Salut Mental (10
Salut Mental octubre)
Lema: ‘L’oci cura el
qué el silenci amaga’
Difusi6 del Mapa de
Recursos de Salut
Mental de Manresa
Treball per combatre
Comissio 'estigma en els
d’Estratégies de col-lectius
Promoci6 de la professionals
Salut Mental Participaciéo amb
iniciatives de la
Federacio i
reorientacio de la
comissio
Compartir
Sessié Plenaria 1 100 coneixement entre
entitats
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10 D'OCTUBRE DE 2025
DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL

L'OCI CURA
EL QUE EL
SILENCI AMAGA

L'OCI CURA
EL QUE EL
SILENCI AMAGA

10 D'OCTUBRE DE 2025
DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL

DE L1AL 31 D'OCTUBRE DELGAL! 7 ALESI9H

APARADORS
Ccu E

PINTADA DE MURAL PRESENTACIODEL ~ COMME

E LLIBRE: DISBARATS D
EMOCIONALS,
ACARREC DE

930A13H
MORACIO
N L

HORA PISTA EXTERIOR | SALA PETITA SALA GRAN
POLIESPORTIVA
8:30h Membres comissio taula organitzem espai
9:30h
Inauguracié del DMSM
e lectura de
manifest
e regidors/es
e explicacié dels
actes
e explicacio de les
caminades
e explicacié mural
e cantada cor
dones + membres
entitats
10:30h Esmorzar
11a13h | Jocs CAE Xerrada Jose Activitat
Jocs de taula Manuel “ La Sport2live
biblioteca Casino meva historia, i
(dinamitza SPL) com l'oci i
+ Racé de lectura I'ocupacié van
ser claus”
(11 a 11:45h)
11 a 13h | Manualitats (dinamitza Xerrada
alumnat guillem cata). 2 Susanna Muiiz
grups simultanis “La costura
teparéutica"
(12 a 12:45h)
11 a 12h | Micro Obert (cal fer
escaleta) 39




Plenari de la Taula de Salut Mental de Manresa
7 de maig de 2025
Sala d’Actes Centre Cultural El Casino (Passeig Pere lll, 27)

ORDRE DEL DIA

10:30H Benvinguda i presentacié a carrec d’Anjo Valenti Moll, regidor

d’Esports i Salut de I’Ajuntament de Manresa

10:45H Resum de les principals accions empreses en les comissions de treball:
Comissié Dia Mundial de la Salut Mental i Comissié d’Estratégies de

Promocié de la Salut Mental

11:00H Presentacié del projecte ‘Divisiéo _de Salut Mental. Acollida’ de la

Fundacidé Althaia a carrec de Rosa Comellas Suiné, infermera de la
Divisido de Salut Mental de la Fundacid Althaia

11:15H Presentacié del projecte ‘Prevencié primaria i_comunitaria _en la

petita infancia del Bages de [|'Associacid Montserrat Claret i

Arimany pel CDIAP Bages a carrec de Pilar Anguita, fisioterapeuta i
psicomotricista i Eva Pifiero, psicologa i coordinadora del CDIAP Bages

11:30H Presentacio del projecte ‘Aula Inteqral de Suport (AIS)’ de la

Fundacié Ampans i la Fundacié Althaia a carrec de Sonia Gémez,
mestra AIS (Escola Jeroni de Moragas) i Carla Barca, psicologa referent
AIS (Althaia)

11:45H Presentacié del projecte ‘Programa d’atencio _a la crisi_infantil i

juvenil en salut mental’ de CSMIJ Manresa - Fundacio Althaia a

carrec de Anais Lara Lloveras, psicologa i cap clinic del CSMIJ

12:00H Presentaci6 del projecte ‘Espai Emfasi’ d’Espai Emfasi — Ajuntament

de Manresa a carrec de Carla Basagana, educadora social d’Espai

Emfasi i Marina Bassaganya, psicologa d’Espai Emfasi

12:15H Presentacié del projecte ‘Programa Ocell de Foc Bages, Moianés i

Solsonés’ de la Fundacié Ampans a carrec de Nadia Urrich Colell,

coordinadora del programa Ocell de Foc

12:30H Presentaciéo del projecte ‘Accions per la promocié de la salut

planetaria’ promogut per la Fundacié Althaia i per I’Associacio
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Meandre a carrec d’Antonia Raich Soriguera, directora de comunicacio
i participacio de la Fundacio Althaia

12:45H Conclusions i tancament de 'acte a carrec de Mariona Homs Alsina,

regidora de Drets Socials i Persones Grans de I'Ajuntament de Manresa

2.1.4 Altres activitats

2.1.4.1 Taller Cuina sense pares

El projecte Cuina Sense Pares esta promogut per la Diputaciéo de Barcelona i
persegueix I'objectiu de promoure una alimentacio saludable i equilibrada entre
la poblacié adolescent i jove d’entre 14 i 18 anys, dotant-los de les eines
necessaries per potenciar la seva autonomia a la cuina, mitjangant propostes

de receptes facils, rapides, sostenibles i saludables.

Tallers Cuina Sense Pares 2024

Lloc de realitzacio del taller Casal de Joves La Kampana
Numero de tallers realitzats 4
Durada dels tallers 2 hores

Part teoria: 30 minuts
Part practica : 90 minuts

Composicié dels menus Primer plat
Segon plat
Postres

Opcions de menu Opci6 fogons

Opcié microones

2.1.4.2 Tallers d’Autoproteccio per col-lectius de ciutadania

Diputacid
Barcelona

LA CADENA
DE SUPERVIVENCIA

(felel®
3h

Ciutadania
farmb especial atencié o col tectius que tenen
cura o' alfres com professorat, manifors |

Objectius
Dotar ok porlicipats d'eines | recurses necessaris per identificar una situocié d'emergéncio | saber
com octuar.

Entendre | oplicar el concepte de pravencio.

Continguts

Introduceit | Cultura de |'Autoprateccid (conceples de perll, autoprateccid i pravencid).
Sitvacions d'emergéncia més freqients | lur maneig.

PAS [Proteglr. Aviser, Socdrer), PLS [Posicid Lateral de Seguretat], SVB (Suport Vital Basic].

RCP [Ressuscitocid Cordiopuimonar), OVACE (Obstruccié de o Vio Aéria per Cos Estrany), DEA
[Demastracid de Desfibril facid Exferna Automatitzadal.

Activer ol Sistlema o' Emergéncies. Trucades 112



Tallers d’Autoproteccioé F3 per ciutadania any 2024

Col-lectiu destinatari DIA HORARI
Col-lectiu de persones usuaries de I’Oficina  14/07/2025 De 9:00H a
Jove del Bages — Espai Jove Joan Amades 12:00 H
Ciutadania general — Casal Civic i 19/11/2025 De 10:00 H a
Comunitari La Font dels Capellans 13:00 H
Ciutadania general — Centre Cultural El 20/11/2025 De 17:30H a
Casino 20:30 H

2.1.5 Programa de deteccid precoc

Aquesta és la 21ena edicio del programa que la Clinica Universitaria, de la
Fundacié Universitaria del Bages, amb la col-laboraci6 de la Regidoria de
Ciutat saludable de I'Ajuntament, organitza conjuntament el programa de
deteccid precog de problemes de salut en escolars.

L’objectiu principal és actuar en prevencio, detectant trastorns de salut
associats als quatre ambits on la FUB té expertesa: la logopédia, la podologia,
la fisioterapia i la infermeria.

El programa consisteix en oferir , amb caracter gratuit , exploracions de
fisioterapia, logopeédia, infermeria i podologia. Concretament I'exploracié de
logopédia esta adregada als nens i nenes de P4 (4-5 anys) amb I'objectiu de
detectar precogcment dificultats a la parla, disfuncions orofacials i disfonies;
'exploracié podologica a nens i nenes de P5 (5-6 anys) amb l'objectiu de
detectar precogment I'existencia de patologies o anomalies en I'estructura del
peu i en l'alineacié de les extremitats inferiors; I'exploracié de fisioterapia als
nens i nenes de 4t de primaria (9-10 anys) per detectar precogment alguna
anomalia, asimetria o desviacio de la columna vertebral i de les extremitats, i
també l'existéncia d’alguna disfuncié6 muscular i/o lligamentosa; i I'exploracio
d'infermeria a 4t de primaria per detectar precogment habits de salut
inadequats, que enguany s’han efectuat a través de 'enquesta DESK-MINI, i
desviacions en les mesures antropomeétriques i de la tensio arterial.

Les exploracions son realitzades per professors del Grau corresponent de la
FUB i equips de la Clinica Universitaria, ajudats per alumnes del darrer curs de
Grau.

Resultats:
Els centres educatius de Manresa que han participat en grup han estat 18:
- Escola Muntanya del Drac

- Escola Renaixenca
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Escola Pare Algué
Escola La Flama
Escola Valldaura
Escola I'Espill
Escola Les Bases
Escola Bages
Escola FEDAC
Escola La Sequia
Oms i de Prat
Escola La Font
Escola Puigberenguer
Escola Sant Ignasi
Col-legi La Salle

Col-legi Vedruna Manresa

Institut Escola Manresa
Col-legi Ave Maria

Evolucié numero d’exploracions realitzades a Manresa per cursos:

11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18 | 18-19 19-20 20-21 2021-22 2022-23 | 2023- 2024-
24 25
Logopédia | 513 | 442 607 599 | 492 539 573 537 | 395 | 468 266 438 540 513
Podologia 161 156 135 146 143 | 97 112 117 | 40 151 161 116 125
Fisioterapia 242 232 290 269 253 202 238 237 146 279 222 318 247
Infermeria 242 232 290 269 253 202 238 237 146 265(Desk 218 318 247
mini)
TOTAL 1158 | 1.062 | 1.322 | 1.283 | 1.141 | 1.040 | 1.161 | 1.128 | 727 | 468 961 1039 1292 | 1.132
Participants:
Cursos 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18 18-19 19-20 20-21 21-22 22-23 23-24 24-25
Escolar 916 830 1.032 | 1.014 | 888 | 838 923 891 581 468 696 | 621 973 882
Valoracio:

Des de l'inici del programa el nombre de participants s’havia anat mantenint,
perdo a partir de la pandemia el nombre va disminuir considerablement els
i el 20-21. Les dades tant d’aquest curs com de l'anterior
semblen indicar un canvi de tendéncia cap a la recuperacio de les xifres prévies

cursos 19-20

a la pandémia

43




Amb la incorporacio des de fa tres anys de I'enquesta d’habits del DESK-MINI,
s’ha pogut quantificar i observar quan s’inicien comportaments de risc per la
salut, com pot ser una mala alimentacio, falta d’activitat fisica, us elevat de
pantalles, etc. Aquest punt de partida pot ser clau per les posteriors accions i
intervencions en matéria de prevencio i promocié de la salut, ja sigui en I'ambit
escolar o municipal.

2.2 PROTECCIO DE LA SALUT

2.2.1 Sequretat i Higiene alimentaria

2.21.1 Controlivigilancia establiments minoristes alimentaris.

El control i vigilancia dels establiments minoristes d’alimentacio es porta a
terme mitjancgant les visites d’'inspeccio als establiments. Aquestes inspeccions
consisteixen en detectar, avaluar i fer corregir totes aquelles situacions,
manipulacions o condicions que poden suposar riscos per la salut publica i que
es detecten als establiments. S’inclouen aquells expedients que s'inicien
directament des de la Unitat de Sanitat, i també aquells que es tramiten en
col-laboraciéo amb la Seccié d’Activitats de Serveis del Territori, perd que soén

iniciats al seu departament.

Aquestes tasques les porten a terme técnics de la Unitat amb el suport d’'una
administrativa. Durant el 2025 I'equip técnic ha estat format per dos técnics a
jornada completa i requereix del suport de 'OSC ( Oficina de Suport Central)

per la tramitacié de la part juridico-administrativa dels expedients.

La Unitat de Sanitat ha millorat i actualitzat el pla d’'inspeccions que veniem
utilitzant per tal de donar compliment a les competéncies que els son propies i
d’ajudar a garantir el maxim possible la seguretat dels consumidors als
establiments minoristes d’alimentacié del municipi i seguim aplicant el pla “
D’INSPECCIONS PROGRAMADES DE CONTROL OFICIAL ALS
ESTABLIMENTS MINORISTES D’ALIMENTACIO AL MUNICIPI DE
MANRESA” . Es tramita de forma completament telematica. Les inspeccions

es realitzen amb una tauleta electronica als establiments, es signen “ in-situ”
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amb una aplicacié de signatura biométrica i després a I'oficina es tramiten de
forma completament informatitzada.

L’objectiu final és d’acostar-nos al maxim possible als objectius del PNCOCA
(Plan Nacional de Control Oficial de la Cadena Alimentaria), tot i que encara
utilitzem una valoracio del risc alimentari per programar els establiments, enlloc

de la classificacié per tipus d’establiment que demana el PNCOCA.

a) Assessorament:

Per recollir les dades dels assessoraments realitzats i altres tasques paral-leles
als expedients s’ha continuat utilitzant un registre propi en base a un document
tipus Excel, on es recullen els assessoraments que es realitzen, indicant a quin
expedient fan referéncia i altra informacié rellevants. En aquest només es fa el
recull dels assessorament que impliqguen uns 10 minuts o més d’atencié a
l'ususari/adminsitrat, tant siguin telefonics, per e-mail a la nostra adreca

especifica seguretatalimentaria@ajmanresa.cat o presencials.

Consten 106 establiments assessorats aquest 2025.

El fet de consolidar el correu electronic com la forma prioritaria de comunicacid,
en concret un 41%, ens permet disposar d’un registre de les dades i la
informacié que s’intercanvia amb les persones administrades reduint les
confusions i dubtes sobretot quan es revisa documentacié aportada
directament a la web municipal (mitjangant el procediment AJT.REL.). A més
aquest mitja ens serveix de refor¢ per enviar enllagos webs, documents,

guies,...que ajuden a la tramitacio telematica dels expedients als administrats.

Proporcionalment, han augmentat els assessoraments telefonics (un 39%, son
un reforg al correu electronic per acabar de resoldre dubtes) , i es mantenen els
assessoraments presencials (un 22%). Durant la visita d'inspecci6 fem incis en
que contactin amb nosaltres per aclarir qualsevol dubte i/o consulta que puguin
tenir al respecte de la inspeccidé (aixd ens permet augmentar el nombre
d’inspeccions que fem i per tant acostar-nos al compliment del nostre objectiu
de donar compliment al PNCOCA).
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Assessorament . Evolucio % assessoraments

Forma de contacte
| |

Presencia 100% - 83%
I;23; 22%
80% -
e—maiL; 60% - 37% 45 1%427 2023
44;41% 40% + 24,5%2% > m 2024
20% 1 29 W 2025

O% T T 1
Teléfon e-mail

B Telefon;

39; 37% Presencial

S’ha observat també un increment del nombre d’assessoraments relacionats
amb la llicéncia d’activitat que han passat de ser el 20% el 2024 al 32% el
2025.

Continuem tenint una tasca a fer en quant a millorar el coneixement de les
persones administrades sobre les formes de relacid telematica amb

I'administracio.

Es considera necessari impulsar una oficina presencial de suport als tramits
administratius telematics perqué aquests no suposin un sobre cost i/o
desavantatges a les persones administrades que no disposen de les eines ,
capacitats o coneixements per fer els tramits telematics autbnomament tal com
els obliga la llei LLEI 18/2020 del 28 de desembre, de facilitacié de I'activitat

econdmica.

Durant aquest any hem continuat participant a la COMISSIO DE SEGURETAT
ALIMENTARIA | ADMINISTRACIO LOCAL de L’Agéncia Catalana de Seguretat
Alimentaria (ACSA) i també hem participat en un parell de reunions a I
Agéncia de Salut Publica de Barcelona (ASPB) per parlar del CODAB (Control
Oficial Digital dels Aliments de Barcelona), és el protocol que emprem per fer

les inspeccions i la digitalitzacié del procediment de control oficial.

Aquest any 2025 hem iniciat una tasca en aquest sentit, vam fer una
comunicacié massiva via carta postal i correu electronic, als establiments del

cens de minoristes d’alimentacié que no tenien formalment notificat un correu
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electronic per rebre les notificacions, per tal de fer-los coneixedors d’aquest fet i
facilitar-los la comunicacio del correu que ho permetés ( AJT.NEL i AJT. CEN).
Un cop revisats els resultats, vam constatar que la resposta havia estat

relativament baixa.

Del total del cens d’establiments alimentaris (767 establiments), disposavem a
l'inici de 281 adreces autoritzades per comunicar-nos per e-Notum ( un 37%).
Es van enviar 500 cartes i es va aconseguir passar a un 47%.

Per aquest motiu s’ha previst fer una prova pilot de recollida “ in situ”
d’'informacié i ajuda a la tramitacié de la comunicacié formal del e-mail per

notificacions mitjangant els Agents Civics destinats a la Unitat.

Cal continuar treballant per acostar 'administracié als administrats, (persones
fisiques que representen establiments alimentaris incloses) i a relacionar-se
telematicament amb [I'ajuntament. Per aixd apliqguem criteris de flexibilitat,
sempre encaminats a facilitar la tramitacié dels expedients, presentacio de

documentacio, etc

b) Inspeccions establiments alimentaris:

Hem treballat aplicant el nou pla d’inspeccions periddiques de control oficial,
basat en la valoracié del risc. En base a aquesta valoracié el programa ens
ordena el cens d’establiments en funcid del risc i per tant estem constantment
actuant sobre els establiments que disposen de més risc en cada moment.
S’han inspeccionat 114 establiments alimentaris, molt per sobre del 79 de

I’any anterior, suposant un increment del 44,3%.
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EXPEDIENTS PROGRAMA CONTROL OFICIAL
2025

H SPU.IBR

SPU.VAR

m SPU.QSM

SPU.VAR; 3; 2% W SPU.IEA

Expedients de seguretat alimentaria iniciats el 2025

Comparant els resultats en nombre absolut, enguany hi ha hagut una
recuperacio important d’establiments visitats com es pot apreciar en la seglient
grafica.
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La consolidaci6 de l'equip de seguretat alimentaria, amb l'aprenentatge i
practica conjunta obtinguda en el darrer any, han permés optimitzar temps i
recursos i per tant gestionar un nombre més gran d’expedients.

El sector més nombrds inspeccionat continua sent el de la restauracio
(SPU.IBR: inclou el que eren els expedients IMP+IBR) , ja que és un dels
sectors que intrinsecament presenta més risc per I'elevat grau de manipulacié
dels productes, I'antelaci6 amb que es fan les preparacions, I'is de matéries
primeres fresques,etc.

La resta de sectors, ara la majoria inclosos dins els expedients SPU.IEA (inclou
els expedients que abans eren IPX,ICA,IFV,IFP,IQA... ) s’han vist representats
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en les visites que s’han realitzat aquest any més o menys en la proporcio del
risc i del nombre d’establiments que hi ha al cens.

Durant el 2025 es van imposar 21 mesures cautelars, hem tornat a la
proporcié que veniem portant en anys anteriors, a excepcié del 2024.

Recompte de la columna Cautelar
12

10

8

Recompte de la columna Cautelar

Destruccié tanc parcial tancament Altres Immobilitzacié

Cautelar

D’aquestes, 5 sén tancaments complets de I'establiment, per presencia de
plaga activa i/o condicions generals d’higiene molt deficient, 10 s6n tancaments
parcials, afecten a un equip o part de l'establiment perd es permet que
I'activitat continui ( per exemple no hi ha rentagots, o aquest no funciona o no el
fan servir, o elaboren pa en un terminal de coccié en espais no adequats, cal
un obrador i no en disposen...), en 1 altre cas es va fer una immobilitzacié de
productes , en 2 es van destruir aliments que no en podien acreditar I'origen i
podien suposar un risc al seu consum, i 3 es van englobar en “ altres mesures
cautelars”.

c) Cens i classificacio d’establiments alimentaris segons el risc
L’any 2025 ha finalitzat amb 764 establiments classificats al cens ( SPU.CEA

) una xifra practicament idéentica a I'any anterior, que sembla indicar una
estabilitzacio del cens.

Establiments alimentaris actius

764

Tipus d'establiments

Tipus d'establiments
@Bars Restaurants

Altres Establiments
343 (44,9%)

Bars Restaurants

421 (55,1%) @ Altres Establiments
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S’han realitzat 140 noves valoracions del risc alimentari (SPU.VRA) aixo
inclou la valoracio de tots els establiments que s’han anat a inspeccionar ,
espais que s’han detectat temporalment tancats i aquells expedients de I'any
anterior que s’han pogut tancar durant el 2025. També hi ha incorporades
aquelles valoracions del risc que es deriven de les noves obertures o
modificacions d’activitats alimentaries que fan el tramit de comunicacié a
'ajuntament o de resultes d’informacions de la Policia Local que no impliquen
directament inspeccio, perd que si val la pena tenir en compte i fer constar a

I'expedient de I'establiment implicat.

El binomi de técnics de seguretat alimentaria ha continuat assumint I'avaluacio
de les comunicacions d’activitats i dels projectes d’activitats de nova obertura o

de modificacio de les existents que tenen relacié amb la seguretat alimentaria.
Resultats i valoracio:

Actualment hi ha 757 establiments classificats, aixd vol dir que tots aquests
establiments han estat visitats i/o valorats i que s’inspeccionen en base al risc
alimentari detectat.

S’han mantingut les proporcions de I'any 2024, quan es va comengar a aplicar

el protocol Barcelona CODAB, que detecta les deficiencies als establiments de

forma molt concreta i aixd afecta la valoracié del risc posterior que se’n fa.
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Establiments minoristes d'alimentacio actius classificats

764 757 99,08%

Nivell de risc sanitari de |'establiment

449
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100
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2025

L’objectiu d’aquest programa és la gestioé del risc i vigilancia per a la salut en
activitats alimentaries de nova obertura. Des de la Unitat de Sanitat, i en
col-laboraci6 amb la Seccié d’Activitats de Serveis del Territori, s'orienta a
tercers i es comprova que les activitats compleixen la legislacié sanitaria que i
és d’aplicacié. Durant la tramitacié de noves activitats i modificacié d’activitats,
s’emeten els informes sanitaris perceptius i es realitzen les visites d’inspeccio i
verificacio d’activitats dels mateixos expedients, aixi com també en casos de
denuncies (codificades com a FUE.CCT | FUE.CPT basicament, perd també
FUE.MAC, FUE.CTA | FUE.MAM).

S’ha treballat sobre 48 expedients alimentaris comunicats al Servei de

Territori .
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En les activitats alimentaries on s’ha intervingut, es vincula I'expedient
d’activitats amb els expedients SPU.CEA i el tramit SPU.SCE (Declaracié
responsable de salut alimentaria), un cop finalitzada favorablement la
tramitacio de I'expedient, es genera I'expedient SPU.VRA i s’inclouen al
programa de control oficial.

Aixi doncs en total, aquest any 2025 s’han treballat 162 expedients de

seguretat alimentaria, sumant control oficial del programa de seguretat
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alimentaria i els que s’han fet dins els expedients de Territori per noves

comunicacions d’activitats i altres.

d) Fires i Mercats no sedentaris:

No hem fet cap actuacidé especifica en aquest apartat. Caldria trobar una
formula que permetés fer el control “ in-situ” dels establiments minoristes
d’alimentacio que participen en fires i esdeveniments puntuals al municipi. S’ha
treballat amb anterioritat amb el servei de Cultura i el de fires i mercats, aixi
com amb Fira Mediterrania,...per crear models de documentacido per la
inscripci6 als diferents mercats, fires, consensuant requisits minims i guies de

referéncia,perd no s’ha anat més enlla.

e) Formacié/ promocio :

Hem ofert un curs especialitzat adregat als 27 establiments que han participat
al projecte del Segell de Qualitat QS-Manresa. El curs ha tractat sobre les
principals deficiencies que I'empresa auditora ha detectat al seu establiment,
per tal de donar-los les eines adequades per implantar els canvis necessaris

per assolir el distintiu de Qualitat en Seguretat Alimentaria.

A finals de 2025, també vam realitzar 5 cursos de seguretat alimentaria , oberts

a tots els establiments minoristes d’alimentacié de la ciutat.

Com que es venien constatant en les visites d’inspeccio, de forma reiterada i
sostinguda al llarg dels anys, grans dificultats de comunicacié especialment
amb persones minoristes d’origen extracomunitari ( moltes vegades cal cercar
una persona que faci d’intérpret, ja que és impossible comunicar-se i la no
comprensié del motiu, resultat i procediment administratiu de la inspeccid, pot
ser clarament perjudicial per 'administrat), aquesta oferta formativa es van
plantejar en diferents idiomes, nivells basic i avangat, i tematiques diverses com

manipulacions d’aliments, autocontrols, ...
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Considerem que la formacié és molt ben rebuda pels assistents i és important
impartir-la periddicament ja que hi ha una necessitat de reforgar continuament
els coneixements. Tot i que és una responsabilitat dels titulars dels
establiments, des de l'ajuntament és important dur-ho a terme per arribar a

establiments més petits 0 amb menys experiéncia.

f) Segell de Qualitat en Seguretat Alimentaria (QS)

Aquest any hem realitzat la quarta edicié del projecte del Segell de Qualitat en
Seguretat Alimentaria i ha esta el primer en incloure també les pastisseries amb
Obrador. Aquest ha estat el nou sector al que hem obert aquest 2025 a la QS,
perd la nostra voluntat és de continuar estenent-ho al maxim de sectors
possibles, el seguent podria ser les xarcuteries amb obrador, amb I'objectiu de
visibilitzar i premiar aquells establiments que sén excel-lents en practiques de

seguretat alimentaria.

Un altre canvi que hem impulsat ha estat fer coincidir el projecte amb anys
naturals per facilitar la comprensié del segell i la tramitacié del mateix. Les
entregues de Segells es faran al gener i tindran validesa per aquell any. S’han
apuntat 31 establiments entre restaurants i pastisseries amb obrador. Aixi

doncs aquest 2025 no hi ha hagut entrega de Distintius al novembre com era
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habitual, sin6 que s’ha dut a terme a gener 2026 amb 25 establiments , 19
restaurants i 6 pastisseries que han assolit el nivell excel-lent que busca el

Distintiu de Qualitat en Seguretat Alimentaria.

També hem intentat mantenir la informacié sobre el segell al llarg de l'any
participant de projectes com les Jornades Gastrondmiques, la Transequia,
marxa del Peregri, cursa de la dona...on hem repartit fulletons i/o hem tingut un

petit estand.

El resultat ha estat que 25 dels establiments després de les visites i

I’assessorament han assolit el nivell requerit per obtenir I’acreditacié.

Es va crear i impulsar la campanya de promocié de la QS anomenada “ apats
rodons” , acompanyat per l'accidé LUPA, una accié singular amb un gadget
divertit que es va repartir per tots els restaurants amb el distintiu, i ho vam
reforcar amb anuncis a mupis, R7, tot oci, divendres, el Pou, Freqliéncia,
baners a la web municipal i noticia a les xarxes de I'’Ajuntament, també a Nacid
Manresa es va sortir en un petit reportatge a la revista CUINES, falques

promocionals a Ona Bages, RAC1-RAC105, etc.

Mostra de la lupa revista divendres article CUINES




El projecte continua despertant interés en d’altres estaments i municipis, i
aquest any el 3 de juliol vam fer una presentacio del projecte a la Jornada de
cloenda del 16é Cercle de Comparacio Intermunicipal de Seguretat Alimentaria
(CCISAM) 2025, organitzada per la Diputacié de Barcelona , en la que hi sén
representats més de 45 municipis.

Resultats dels cercles de comparacio:

https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/informe-resultats-cci-sam-2024

S’ha continuat impulsant el Segell de Qualitat amb I'objectiu de fomentar i
consolidar millores sanitaries dins els establiments i millorar la seguretat
alimentaria. S’ha de consolidar el sector de les pastisseries amb obrador i
comencgar a treballar en un nou protocol de verificacid especific per a
xarcuteries amb obrador, per anar estenent el programa a d’altres sectors

alimentaris.

2.2.1.2 Control del Mercat Municipal

Consisteix en les visites de control a I'estructura compartida que és el Mercat
Municipal de Puigmercadal ( espais comuns, cambres frigorifiques col-lectives,

... ) i del control d’aquestes.

Aquest any també s’han inspeccionat 2 establiments a la instal-lacié , una

carnisseria amb obrador i una fruiteria previstes dins el pla d’'inspeccio.

Resultats i valoracio:

Ha entrat en funcionament un obrador “comarcal” ( d’'us compartit) que es troba
a la primera planta d’aquest edifici i que tindra control per part de la Generalitat
en disposar de registre Sanitari per I'elaboracié de diversos productes com

conserves vegetals, cremes i brous vegetals, melmelades,erc.
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Proposta de millora:

Caldria millorar algunes de les estructures comunes del mercat que, en ser
antigues, dificulten les operacions de transport, manteniment, i manipulacié
higienica dels aliments. Per exemple caldria abordar en profunditat el tema del
clavegueram (dins i fora del recinte), la separacio dels circuits de descarrega de
productes i I'entrada d’usuaris del mercat, disposar de serveis higiénics i
vestuaris exclusius per als treballadors tant homes com dones i dotar-los
correctament, separar també la zona de recepcié de mercaderies amb la zona
de magatzem de residus, també és incorrecte el tancament/aillament dels

serveis higiénics del public en relacié als espais proxims on hi ha aliments.

2.2.2 Zoonosi (Control zoonosi i proteccié animal)

El programa de control de zoonosi i proteccié animal engloba el conjunt
d’activitats destinades a garantir una relacié saludable entre la ciutadania de
Manresa i els animals que habiten a la ciutat, de manera que s’eviti el risc
d’aparici6 de malalties relacionades amb la preséncia d’aquests animals a

I'hora que es garanteixin els seus drets reconeguts legalment.

Per la seva naturalesa, totes aquestes accions s’han de desenvolupar de

manera continuada tot I'any.
2.2.2.1 Cens animals de companyia
Descripcio:

Es l'activitat que pretén donar compliment a I'obligacié legal de disposar d’un
Registre Municipal d’Animals de companyia per tal de coneixer I'impacte de la
seva presencia al territori. Aquesta eina permet tenir coneixement dels animals
de companyia que habiten a la ciutat, aixi com la seva distribucié geografica
per tal d’orientar les politiques en aquest ambit i detectar necessitats o

obligacions de les persones posseidores o propietaries.
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Des del 28 de setembre de 2022, s’integra el cens municipal d’animals de
companyia al Registre General d’Animals de Companyia (ANICOM), gestionat

pel departament competent en aquesta matéria de la Generalitat de Catalunya.
Resultat:

Durant lany 2025, s’han produit 1628 noves inscripcions d’animals de
companyia, de les quals 622 corresponien a gossos (51 d’ells considerats
potencialment perillosos), 1002 a gats i 4 a fures, mentre que es va sol-licitar la
baixa del cens de 61 animals, 50 gossos (dels quals 2 potencialment perillés) i
11 gats.

En l'actualitat, consten censats a Manresa 10966 animals, que corresponen a
6618 gossos (619 considerats potencialment perillosos), 4322 gats i 22 fures.

CENS 2023 2024 2025
Gossos 5628 6018 6618
dels quals GPP 545 581 619
Gats 2721 3258 4322
Fures 14 18 22
TOTAL 8363 9294 10966
Valoracio:

L’any 2022, amb la integracié del cens municipal a 'TANICOM (on s’aboquen
dades de I'Arxiu d’ldentificacié d’animals de companyia gestionat pel Consell de
Col-legis Veterinaris de Catalunya) va suposar un increment record en les altes
de nous animals (1267), una tendencia que es va mantenir 'any 2023 amb un
augment de 1212 animals, I'any 2024 amb 1011 animals i aquest any amb
1628 noves inscripcions, un nou maxim en les inscripcions anuals.

Aquest any s’ha implementat el sistema de recollida de residus amb
contenidors intel-ligents, als ciutadans que tenen el gat censat se’ls permet fer
un us meés habitual del contenidor de residus. Aquesta mesura ha provocat un
augment del nombre de censos de gats en aquest municipi, que te un 33% més
de gats registrats respecte I'any anterior.

Aixi, els 10966 animals censats suposen un increment de I'18% respecte dels
comptabilitzats un any abans. La proporcié d’animals per habitant augmenta a
0.136 animals/habitant (poblacié estimada de 80.692 persones el 2025).

Propostes de millora:

El canvi fet el 2022 amb la integracio del cens municipal a ’TANICOM va resultar
exitos (eliminant un duplicitat en els tramits i simplificant-los, ja que en el mateix
acte d’identificacio de I'animal, pot quedar resolt el cens municipal).

58



Cal augmentar la conscienciacié de la ciutadania de censar els seus animals
mitjangant les tasques de les agents civiques i altres campanyes de
conscienciacio.

2.2.2.2 Llicéncia per a la conduccio de gossos potencialment perillosos
Descripcio:

Aquesta activitat pretén garantir la seguretat de les persones amb relacié als
gossos potencialment perillosos mitjangant el desenvolupament dels requisits
legals al respecte.

Resultat:

Durant 'any 2025 s’han tramitat 88 sol-licituds de particulars, de les quals 84
van ser atorgades i 4 denegades.

El 2025, s’han tramitat 17 llicencies per a les persones voluntaries de la
Protectora d’Animals de Manresa — Aixopluc, per a la conduccio del col-lectiu
de gossos potencialment perillosos que té I'entitat en régim d’acolliment.

LLICENCIES 2023 2024 2025
LLICENCIA PARTICULAR 94 101 71
ATORGADES 92 99 69
NO ATORGADES 2 2 2
LLICENCIES VOLUNTARIS 20 38 17
ATORGADES 20 38 15
NO ATORGADES 2
TOTAL ATORGADES 112 137 88
Valoracio:

Aquest anys s’ha observat una disminucié significativa en el nombre de
llicéncies sol-licitades de particulars, un 29.7% menys, un descens que no
encaixa amb el augment del nombre de registres de gossos potencialment
perillosos.

Tenint en compte el total de llicencies atorgades (particulars i voluntaris), la
disminucié respecte a I'any anterior és del 36%. D’altra banda, el termini de
tramitacio s’ha reduit a un mes i mig.

Propostes de millora:

El procediment de tramitacio de les llicéncies es troba consolidat i s’han reduit
els terminis. El repte que es presenta és reduir el temps d’espera per iniciar el
procediment. El tramit telematic pot resultar problematic per la firma de la
declaracié responsable i per la quantitat de documents que s’han d’aportar.
D’altra banda, el tramit telematic per a voluntaris de la protectora requereix
menys documents i utilitzant la firma electronica podria ser viable, reduint les
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listes d’espera per fer el procediment presencial de les llicencies per
particulars, i facilitant el tramit pels voluntaris de fora del municipi.

D’altra banda, s’hauria de valorar separar la cita prévia per sol-licitar una
llicéncia a la del registre al cens d’animals domeéstics, ja que requereixen temps
diferents i permetria una millor organitzacié de les cites presencials.

2.2.2.3 Servei de recollida i custodia d’animals de companyia
Descripcio:

Consisteix a donar compliment a la competéncia municipal del control dels
animals domestics perduts i abandonats a la via publica.

Resultat:

Durant I'any 2025 es van recollir 471 animals (124 gossos i 347 gats) dels quals
72 (57 gossos i 15 gats) van ser recuperats posteriorment pels seus propietaris.
Durant el temps de custodia, van morir o van ser sacrificats 72 gats i 4 gossos.
La resta van quedar en custodia de la Societat Protectora d’Animals de
Manresa per facilitar-ne 'adopcid.

Dels 347 gats entrats, 116 eren procedents de colonies o poblacions felines.

GOSSOS 2024 2025 %

TOTALS ENTRATS 127 124 -2%
BAIXES 0 4 -

RECOLLITS MORTS 4 3| -25%
RECUPERATS 51 57 12%
ADOPTATS 40 32| -20%
CUSTODIA/RESIDENTS 32 28| -13%
GATS 2024 2025 %

TOTALS ENTRATS 252 347| 38%
BAIXES 55 72| 31%
RECOLLITS MORTS 50 65| 30%
RECUPERATS 6 15| 150%
ADOPTATS 82 111 35%
CUSTODIA/RESIDENTS 60 151 152%

Del total d’animals recollits, només 91 estaven identificats amb microxip (66
gossos i 25 gats), suposant un 19% del total. Dels 91 animals identificats, 56
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van ser recuperats, 5 havien estat recollits morts i la resta (32) van passar a ser
custodiats per la protectora (13 d’aquests van ser adoptats durant I'any).
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Valoracio:

El nombre de gossos recollits es manté a uns nivells estables des de fa quatre
anys, pero el nombre de gats recollits és més variable, havent augmentat en un
38% respecte de I'any anterior. Un terg dels gats recollits procedeix de colonies
o poblacions i no poden ser retornats ni adoptats. Si be les adopcions han
augmentat, no ho han fet prou per evitar que el numero d’animals en custodia i
residents a la protectora vagi en augment. Es una situacié que es manté des de

fa anys i que provoca una manca d’espai i de recursos cada vegada superior.

El nombre d’entrades de gossos potencialment perillosos ha augmentat aquest
any, representat el 15% dels recollits, continuen existint dificultat per la seva
posterior adopcid, per I'obligacié de disposar de la llicéncia pertinent, tot i la

gratuitat del tramit pels gossos adoptats.
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Pel que fa a les recuperacions, un 36% dels gossos recollits van ser
recuperats, un percentatge inferior a I'any anterior. Respecte als gats, el
percentatge es manté al 2%, sent la recuperacié d’aquests un fet anecdotic, la
majoria passen a estar en custodia de la protectora on la poblacié d’animals és

cada vegada superior.
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GATS recuperats vs recollits

400 - 326 347
300 - 283
218
200 ~ 143 139
100 -
7 3 6
O T T

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

B RECUPERATS ®RECOLLITS

El nombre de recuperacions de gossos es pot relacionar amb que el 53% dels

recollits estava identificat electronicament.

De tots els gats recollits només el 7% estava identificat, i cal destacar el
nombre de gats que es van recollir morts. Ambdues dades suggereixen un alt

nombre de poblacions felines descontrolades a la ciutat.
Propostes de millora:

El nombre de gossos recollits i recuperats és similar als anys anteriors, pero la
proporcié de recuperacions és més baixa del desitjat. Dels gossos recollits i
censats la majoria van ser recuperats o cedits a la protectora pel seu propietari,
fet que consolida que per reduir 'abandonament de gossos cal promocionar la

identificacié d’aquests mitjangant microxip.

Pel que fa a les recollides i recuperacions de gats, cal abordar dos problemes,
la manca d’identificacié dels gats que sén de companyia i el descontrol de les
poblacions felines urbanes. El nou pla de gestié de colonies felines, combinat
amb la identificacido mitjangant microxip dels gats de colonies felines permetra

un millor control de les poblacions de gats al municipi.

2.2.2.4 Control de mossegades
Descripcio:

Aquest apartat fa referéncia a les actuacions protocol-litzades que s’emprenen
a partir de la denuncia d’'una mossegada d’'un animal de companyia amb la
finalitat de garantir que no es produeix cap risc per a la salut.
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Resultat:

El 2025 s’han reportat 14 agressions per part de gossos, 12 d’elles a persones i
2 a altres animals. En cap dels casos s’ha determinat malaltia contagiosa.

Atencio a denuncies
Descripcio:

Des de la Unitat de Sanitat s’atenen i es tramiten tant les denuncies per
incompliments de I'Ordenang¢a Municipal reguladora de la tinenga d’animals de
companyia i gossos potencialment perillosos que arriben de la Policia Local o
altres cossos de seguretat com les queixes ciutadanes presentades per
instancia o telefonicament.

També es fan les actuacions necessaries per a corregir les situacions irregulars
d’animals de companyia que es detecten a partir del servei de recollida.

Resultat:

Durant el 2025 es van tramitar 118 expedients relacionats amb animals de
companyia de la manera seguent (s’inclouen dades d’agressions/mossegades
tractades en I'apartat anterior):
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El 55% dels expedients s’inicien per manca de llicencia per a la tinenga i/o
conduccio de gossos potencialment perillosos i per la manca de xip i/o cens.

Pel que fa a l'inici d’aquests, el 36% s’obre a partir d’'informacié dels cossos de
seguretat i un 21% de queixes de la ciutadania.
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Com a resultat d’'aquests expedients, s’han incoat 46 expedients sancionadors:
3 per manca d’atencio veterinaria, 15 per manca d’identificacié i/o cens, 21 per
manca de llicencia de gossos potencialment perillosos, 3 per abandonament i 4

per altres motius.

EXPEDIENTS SANCIONADORS 2025
25
21
20
15
15
10
5 4 3 3
. | I = =
Manca de Manca Altres Abandonament Manca
llicencia GPP  d'identificacio sense risc per d'atencio
i/o cens I'animal. veterinaria

Valoracio del resultat:

El nombre d’expedients incoats s’ha reduit un 13% respecte de I'any anterior,
cal destacar que aquest any no s’han incoat expedients sancionadors referents
a les condicions d’allotjament dels animals ja sigui perqué no hi ha irregularitat
en si 0 bé perqué es resol durant la inspeccio. Pel que fa a la resta de motius
es manté com a principal, la manca de llicencia per a gossos potencialment

perillosos, aixi com la manca d’identificacio i/o cens.
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Propostes de millora:

La varietat de casuistiques que es detecten dificulta protocol-litzar els
expedients, amb la dificultat afegida en les notificacions que suposen un
allargament en el procés d’incoacié. Tot i aixd s’ha desenvolupat una
metodologia de treball efectiva per als principals motius de sancié que seria util

estendre a la resta de motius de denuncia.

Cal considerar també les dificultats per executar els comisos decretats per falta
d’espai al MMAAC.

2.2.2.5 Control de la poblacié de gats

Descripcio:

Consisteix en l'esterilitzacid, alimentacio higiénica i control sanitari de gats on
s’ha observat la seva presencia per tal d’evitar-ne la proliferacio, els riscs
sanitaris associats a aquesta preséncia i les molésties que poden generar.

Les actuacions es fan tant en colonies oficials, que corresponen a espais de
titularitat publica degudament senyalitzats i dotats de mitjans, com en altres
indrets on es detecta una preséncia de gats susceptible de generar

problematica.

Resultat:

El 2025 s’han realitzat 270 esterilitzacions corresponents a 164 mascles i 106
femelles. D’aquestes 21 (13 mascles i 8 femelles) s’han practicat a animals
provinents de coldnies oficials, les altres 249 han afectat felins d’altres
poblacions de la ciutat.

Hi ha una lleugera disminucio en les esterilitzacions respecte I'any 2024 on es

van practicar un total de 300.

Valoracio del resultat:
La tendéncia a un nombre elevat d’esterilitzacions s’ha mantingut igual i es

manté la tendéncia de practicar més esterilitzacions en gats provinents de
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poblacions mentre que en gats provinents de colonies municipals, que es

manté inferior.
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D’aquestes consideracions es podria despendre que el sistema
CER (Captura, Esterilitzaciéo i Retorn) és efectiu per controlar
també les poblacions i que el motiu pel qual s’incrementen les

captures és per la deteccié d’'un nombre creixent de poblacions.
2.2.2.6 Control de la poblaci6 de coloms
Descripcio:
Inclou les actuacions desenvolupades per tal d’evitar I'excés de coloms a la
ciutat i els riscos que aixd0 comporta relacionats amb la salut , mitjangant la
gestié integrada de les espécies plaga i invasores en lI'ambit urba (aus
autoctones i exotiques).
Resultat:
Durant 'any s’han rebut un total de 86 queixes ciutadanes, mitjangant 'OAC

(Oficina d’atencié al ciutada) i 20 instancies presentades, les quals han estat

ateses per diverses vies. Aquestes queixes informen de persones
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alimentadores, de finques que s’han convertit en dormidors de coloms,

d’acumulacié d’excrements i de problemes de sorolls causats pels coloms.

Durant tot 'any 2025 s’han portat a terme les actuacions necessaries per tal de
mantenir sota control el cens de la poblacié de coloms urbans a Manresa que
inclou 3 vies d’actuacio: pedagogia de les persones alimentadores, tancament

de dormidors i captures de coloms.

Durant aquest any s’han capturat un total de 6.602 coloms en diferents punts
de captura per la ciutat.

2.2.2.7 Control de plagues urbanes

Descripcio:

Gestid i seguiment del programa de control integrat de plagues tant en la
totalitat dels edificis en qué I'’Ajuntament té la responsabilitat del manteniment
com en la via publica per tal de garantir-ne la salubritat i I'abséncia de

molésties.

Resultat:

Durant l'any 2025 s’ha realitzat un control periddic a 57 dependéncies

municipals.

A part d’'aquest servei, s’han rebut 414 demandes de servei per part dels
ciutadans (via 010 o directament a la Unitat). D’aquestes 282 feien referencia a
rosegadors (rates o ratolins) , 54 a paneroles, 51 a vespes/abelles (11
corresponent a vespa asiatica), 16 a formigues i 11 per problematiques
diverses amb altres insectes. S’ha visitat la zona del conflicte en tots el casos i

actuat en la via publica sempre que ha estat possible.

Valoracio:

Tal com es mostra a la grafica, s’han mantingut les queixes per preséncia de
rosegadors en relacié a I'any passat , creiem que fruit del pla de control més

exhaustiu que s’esta realitzant i d’'un augment de punts de control a la ciutat .
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2.2.2.8 Atencioé a denuncies salubritat

Els ciutadans fan arribar queixes o suggeriments en relaciéo a temes de salut

publica que precisen d’'una resposta i actuacié municipal.

Els objectius del programa son:

= Millorar el sistema de resposta a les queixes i suggeriments dels
ciutadans en relacié a temes de salut, sempre que siguin en el marc de
les estrictes competéncies municipals, i alhora informar a on s’han
d’adrecar en cas de que sigui competéncia d’'una altre administracio o
servei.

= Agilitzar el procediment administratiu en la tramitacié d’expedients

d’insalubritat publica.

Resultats:

Durant el 2025 els expedients SAL ( fan referéncia a problemes d’insalubritat

en habitatges) i VAR (fan referéncia a temes varis ) ,van suposar un total de

100 expedients tramitats
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( s’han generat 35 expedients SPU.SAL i 65

SPU.VAR (relacionats amb salubritat i diversos ).




Valoracio:

En comparacié amb I'any anterior, s’ha experimentat una lleugera pujada en el

nombre de queixes relacionades amb insalubritat de domicilis.

2.2.3 Sanejament ambiental

2.2.3.1 Control sanitari d’activitats :

L’objectiu d’aquest programa és la gestio del risc i vigilancia per a la salut en
activitats amb risc sanitari, en el marc de col-laboracié establert amb la Seccid

d’Activitats de Serveis del Territori.

Aquestes activitats son principalment centres sanitaris, establiments sani
(audiprotesis, farmacia, oOptica i ortopedia), centres d’estética, perruqueri

activitats que disposen n d’instal-lacions susceptibles de transmissié de legione

D’una banda, durant la tramitaci6 de noves activitats i modificacié d’activitats,
s’emeten els informes sanitaris perceptius i per una altra, es realitzen les visites
d’inspeccio i verificacio d’activitats dels mateixos expedients, aixi com també en
casos de denuncies.

Alhora, s’orienta a tercers i es comprova que les activitats compleixen la legislacio

sanitaria que li son d’aplicacio.

Els expedients es tramiten d’acord amb la Llei 18/2020, de 28 de desembre, de
facilitacié de l'activitat econdmica, la qual estableix la Comunicacié com el régim
d’intervencié administrativa aplicable als establiments on es desenvolupa una
activitat (expedients codificats com a FUE.CCT | FUE.CPT).

Les activitats de risc alt per a les persones o el medi ambient segueixen subjectes a
autoritzacio o llicéncia (FUE.LIA).

Tanmateix, també es preveu la tramitacié de modificacions d’activitat (FUE.MAC i
FUE.MAM).

70



Valoraci6 dels resultats:

Emissié d’'informes sanitaris en expedients d’activitats

Nombre d’expedients Nombre d’informes

- 18 expedients 6 informes sanitaris *

*a 31/12/2025, manca emetre informes en relacio als expedients d’activitats.

La llei també estableix que s’ha de realitzar la verificaci6 documental de les
comunicacions que es presenten per comprovar que es compleixen els requisits
formals de la comunicacido, de manera que técnicament s’avalua la deteccid
d’'inexactitud, falsedat o omissi6 de dades o manca documentacié (técnica,
autoritzacions previes). En el suposit d’iniciar d’ofici el procediment d’esmena,
s’atorga un termini de 15 dies per esmenar les deficiéncies.

En la reuni6 amb periodicitat setmanal a la qual assisteix el personal técnic de
Sanitat, juntament amb els técnics i personal de la Seccio d'Activitats i de 'OAE, es
posen en comu els criteris d’avaluacio de la documentacio d’aquests expedients.

En 6 dels 18 expedients (33,3 %) de comunicacions presentades amb repercussio
sanitaria, s’hi han detectat deficiencies previes, per inexactitud, omissié de dades o
manca de documentacio.

En la majoria de casos, es tracta de manca de documentacié (no es presenta
autoritzacio sanitaria perceptiva o bé la documentacié aportada és incomplerta

per poder emetre un informe sanitari.

Paral-lelament, i de manera extraordinaria, es convoca la Ponéncia d’activitats per
a posar en comu els dictamens de tots els informes técnics que s’emeten en relacio
a expedients de llicéencies ambientals (FUE.LIA) i a la qual també participa una

técnica de la Unitat de Sanitat.

Per ultim, en I'avaluacié de les comunicacions d’activitats i dels projectes d’activitats
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de nova obertura o de modificacio de les existents que es regulen per la normativa

sanitaria, ens situem en diferents suposits, entre els quals destaquen els seguents:

Es continua amb la detecci6 d’instal-lacions susceptibles de transmissié de
legionel.la en expedients d’activitats (es relacionen pel workflow), que es
tramiten com a SPU.CEL i es relacionen amb [I'expedient d’activitat
corresponent.

Es vincula I'expedient d’activitats amb la autoritzacié sanitaria de practiques
de tatuatge, pircing i/o micropigmentacié (FUE.ATP)

En el cas dels centres d’estética, el cens de que disposa la Unitat de Sanitat
s’actualitza amb la incorporacié de les activitats que tramiten la perceptiva

comunicaci6 d’activitat.

Orientacio a operadors externs, particulars i professionals en normativa sanitaria i la

seva aplicacio en projectes d’activitat

Enguany s’han mantingut els assessoraments realitzats en matéria de
sanitat ambiental; Principalment, per tramits relacionats amb Ila
autoritzaciéo de centre sanitari, de prevencié i control de legionel-losi,
control d’activitats on es realitzen tatuatges, pircing i/o micropigmentacio, i
també els centres d’estética.

En total, s’han atés 5 consultes d’ambit de salut ambiental relacionada amb

expedients d’activitats, bascament canalitzades des de 'OAE.

Col-laboracions

La Unitat de Sanitat continua treballant amb la Seccié de Llicéncies d’activitats per

unificar i simplificar gestions als titulars i ciutadans en relaci6 amb a les seves

activitats econdomiques, aixi com realitzar-ne el control i la inspeccié de manera

coordinada i conjunta.

A T'octubre de 2025, es va realitzar una reunié conjunta per establir els criteris de

validesa en la presentacio de la sol-licitud de I'autoritzacié sanitaria en el marc de la

comunicacio d’activitats.
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2.2.3.2 Control sanitari de piscines d’us public

El control sanitari de les piscines d’us public t¢ com a objectiu principal avaluar les
condicions higiénic sanitaries d’aquestes instal-lacions i, consequentment, fomentar
i protegir la salut de les persones usuaries pel que fa als riscos derivats del

funcionament d’aquesta instal-lacio.

Les piscines d’Us public s’han d’ajustar als requisits que determinen el Decret
165/2001, el Reial Decret 742/2013, de 27 de setembre, i 'Ordenanga municipal
reguladora de les piscines d’us public de Manresa, segons les quals s'estableixen els

criteris tecnicosanitaris de les instal-lacions.

La ciutat de Manresa té 6 activitats que disposen en les seves instal-lacions d’un

total de 8 piscines d’us public:

Nombre total de vasosVasos coberts Vasos de temporada

en 6 activitats o descoberts
8 4 4

Els serveis técnics de la Unitat de Salut realitzen visites d’inspeccié dels vasos
d’us public descoberts, des de que, 'any 2021, Diputacié de Barcelona va deixar
de prestar el servei d’inspecciéo d’aquests vasos en municipis de més de 50.000
habitants. Tanmateix, Diputacid de Barcelona continua prestant, mitjancant la
prestacio del servei de gestié delegada substitutoria, les visites inicials d’'inspeccio en

instal-lacions que disposin de vasos coberts.

xpedients SPU.PUP 2025 4

Inicial Seguiment Total
4 0 4
Visites d’inspeccié
Informe técnics eme 4 2 6



Tasques :

e Vigilancia i control sanitari de piscines d’us public en vasos descoberts:
Gestid, programacio i realitzacié de les visites d’'inspeccio.

e Gestio i seguiment d’expedients: Seguiment dels expedients d’inspecci6 de
piscines d’us public (SPU.PUP), tant en vasos descoberts com coberts.

e Coordinacié de vasos coberts: Gestidé de la programacié i coordinacié de
les visites a les activitats amb piscina i vasos coberts, realitzades per gestid
delegada substitutoria per un técnic de Diputacié de Barcelona.

e Revisid documental i control: Revisi6 de la documentacidé aportada,
elaboracié d’informes técnics i requeriments, inspeccions de seguiment per
comprovar I'adopcié de mesures correctores i informes perceptius (també en
cas d’aportacié de documentacio relativa).

e Comunicacions d’obertura: Gestio de les comunicacions d’obertura de
temporada de les piscines exteriors. Aquesta comunicacio es realitza de
forma anual, mitjangant presentacié d’instancia del titular amb comunicacio
de la data d’obertura i finalitzaci6. La Secci6 de Lliceéncies d’Activitats genera
un expedient TER.INF relacionat amb I'expedient de la llicéncia d’activitats
corresponent, el qual és validat per la técnica de salut publica que gestiona el

programa.

Assessoraments realitzats:

S’han realitzat dos assessoraments, dirigits a facilitar informacio per a 'esmena de

deficiéncies en procediments cursats.

Col-laboracions, entitat i tipus de col-laboracié. Per contribuir a facilitar la tasca
d’inspeccions higienicosanitaries a les piscines d’us public, es manté la col-laboracié
i el suport técnic del Servei de Salut Publica de I'Area d’Atenci6 a les persones de la
Diputacioé de Barcelona, el qual s’ofereix als municipis a través del seu Cataleg de

Serveis.
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2.2.3.3 Control d’establiments de tatuatge, pircing i micropigmentacié

La implantacié creixent d’aquestes practiques estétiques en el teixit social fa que,
atenent la valoracié del risc real, ens trobem amb la necessitat de garantir que
aquestes activitats es duguin a terme en les millors condicions higiéniques-
sanitaries.

El Decret 90/2008, de 22 d’abril, pel qual es regulen les practiques de tatuatge,
micropigmentacid i pircing, regula els requisits higienicosanitaris que han de complir
els establiments on es realitzen aquestes practiques amb la finalitat de garantir que
aquestes activitats es realitzin en les millors condicions higienicosanitaries per tal de
protegir la salut de les persones usuaries d’aquests serveis i la del propi personal
aplicador.

El mateix decret atribueix als ajuntaments les competéncies d’autoritzacid i control
sanitari d’aquests establiments, aixd com I'expedicio de les autoritzacions sanitaries

de tots els locals del municipi.

Valoraci6 del resultat

Establiments autoritzats:

Practiques Tatuatge Pircing Micropigmentaci
autoritzades
Nombre 13 9 8

d’establiments

Total expedients 2025 19

Tramitacié de noves autoritzacions — nous establiments 3
Continuen de tramitacié del 2024
Expedients de control periddic- amb autoritzacié prévia 0

Expedients de revocacié, baixa d’autoritzacio o trasllat de local
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Nombre total de visites d’inspeccié 7

Visites inspeccio inicial

o

Visites d’inspeccié de seguiment (inclouen exp de 2024)

Nombre total d’informes técnics emesos 9

Per visites d’inspeccio (inicial i seguiment)

Per baixa d’ofici
Per requeriment de legalitzacio

Total d’activitats autoritzades:

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

5 5 6 6 10 13 11 12 16 19 18 19

Durant el 2025 s’han tramitat 3 expedients per I'obtencié de I'autoritzacio
sanitaria FUE.ATP.

Tasques tecniques:

e Gestid i seguiment dels expedients d’atorgament d’autoritzacié sanitaria.

e Avaluacié de la documentacio, programacio i coordinacio de les visites inicials
a les activitats que han sol-licitat autoritzacié sanitaria i de control periodic.

e La vigilancia i control inicial és realitzada majoritariament per gestié delegada
substitutoria per part d’'un técnic de Diputaci6 de Barcelona, en algunes
ocasions amb suport técnic municipal.

e Revisio de la documentacié aportada, elaboracié d’informes i requeriments, i
realitzacio d’inspeccions de seguiment per a la comprovacié de I'adopcio de
mesures correctores, finalitzant amb la proposta d’atorgament d’autoritzacié
sanitaria.
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Alertes sanitaries: S’ha gestionat 1 avis emés per la Direcci6 General
d’Ordenacio i Regulacié Sanitaria de la Generalitat de Catalunya per I'Alerta de
retirada de tintes.

Aquesta alerta va ser comunicada de forma immediata als establiments per part
dels serveis técnics, ordenant el cessament de la comercialitzacio i la retirada

del mercat de la tintes tintes afectades.

Campanya distintiu als establiments autoritzats:

S’ha continuat amb la programacié de la campanya distintiu amb I'objectiu de posar

en valor i atorgar reconeixement als establiments autoritzats de la ciutat.

o

ESTABLIMENT
AMB AUTORITZACIO

SANITARIA

S’ha seguit amb la divulgacié i lliurament del distintiu, aixi com amb el foment de la

promocio de la salut mitjangant la divulgacié dels requisits sanitaris que han de tenir

en compte les persones receptores d’aquestes practiques.

Assessoraments: S’han realitzat 4 assessoraments a persones titulars d’activitats,

respecte a:

Informacié sobre els procediments per l'autoritzacié sanitaria en noves
activitats.

Orientacié técnica per a I'esmena de deficiéncies documentals i de les
observades en la inspeccid previa.

Altres: Informacié tramesa i aclariments sobre els nous models de
consentiment informat enviats als titulars d’activitats amb autoritzacio,

modificacié d’activitats i trasllat de local i baixa d’autoritzacio.
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Proposta de millora per a I'any 2026:

Establir el procediment informatic que acompanyi la tramitacié del control
periodic i englobi el conjunt d’actuacions técniques i administratives derivades.

Valorar la implementacié de la liquidacié pel concepte de control periddic de
I'autoritzacié sanitaria i acompanyar-la, si escau, de la proposta de modificacio

de I'Ordenanca Fiscal.

Col-laboracions:

Seccié d’Activitats de I'Ajuntament de Manresa per a les actuacions derivades
de la deteccié d’activitats on es realitzen aquestes practiques i que no disposen
de la comunicacié d’activitat i, consequentment, tampoc de la preceptiva
autoritzacio sanitaria.

Agéncia de Salut Publica de la Generalitat de Catalunya: Comunicacié de les
autoritzacions atorgades, de les modificacions de les practiques autoritzades i
les baixes d’autoritzacions sanitaries.

Diputacié de Barcelona: Un any més, s’ha comptat amb el suport tecnic del
Servei de Salut Publica de I'Area d’Atencio a les Persones per facilitar la tasca
d’'inspeccions higienicosanitaries dels establiments que realitzen tatuatges,

pircing i micropigmentacio

2.2.3.4 Control i prevencio6 de la legionel-losi

La prevencio i control de la legionel-losi, d’acord amb el Reial Decret 487/2022, de

21 de juny, segons el qual s’estableixen els requisits sanitaris per a la prevencio i

control de la legionel-losi, i el Decret 352/2004, insta als municipis a dur a terme una

série d’activitats:

Manteniment i control del cens d’empreses amb torres de refrigeracio i
condensadors evaporatius.

Col-laboracié en la funcié inspectora de les instal-lacions susceptibles de
transmetre Legionella.

Realitzacio de la funcié de control i inspectora de les instal-lacions de baix risc:
Humectadors, fonts ornamentals, sistemes urbans de reg per aspersid, elements
de refrigeracié per aerosolitzacié a l'aire lliure, sistemes d’aigua contra incendis,
sistemes d’aigua d'instal-lacions interiors d’edificis no previstos en l'article 2.2 del

Decret 352/22004 i altres aparells que acumulin aigua i puguin produir aerosols.
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Valoracio6 del resultat:

Expedients SPU.LEG | SPU.TRF:

Nombre d’expedients generats en relacié a actuacions de control i prevencié de

legionel-losi en instal-lacions de baix i d’altrisc:

Nombre d’expedients 2024
9

SPU.TRF
SPU.LEG

Actuacions:

S’han tramitat dos expedients destinats a requerir la esmena deficiéncies
estructurals i documentals en instal-lacions amb baix de risc de legionel-losi.
Col-laboracié en la gestié de brots epidemiolégics: Els mesos d’octubre i
novembre de 2025, en el marc de coordinacio establert en cas d’aparicioé de brots
o casos de legionel-losi, 'Agencia de Salut Publica del Departament de Salut ha
notificat a l'ajuntament la declaracié dos brots epidémics amb tres casos
d’afectats per legionel-losi.

Durant el brot, la Unitat de Sanitat s’ha encarregat de coordinar aquest ens amb
els técnics gestors de les instal-lacions municipals, aixi com de fer el seguiment
de les mesures correctores aplicades amb I'objectiu de prevenir I'aparicié de
noves persones afectades.

Gestid de certificats: Gestid dels certificats de revisié de les instal-lacions d’alt
risc, emesos per una entitat homologada, notificant-se posteriorment un ofici
resposta al titular en el qual s’hi fa constar la incorporacié als arxius municipals
de la informacio facilitada.

Notificacid del cens de torres de refrigeracié i condensadors evaporatius a

I’Agéncia de Salut Publica de la Generalitat de Catalunya.
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Cens d’instal-lacions de risc de transmissié de legionel-la: SPU.CEL

Es dona continuitat al cens de les instal-lacions amb risc de propagar Legionella
(SPU.CEL). EI cens té consideraci6 de llista exhaustiva de totes aquelles
instal-lacions que compleixin les caracteristiques descrites en l'Article 2 del RD
865/2003 i del Decret 352/2004.

Les dades que es traslladen als expedients SPU.CEL provenen de I'aportacio
d’'informacié per part de titulars d’activitats, també de l'avaluacié d’expedients
d’activitats de nova obertura o d’expedients de modificaci®6 o per comunicacié
d’altres.

Equipaments de titularitat municipal: Altres equipaments no queden contemplats
en el cens, com és el cas de circuits de baix risc amb acumuladors i/o0 aigua freda.

En consten 17 actualment.

En finalitzar I'any 2025, consten un total de 124 instal-lacions de baix risc

censades, per tipologia:

Vehicles

Cens total d’instal-lacions de baix risc SDP
neteja viaria ; 1S

9 Humectadors;
Sistedes contra ’
10 Q%
incendis; 0;

_

Rentat devehicles ;27;
24%

Fonts

ornamentals

Regs per

aspersio; 52;
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Valoracions de risc d’instal-lacions: SPU.VRL:

Del total de les 124 instal-lacions que consten el total del cens, 104 es troben

valorades.

També, la Unitat de Salut ha donat continuitat a la coordinaciéo amb tots els técnics
municipals responsables de diferents instal-lacions municipals susceptibles de
transmissié de legionel-losi establint un intercanvi actiu sobre informacié del
compliment de la normativa en aquesta matéria, per poder detectar deficiencies o
dificultats de compliment en la totalitat d’instal-lacions d’alt i baix risc (ACS amb
circuit de retorn o sense, fonts ornamentals, regs per aspersié i equips i vehicles de

neteja viaria).

Instal-lacions d’alt risc :

Nombre total d’instal-lacions d’alt risc:

Acumuladors d’aigua

calentaicil iiicircuSpaijacuzzi Condensadors

retorn

14 45 titularitat privada 4 1
16 titularitat

municipal

Enguany, s’ha comunicat la baixa de dues torres de refrigeracio d’'una activitat.

Assessoraments

e S’han realitzat 3 assessoraments en aquesta matéria, dirigits basicamenta titulars
d’instal-lacions i a gestors municipals d’instal-lacions susceptibles de legionel-losi

i a orientacio a personal técnic municipal.

81



Propostes de millora

e Traspassar als expedients SPU.CEL les dades existents d’expedients SPU.TRF (
gestio del cens de torres de refrigeracio i condensadors evaporatius )i també les
instal-lacions de reg per aspersio en camps de futbol, fonts ornamentals i
sistemes d’agitacié d’aigua.

e Iniciar un procés de deteccié i diagnosi de les instal-lacions susceptibles de
transmissié de legionel-losi de les qual es desconeix I'existéncia, acompanyat
d’'una campanya d’informacio i sensibilitzaci6 als titulars.

e Valorar la implementacié de la valoracio de risc de les instal-lacions que encara
no han estat avaluades o que no consten registrades al cens.

e Acompanyar de recursos técnics la continuitat i el seguiment de les accions
iniciades pel personal técnic que va col-laborar laboralment amb aquest
programa (definir com i qui donara resposta a les esmenes aportades pels titulars
i el seguiment dels expedients resultants).

e Valorar la disposicio d’una partida pressupostaria adient en cas que es contractés
una empresa externa per realitzar les valoracions de risc.

e Actualitzar la pagina web municipal en aquesta matéria.

2.3 PROJECTE “MANRESA, CIUTAT CARDIOPROTEGIDA”

A principis de I'any 2015 amb I'impuls inicial i col-laboracié de Rotary Club
Manresa i la Mutua General de Catalunya, i gracies al finangament del projecte
participatiu “Només en un clic es pot salvar una vida)” presentat per 'AVV de la
Font dels Capellans, es va posar en marxa el projecte amb I'objectiu de dotar la
ciutat d'una xarxa de desfibril-ladors al abast del ciutadans i ciutadanes, i
d’oferir les eines i recursos necessaris per identificar una situacié d’emergéncia
i saber com actuar.

Actualment disposem de 38 aparells distribuits per diversos barris i
instal-lacions de la ciutat, s’ha instal-lat un nou aparell al barri Bellavista. Les

ubicacions actuals d’aquests son:

82



Exteriors:

1Barri Pare Ignasi Puig

Costat local Associacid veins amb
connexio telefonica

2 Parquing La Seu

Facana entrada

3 Barri Antic

Facana sala Plana de 'Om

4 Passeig i rodalies

Passeig davant Casino

Local AV C/ Cardener amb connexio

5 Sant Pau o
telefonica

6 Els Comtals Loca‘l AV C/ de Cascall amb connexié
telefonica

7 Vic — Remei Passeig Pere Il Ben Plantada

8 Font dels Capellans

Centre Civic Font dels Capellans, al
costat pista poliesportiva. c/
Granollers s/n

9 Placa Catalunya

Sota Llar d’Infants

10Mion Puigberenguer

Placa Democracia - pas residéncia
assistida

11 Poble Nou

Av. Bases Manresa davant UPC
parada bus

12 Ctra. Santpedor

C/ Pau Casals sota el porxo del TEA

13 Barri Viladordis

Facana Casal Viladordis

14 Cementiri

Facana oficines

15 Estacid de servei
Bufalvent

Facgana Botiga estaci6é de servei BP

16 Llar d’Infants Petit
Princep. Avda Dolors

Facana entrada veins

17 Valldaura

Facana edifici La Florinda

18 Cal Gravat

Facana local 2

19 Parc de I'agulla

Costat Centre informacio

20 Barri Bellavista

Entrada al barri en el cami

21 Crta Cardona

Facana Guardia Civil

22 Complex Congost

Facana entrada

Interiors

1 Casa Caritat

Vestibul CIO

2 Edifici Plaga Major 5

Vestibul entrada

3 Museu comarcal

Vestibul entrada

4 Estacié Busos

Vestibul caixer pagament aparcament

5 Palau Firal

Planta baixa zona vestibul Fira
Manresa

6 Conservatori Musica

Vestibul principal entrada

7 IES Guillem Cata

Vestibul entrada
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El projecte també inclou la formaci6 adregada a la ciutadania amb I'objectiu que
el major nombre de persones tingui coneixement del seu funcionament i del
protocol a seguir en cas necessari aixi com fer la maxima difusido de les
ubicacions actuals on es troben els aparells. Es per aixd que es va elaborar un
triptic informatiu amb tota aquesta informacié que es va distribuir a la ciutadania

8 Edifici Infants

Vestibul principal entrada

9 Casal Escodines

Vestibul entrada

10 Camp futbol gespa
Congost

Vestuaris

11 Nou Congost

Vestibul entrada

12-16 Vehicles Policia
Local Proteccio civil

5 aparells dins els cotxes

i que també se’n fa difusio en les sessions de formacio.

|MANR§$A, CIUTAT CARDIOPROTEGIDA|

< e o =

2.4 CONSELL MUNICIPAL DE SALUT | PREVENCIO D’ADDICCIONS

El Consell Municipal de Salut es crea amb la finalitat d'impulsar la col-laboracid
i entesa amb les entitats de la ciutat que tinguin alguna relacié amb la salut de
la poblacid, recollir les inquietuds dels ciutadans i per facilitar el debat i
I'elaboraci6 de propostes per tal que puguin esdevenir-se projectes realitzables.

Es va crear I'any 1999 i a partir d’aquest moment s’ha anat reunint un minim
d’'una o dues vegades I'any. 25 de juny es va reunir de nou el Consell a la Sala

d’Actes del centre Cultural El Casino.
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Hi van assistir un total de 16 persones i els temes que es van tractar van ser els
seguents:

Presentaci6 a carrec del regidor de salut, Sr. Anjo Valenti Moll

Resum del perfil local de salut de Manresa

Presentaci6 dels resultats del cens de coloms
Explicacié de les Jornades de Salut Planetaria

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

2024

2025

Num.
reunions
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