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INTRODUCCIO

L'ambit d’actuacié i treball de la Unitat és la Salut Publica, que és defineix com el
conjunt organitzat d’actuacions dels poders publics i de la societat en el seu conjunt
per tal de protegir i promoure la salut de les persones, prevenir la malaltia i tenir cura
de la vigilancia de la salut.

La salut publica també ha de ser entesa com la salut de la poblacié en el seu conjunt i
de la seva qualitat de vida. Aquestes depenen , en gran part, de factors estructurals i
ambientals, com ara I’educacid, la vivenda o la seguretat, perd també de factors lligats
als estils de vida, com el consum de tabac, I'activitat fisica o I'alimentacid, és el que
anomenen determinants de la salut .

La salut de les persones esta condicionada pels determinants socials i ambientals de la
salut, a més de factors biologics. Aixi, per exemple, son importants les xarxes socials o
comunitaries, les condicions de vida (el barri, I'educacio, el treball, I’'habitatge, etc) i
per factors lligats al context general (socioeconomics, culturals, ambientals i d’entorn).
També cal destacar les conductes relacionades amb la salut o els serveis sanitaris. De
fet, el 80% dels factors determinants de Ifa salut no depenen dels sitema sanitari i es
poden treballar des de les politiques locals, amb un enfoc transversal, intersectorial i
d’equitat, que respecti i fomenti la salut des de totes les politiques i amb la participacio
de la ciutadania per crear entorns saludables que permetin guanyar salut a la poblacid.

Els objectius fonamentals de les politiques de Salut Publica son crear i facilitar les
condicions que afavoreixin la salut i que millorin la qualitat de vida de la poblacidg,
reduint-ne les desigualtats.

Per aconseguir aquests objectius es poden diferenciar tres ambits d’actuacid:

a) Proteccié de la Salut: Dirigida a mitigar els efectes negatius que poden tenir
diversos elements del medi sobre la salut i el benestar de les persones. Sén les
intervencions, les prestacions i els serveis destinats a garantir que els productes
alimentaris siguin salubres i que els agents fisics, quimics i biologics presents en
el medi no afectin desfavorablement a la salut de les persones.

b) Promocié de la salut i prevencid de les malalties: Les intervencions en
promocio de la salut son prestacions i serveis dirigits a fomentar la salut de la
poblacio, I'envelliment saludable i I'equitat treballant en I'empoderament de
les persones, la poblacié i el foment d’entorns saludables.

Les intervencions en prevencié de la malaltia son actuacions dirigides a
prevenir malalties concretes amb vacunes, aconsellament, cribratge i
tractament precog



c) Vigilancia de la salut publica: Activitats destinades a recollir, analitzar,
interpretar i difondre informacio relacionada amb I'estat de salut de la poblacio
i els factors que la condicionen, amb I'objectiu de fomentar les actuacions de
salut publica.

Segons la Llei de Salut Publica 18/2009 de Catalunya, els ajuntaments son competents
per prestar els serveis minims en I"ambit de la salut publica, que es troben relacionats
en la taula 1.

Han de disposar dels recursos humans adequats, i dels recursos economics i materials
suficients per exercir aguestes competéncies d’'una manera eficac i eficient.

Aquestes prestacions van destinades a garantir la innocuitat i la salubritat dels
productes alimentaris; preservar la salut de la poblacid davant dels agents fisics,
guimics i biologics; fer vigilancia sanitaria; i promoure la salut i prevenir la malaltia.

Taula 1. Serveis minims que han de prestar els ens locals en materia de salut publica,
segons la Llei 18/2009 de salut publica, article 52

a) L'educacid sanitaria en I’'ambit de les competencies locals.

b) La gestio del risc per a la salut derivat de la contaminacio del medi.

c) La gestid del risc per a la salut pel que fa a les aigiies de consum public.

d) La gestid del risc per a la salut als equipaments publics i als llocs habitats, incloses
les piscines.

e) La gestio del risc per a la salut en les activitats de tatuatge, micropigmentacio i
pircing.

f) La gestio del risc per a la salut derivat dels productes alimentaris en les activitats del
comer¢ minorista, del servei i la venda directa d’aliments preparats als consumidors,
com a activitat principal o complementaria d’'un establiment, amb repartiment a
domicili o sense, de la produccié d’ambit local i del transport urba. Se n’exclou
I'activitat de subministrament d’aliments preparats per a

col-lectivitats, per a altres establiments o per a punts de venda.

g) La gestié del risc per a la salut derivat dels animals doméstics, dels animals de
companyia, dels animals salvatges urbans i de les plagues.

h) La policia sanitaria mortuoria en I'ambit de les competeéncies locals.

i) Altres activitats de competéncia dels ajuntaments en materia de salut publica
d’acord amb la legislacié vigent en aquesta matéria.

La Promocio de la Salut, tot i no ser considerat servei minim per la Llei 18/2009 de
Salut Publica, és una competéncia propia dels municipis (Informe elaborat pels Serveis
Juridics del departament de Salut en relacio a I'impacte de I'LRSAL sobre les
competeéncies locals en salut publica. Novembre 2014 ).
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D’acord amb el Pla d’Actuacié Municipal Manresa 2023-2027 les actuacions realitzades
a la Unitat de Sanitat, s’emmarquen dins I'eix d’actuacié “Qualitat de vida”.

Objectius i Prioritats

Promoure la qualitat de vida i la millora del benestar fisic i emocional de la ciutadania
fent front als reptes de I'habitatge i la seguretat, fomentar els habits saludables i la
practica de I'esport, potenciar I'accés a la cultura i millorar I'espai public per fer-lo més
accessible, net i endrecat .

Les accions previstes pel que fa a sanitat son:
A. Disposar de serveis preventius de salut i de resposta a les crisis.

- Revisar i actualitzar el pla de contingéncia dels servei de salut publica per fer
front a emergencies associades a la salut.
- Completar el desplegament del projecte Manresa Cardioprotegida

B. Garantir la seguretat alimentaria de les activitats i del medi.

- Reforgar el servei d'assessorament en materia de seguretat alimentaria.

- Gestionar la fauna urbana i el seu impacte en la salut publica.

- Elaborar un programa de tinencga i gestio responsable d'animals domestics i
peridomestics.

- Implementar i adequar la nova normativa sobre benestar animal.

C. Dur a terme accions de prevencié de la salut mental i de promocid de la salut
fisica i del benestar emocional.

- Potenciar les activitats de la Taula de Salut Mental de la ciutat.

- Consolidar I'espai Emfasi i altres programes per a promoure el benestar
emocional del col-lectiu adolescent i jove.

- Fercréixer el projecte Emmiralla’t incloent tallers d’alimentacié saludable.

- Elaborar i implementar un programa de prevencié en I'Us conscient de les
pantalles.

Organitzacid i Recursos Humans

Segons esta previst en I'organigrama funcional aprovat el 16 de marg¢ de 2023, el
departament de Sanitat forma part del Servei de Drets Social amb una Seccié de Salut
Publica, que gestionaria els programes i les activitats derivades de la politica de salut



de lI'Ajuntament , tant pel que fa a I'ambit de protecci6 com de prevencid. El
desenvolupament d’aquestes funcions s’executaria a través d’una Agrupacié Funcional
de Prevencio i Promocio de la Salut i una Agrupacié Funcional de Proteccié de la Salut.

En la practica, pero, 'estructura del departament és la seglient:

Servei de Drets Socials

Unitat de Sanitat

L’estructura técnica és:

Cap de Servei
de Drets
Socials

Cap de la
Unitat de
Sanitat

Técnic de salut Técnic de salut Técnic de salut Técnic de salut Técnic de salut - .
P 1 P 1 AP A - 5 Administrativa

publica i publica i publica i Administrativa X

R oz R Y i na compartida

inspeccio inspeccio inspeccié

Tecnic de salut
publica i publica i publica i
inspeccio inspeccid inspeccid

Serveis centrals

Jeroni Mufioz Soler Cap del Servei de Drets Socials
Elisenda Solsona Serrat Cap de la unitat de Sanitat
Sandra Galdamez Portilla Técnica de salut publica i inspeccié



Angelica Cuadros Quingles
Merce Soler Santandreu
Marta Reyes Llobet

Ramon Martin Cabeza
(Miquel Rabell Ortinez)

Angels Garcia Pascual
Susanna Pubill Muntada

Montserrat Gatuellas
Bosque

Tecnica de salut publica i inspeccio

Tecnica de salut publica i inspeccié

Tecnica de salut publica i inspeccio

Tecnic de salut publica i inspeccio

Tecnic de salut publica i inspeccio

Administrativa

Administrativa (compartida)



Pressupost 2024

Codi partida Explicacid partida Consignacié  |Contret Disponible
3110 23020 Sanitat. Estructura. Dietes 110,00 0 110,00
311023120 Sanitat. Estructura. Locomocio 273,00 123,60 149,40
312021200 Hospitals,Serveis assist. | centres de salut- Edificis i altr construccions 1.000,00 0,00 1.000,00
312021300 Hospitals,Serveis assist. | centres de salut-Maquinaria 500 605,00 -105,00
312062300 Hospitals,Serveis assist. | centres de salut-Maquinaria 2.580,00 0,00 2.580,00
Hospitals,Serveis assist. | centres de salut-
312062900 Electrodomestics 10,00 0,00 10,00
Hospitals,Serveis assist. | centres de salut- Despeses inver
312064000 10,00 0,00 10,00
312022700 Hospitals,Serveis assist. | centres de salut-Neteja i Higiene 5.251,42 4.198,30 1.053,12
23137 22602 |Prevenci6 drogodependéncies. Publicitat i propaganda 350,00 72,00 278,00
23137 22699 |Prevencié drogodependeéncies. Altre. despeses diverses 7.500 3.924,38 3.575,62
3263 22602 Foment habits vida saludables. Publicitat 7.500,00 7.937,48 -437,48
3263 22699 Foment habits vida saludables. Altres despeses 44.300,00 29.013,35 15.286,65




3263 22799 Foment habits vida saludables. Altr treballs per altres empreses 39.564,00 38.266,93 1.297,07
Codi partida Explicacid partida Consignacié  |Contret Disponible
3263 48900 Foment habits vida saludables. Altres transferéncies 21.000,00 20.987,22 12,78
3263 48920 Foment habits vida saludables. Subvencions 40.000,00 40.000 0,00

3263 48999 Foment habits vida saludables. Quotes 2.000,00 2.000,00 0

3111 23020 Actuacions de salubritat. Dietes 219,00 0,00 219,00
311123120 Actuacions de salubritat. Locomocio 382,00 91,20 290,80
3111 22699 Actuacions de salubritat. Altres despeses diverses 40.000,00 37.109,71 2.890,29
311162300 Actuacions de salubritat. Maquinaria, instal-lacions i utillatge 5.100,00 3.751,00

3112 21000 Zoonosis.Infraestructures i bens naturals 10.423,62 9.235,87 1.187,75
3112 22602 Zoonosis. Publicitat i propaganda 1.000,00 716.08,00 283,92
3112 22699 Zoonosis. Altres despeses diverses 7.285,00 4.950,23 2.334,77
3112 22799 Zoonosis. Altres treballs realitzats per altres empreses 260.207,28 225.154,04 |35.053,24
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Financaments rebuts

Diputacié de Barcelona. Politiques locals de

salut publica Programa Promocié de la Salut 10.234,18€
Diputacié de Barcelona. Politiques locals d€

salut publica Sanitat Ambiental 17.473,09€
Diputacié de Barcelona. Politiques locals de

salut publica Seguretat alimentaria 34.143,73€
Diputacié de Barcelona. Politiques locals dg Atencid dels Animals de

salut publica companyia(gossos i gats) 8.859,15€
Generalitat de Catalunya.Contracte

Programa. Prevencio conductes de risc 18.922,52€

Subvencions atorgades entitats

e Centre de recursos trastorn de I'espectre autista de la Catalunya Central (TEA):
3.396,36€

e Associacié de Familiars de malats d’Alzheimer i altres demeéncies: 3.396,36€

e Associaci6 contra el cancer: 3.000,00€

e Caminant Plegats en el dol: 3.000,00€

e Agrupem. Associacio grup esclerosi multiple del Bages: 2.350,00 €

e Associacio catalana d’afectats de fibromialgia: (ACAF): 1.400€

e Associacio celiacs de Catalunya: 1.819,50€

e Associacio de diabetics de la Catalunya Central: 2.025,00€

e Associacid de la Cat Central per la prevencié i ajuda a la salut del cor
(CATCECOR): 600€

TOTAL: 20.987,22€
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2. PROGRAMES | ACCIONS

PROGRAMES

Actuacions de col-laboracio

i seqguiment

«  ATENCIO PRIMARIA
CAP Bages
CAP Barri antic
CAP Sagrada Familia
CAP les Bases de Manresa

CUAP BAGES (Centre d’'Urgencies
d’Atencié Primaria)

ASSISTENCIA HOSPITALARIA
Hospital de Sant Joan de Déu (Althaia)
Clinica Sant Josep

SALUT MENTAL

Mosaic:

- Club social: 189 usuaris atesos

- Programa laboral: 106 usuaris atesos
Programa “Ocell de Foc (OdF)

Actuacions propies

PROMOCIO DE LA SALUT | PREVENCIO
DE LA MALATIA

Aula de salut i Salut a I'escola ,

Prevencié d’addiccions/drogodependéncies
Programa Salut emocional

Programa deteccio precog

Projecte “Manresa, ciutat cardioprotegida”
Taula Salut Mental

PROTECCIO DE LA SALUT

Seguretat i Higiene Alimentaria
Zoonosi
Sanitat ambiental

SOCIO SANITARI

Fundacié Sant Andreu Salut de Manresa

2.1 PROMOCIO DE LA SALUT | PREVENCIO DE LA MALALTIA

2.1.1 Aula de Salut i Programa Salut a I'Escola

2.1.11 Tallers impartits durant el curs 2023-2024

Cataleg de tallers educatius dirigits a I'alumnat dels centres de primaria i secundaria, instituts i cicles
formatius

Tallers impartits curs 2023-2024 |

Nom del taller Total tallers  Total alumnes
Exposicio Cuida’t Les Dents 19 440
Alimentacio saludable i la piramide dels aliments 16 406
Autoproteccid basic 10 242
Cuidem-nos i sentim-nos bé 18 360
Stop bullying 13 298
Aprenem a tenir un estil de vida saludable 22 562
Sexualitat i afectivitat amb perspectiva de génere 15 329
Autoproteccio i Suport Vital Basic 22 547
Fem un bon us de les pantalles i les xarxes socials? 16 436
TOTAL 151 3.620

12



Tematica tallers curs 2023-2024

B Higiene bucal

B Alimentacid i habits
saludables

H Autoproteccio

B Prevenci6 bullying

B Sexualitat

m Us abusiu o inadequat de
pantalles

Total tallers impartits curs 2023-2024

B Exposicié Cuida’t Les Dents

B Alimentacid saludable i la
piramide dels aliments

M Autoproteccio basic
B Cuidem-nos i sentim-nos bé
H Stop bullying

m Aprenem a tenir un estil de
vida saludable

i Sexualitat i afectivitat amb
perspectiva de genere

= Autoproteccio i Suport Vital
Basic

Fem un bon Us de les pantalles
i les xarxes socials?




Alumnat participant als tallers curs 2023-

2024

436; 12%

B Exposicié Cuida't Les Dents

B Alimentaci6 saludable i la

piramide dels aliments
m Autoproteccid basic

B Cuidem-nos i sentim-nos bé
H Stop bullying

H Aprenem a tenir un estil de
vida saludable

i Sexualitat i afectivitat amb
perspectiva de genere

1 Autoproteccié i suport vital
basic
Fem un bon Us de les
pantalles i les xarxes socials?

Cursos de desti tallers curs 2023-2024

M 1r Primaria

M 3ri4rt Primaria

[ 5¢ei6e de Primaria
H1ri2nESO

M 3ri4rt ESO




Visites a I’exposicio: Cuida’t les dents

Centre Curs Num. de tallers Numero
(grups classe) d’alumnes
Col-legi Oms i de Prat 1r Primaria 2 42
Escola Bages 1r Primaria 2 48
Escola La Font 1r Primaria 2 45
Escola La Renaixenga 1r Primaria 1 23
Escola La Sequia 1r Primaria 2 50
Escola Muntanya del Drac 1r Primaria 1 25
Escola Pare Algué 1r Primaria 2 48
Escola Puigberenguer 1r Primaria 2 50
Escola Sant Ignasi 1r Primaria 2 44
Escola Serra i Hunter 1r Primaria 2 40
La Salle Manresa 1r Primaria 1 25
TOTAL 19 440

Taller: ’Alimentacio saludable i la piramide dels aliments

Num. de tallers Numero
Centre Curs
(grups classe) d’alumnes
Escola Bages 4rt Primaria 2 50
Escola Flama 4rt Primaria 2 53
Escola La Renaixenga 4rt Primaria 1 24
Escola Pare Algué 4rt Primaria 1 24
Escola Puigberenguer 3r Primaria 2 55
Escola Serra i Hunter 4rt Primaria 2 48
Escola Valldaura 4rt Primaria 1 22
Institut Escola Manresa 4rt Primaria 3 78
Vedruna Manresa 4rt Primaria 2 52
TOTAL 16 406

Taller: Autoproteccio Basic

Num. de tallers Numero
Centre Curs
(grups classe) d’alumnes
Escola Bages 6& Primaria 2 54
Escola La Renaixenga 5é Primaria 1 24
Escola Les Bases 6& Primaria 1 28
Institut Escola Manresa 6e Primaria 4 84
Vedruna Manresa 5& Primaria 2 52
TOTAL 10 242




Taller: Cuidem-nos i sentim-nos bé

NUm. de tallers Numero
Centre Curs ,
(grups classe) d’alumnes
Escola La Font 5é Primaria 3 44
Escola La Renaixenga 5é Primaria 1 24
Escola Les Bases 6e Primaria 1 28
Escola Serra i Hunter 6e Primaria 2 50
Institut Escola Manresa 5e Primaria 3 79
Centre Obert La Font Primaria 2 37
Centre Obert Xalesta (La Primaria ) 40
Balconada)
Centre Obert Sergi Aguilera Primaria i
.. 2 30

Secundaria
Centre Obert Les Bases Primaria i 5 )8
(Ateneu Les Bases) Secundaria

TOTAL 18 360

Taller: Stop bullying! |

Num. de tallers Numero
Centre Curs
(grups classe) d’alumnes
Escola La Font 6€ Primaria 3 53
Escola La Renaixenga 6& Primaria 1 26
Escola Les Bases 6€ Primaria 1 28
Escola Puigberenguer 6€ Primaria 2 55
Escola Sant Ignasi 6& Primaria 2 37
Escola Serra i Hunter 5é Primaria 2 50
Escola Valldaura 5é Primaria 1 23
La Salle Manresa 5e Primaria 1 26
TOTAL 13 298

Taller: Aprenem a tenir un estil de vida saludable |

Num. de tallers Numero
Centre Curs
(grups classe) d’alumnes

Ave Maria 2n ESO 1 30
Escola Jeroni de Moragas 1r IFE 1 12
FEDAC Manresa 1r ESO 2 60
Institut Cal Gravat 1r ESO 5 115
Institut Lacetania 1r ESO 4 100
Institut Lluis de Peguera 2n ESO 6 155
La Salle Manresa 1r ESO 3 90

TOTAL 22 562
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Taller: Sexualitat i afectivitat amb perspectiva de génere |

Num. de tallers Numero
Centre Curs
(grups classe) d’alumnes

Escola Jeroni de Moragas 1r IFE 1 12
Institut Guillem Cata 2n ESO 2 64
Institut Lluis de Peguera 1r ESO 5 120
Institut Manresa Sis 2n ESO 3 58
Institut Escola Manresa 2n ESO 4 95

TOTAL 15 329

Taller: Autoproteccio i Suport Vital Basic |

NuUm. de tallers Numero
Centre Curs
(grups classe) d’alumnes

Ave Maria 4rt ESO 1 31
Escola Jeroni de Moragas 1r IFE 1 12
FEDAC Manresa 4rt ESO 2 60
Institut Guillem Cata 3r ESO 3 77
Institut Lluis de Peguera 4rt ESO 6 163
Institut Manresa Sis 4rt ESO 3 66
La Salle Manresa 4rt ESO 3 90
PFI-PTT Manresa PFI-PTT 3 48

TOTAL 22 547

Taller: Fem un bon us de les pantalles i les xarxes socials? |

NuUm. de tallers Numero
Centre Curs
(grups classe) d’alumnes

Ave Maria 4rt ESO 1 31
Escola Jeroni de Moragas 1r IFE 1 12
FEDAC Manresa 4rt ESO 2 60
Institut Cal Gravat 3r ESO 4 122
Institut Lluis de Peguera 4rt ESO 6 163
PFI-PTT Manresa PFI-PTT 2 48

TOTAL 16 436
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Taller: Prevencio del consum i addiccions |

Num. de tallers Numero
(grups classe) d’alumnes
32
10
60

106
77

130
66

Centre Curs

3r ESO
3r IFE
3r ESO
4rt ESO
3r ESO
3r ESO
3r ESO

Ave Maria

Escola Jeroni de Moragas
FEDAC Manresa

Institut Cal Gravat
Institut Guillem Cata
Institut Lluis de Peguera
Institut Manresa Sis

La Salle Manresa

4rt ESO

90

PFI-PTT Manresa

PFI-PTT

NfwWwumhw u Nk,

48

TOTAL 25

619
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Alimentacio saludable

L'alimentacio saludable ésaquella gue ens
aporia 'energia | els nutrients que el nostre
cos necessita. Ha de ser equilibrada,
completa, suficient | satisfactoria.

iments

La piramide de
La piramide dels aliments s un esguema
dels diferents grups d'aliments i de les

racions gue hem de prendre al dia. A la base
hi ha els aliments més importants de la
dieta i a la punta hi ha els aliments que hem
de menjar de manera ocasional Hiha 4
arups:

Aliments tic= ens porten energia en
forma d'hidrats de carbonicom el pao

Aliments regulad =0n la verdurai la
fruita, Ens porten vitamines, minerals i
fibra.

Aliments constructors 56n rics en
proteines | ens construeixen tot el cos.

Son les llegums, la carn, els.ous el pei

Aliments b

i no ens aporten cap
nutrient, son rics en greixos saturats i
SUCTES.

ALIMENTACIO SALUDABLE | LA
PIRAMIDE DELS ALIMENTS (C.M.)
DT SRS

Manresa Ciutat

Saludable O

Py o m?

| 'esrmorzar perfecte

L'esrmorzar és lapat mes important del dia ja
que es el primer gue ingerim guan ens lkevem i
ens ha d'aportar l'energia necessaria per
afrontar el dia. En un esmorzar perfecte no hi
pot faltar:

Lactics llet, iogurt o formatge. Ens aporten
proteines i calci per enfortir els ossos,

Ceregls ofarinacis pa, galetes o cereals. Ens
donen Menergia per moure’ns i per pensar.

Fruita: és rica en vitamines que ens ajuden a
fer moites funcions del cos,

Joc de mastar xef per fer un Spat
=ludable

Dinsnmiica per conéixer les racions de
Ia piramide deis aliments
Experimerilacio per vedre ==
consequsncies de la ingesta de sucre
Joc de recenstruccit de s pirsmide

: diks alirments

T
+34 93414 4090 info@funbrain.cat www.funbrain.cat @ funbmin

=pora.el descans

Ajuntament @ de Manresa

CUIDEM-NOS PER
SENTIR-NOS BE! (C.S5.)

La piramide dels
aliments

La piramide dels aliments esta dividida
en esglaons de diferents colors segons
les racions diaries recomanades dels
aliments que la componen.

Cada esglac compren un tipus
d'aliments amb uns nutrients
especifics

Els nutrients

Cada aliment ens aporta nutrients diferents:

* Els energetics: ens aporten molta
energia, ja que contenen grans
quantitats d'hidrats de carboni. Aquests
aliments son: el pa, l'arros, la pasta, les
patates o els cereals.

* Elsreguladors ens aporten moltes
vitamines, minerals i fibra que ens ajuda
a regular el sistema digestiu 1a reforcar
les defenses.

* Els eonstructors: ens ajuden a construir el
cos, els ossos, els musculs i els érgans
gracies a les proteines i el calel

+34 093414 4090 info@funbrain.cat
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Saludable @

Aliments buits

Elsaliments buits =6n aguells aliments que
no trobem a la piramide, ja que noes
consideren aliments saludables.

Aguests aliments nomes ens aporten greixos
saturats i/o sucres.

* Els greixos saturats poden provocar
problemes cardiovasculars molt greusa
llarg termini

* Els sucres generen una falta de
concentracio a causa dels pics d'energia
gue generen i augmenten la probakbilitat
de patir malalties com la diabetis.

Dinamice per congixer les racions de
Iz piramida dels aliments

Diramica die cleesificario dels
aliments segons els seus nutrkants
Expefimentacio per consier sis
diferents tipus de grelxos i com =ns

afectsn 2l nosti=cos
Conpurs de creences | falsos mites
Joc teatralitzst sobre ls descans

www.funbrain.cat @ funbrain
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Manrasa Ciutat
Saludable g

Ajuntament @, de Manresa

APRENEM A TENIR UN ESTIL DE
VIDA SALUDABLE! (Ir i 2n ESO)

- 4

Els nutrients Aliments buits

Cada aliment ens aporta nutrients

7 Els aliments buits son aguells aliments que
diferents

no trobem a la piramide, ja gue no es

+ Els energétics: ens aporten molta consideren aliments saludables.

energia, ja que contenen grans
quantitats d'hidrats de carboni Aquests
aliments sor el pa, I'arros, |a pasta, les
patates o els cereals. .

Aguests aliments nomeés ens aporten greixos
saturats ifo sucres.

Els greixos saturats poden provocar
problemes cardiovasculars molt greus a

. o =
Els reguladars: ens aporten moltes flarg termini

vitamines, minerals | fibra gue ens
ajuda a regular el sistema digestiuia .
reforcar les defenses.

Els sueres generen una falta de
concentracio a causa dels pics d'energia
gue generen | augmenten la probabilitat
de patir malalties com la diabetis.

d

FinEmica per coneier com f=rn un bon
essmorzar | berenar safudable

* Els constructors: ens ajuden a construir
el cos, els ossos, els musculs i els organs

gracies a les proteines i el calci.

Descans i postura corporal
Per tenir un estil de vida saludable no nomeés

és suficient tenint una alimentacid

adequada, el descans | la postura del nostre

cos també és imprescindible.

DBinarmnics de classificacic dels aliments
sEgars els s20s nutriants

Joe par consdsnciarnrnes de la quantis de
Darmir aproximadament 8 hores cada dia i SUHCTES g porten certes begudes
tenir una postura correcte durant el nostre
dia a dia, fara que disminueixi la

probabilitat de patir malalties.

Joc teatralitzat sobre la publicitat §
I'slimmentacio

Hole-plysobre les postures del nosire cos

www.funbraincat &3 funbrain

34934144090 info@funbrain.cat

Diputaci6
Barcelona

1h 30min

Cicle superior de primaria

Objectius

Sensibilitzar als nens i nenes en temes d'autoproteccio.

Continguts
Consells basics sobre peril i autoproteccio.
PAS (Protegir, Avisar, Socdrer).

Activar el Sistema d'Emergéncies. Trucades 112,

19
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CUIDA'T LES DENTS

Les dents

Les dents son 'organ mes dur de Forganisme
perqué es componen divort

Una dent esta constituida per gquatre teixits:
resmalt que &= I'aOnica proteccia de la dent contra
als bacteris, la denting que &s |a substancia
principal que constituesix |3 dent i es troba sota
I'e=malt, la polpa gue = troba al centre de la dent
igson hi ha els nervis i els vasos sanguinis; iel
ciment que cobreix la denting i fixa la dent a los.

Tipus de dents

Incisius: en son vuit. Es diven les dents del
somnure i permeten tallar els aliments.

Canins: en tenim quatre. Serveixsn per
esquingar lafiment.

Premolars: en sonvuit. Tenen una o dues
arrels.

Molars: en tenim entre vuit | dotze, Son jes
dents gue permeten mastegar, els aliments
més durs.

Manresa Ciutat

Saludable O

Les caries i la importancia
de rentar-se les dents

Els acids dels aliments son el primer enemic de
les dents perqué fan malbs l'esmalt. Pero, a
rmés, guan guaden restes d'aliments entre les
dents hi ha uns bacteris que corren per
aprofitar aquests residus que hem deixat a la
boca. Aguests bacteris deixen anar 2ls acids
que ens produeixen les canas!

Les dents no poden defensar-se soles, per aixd,
&s molt important rentar-nos-les correctameant
després de cada apat. El dentifrici lluita contra
els bacteris i els acids per protegir Fesmalt i
avitar la formacio de les caries. A mas, per
netejar alla on no arriba el raspall 8s molt
imporiant utilitzar =l fil dental

Pirtamica pef aprendr= f tipus
dedents | la seva funcid
Artivitat per aprendre com
TEiar-sE fes dents

omectament

Fabricacia d'un dentifric

+34934 14 4090 info@funbrain.cat www.funbrain.cat @ funbrain
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Diputacié
Barcelona

Objectius

actuar,

Continguts
PAS |Protegir, Avisar, Socomer).

PLS {Posicio Lateral de Seguretat).
SVB (Supor Vital Bésic).

autoproteccit i primers auxilis

Entendre | oplicar el concepte de prevencio.

Conceptes de peril. autoproteccio | prevencic.

Activar el Sistemna d'Emergéncies. Trucades 112.

®3h

2n cicle de I'ESO

Dotar el jovent d'eines i recursos necessaris per identificar una sitvacié d'emergéncia i saber com

En finclitzar el taller es distribueix un poster “Primers guxilis, gue cal fer?”, gue recull consells sobre




ans
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Salut sexual

Es un estat de benestar fisic, emocional,
mantal i social relacionat amb la sexualitat
L& satut sexual requereix un apropament
positiu i respectuds vers la ssxualitat i les
relacions sexuals, aid com la possibilitat
d'obtenir plasr i expariencies sexuaks segures,
lliures de coercio, discriminacio | violencia.
Pargua la saiut sexual S'assoleixiies
mantingui, 2ls drets sexuals de totes las
persones ha de ser respectats, protegits |
complets. (O 5 20032)

ntitat de génere

Entenamn com a sexe la condicio biologica
marcada per |a gengtica, les horrmones i
l'anatomia interna.

En canvi, el @énere san els rols construits
zocialment que estableinen comportaments,
activitats, atributs i actituds. La identitat de
géenera depén de la percepcio gue una

persona te sobre el seu propi genere

[hemefdonalno-Binari) | pot correspondre o no

al sexe assignat en néixer, com seria el cas de

les persones transgenere.

+34093414 4090 Info@funbrain.cat
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Manresa Clutat

Desig i orientacions sexuals
L'ofientacio sexual és Fatraccio afectiva, romantica
sewual i psicelogics gue una persona sent

Mo tothom sent atraccid | desig pel sexe oposat
(heterosexualitat), ez poden donar altres casos, 85
a dir, altres orientacions sexuals com es el casde
rhomosexualitat, 1a hisexualitat o I'asexualitat

Rol

La =alut sexual &5 un tema delicat, ja que des de
sempre hem tingut com a referent la pornografia,

r

s | expectative

que sovint no reflexs relacions sexuals realistes ni
Segures.
|'experiencia emolica &5 complexa, 25 molt impartant

el respeche, la comMUnIcacio i I'ds de metodes

anticonceptius.

Dibuiwem que Ss per ol

= |a seualitat

Dingmica-sobee kes feminiats [ les mascufinitats
Expiicacio | debat sobre les orisntacions s=iuaEls
Dinamica sohr=eljoc, = relacio el plaer
Visuislitrem L vidies schee referenis thaiis
Coneimngs dalguns metodss antmnmptios

Ioc dels sex-m

www.funbraincat 93 funbrain
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Lassetjament escolar o bullying s qualsevol
forma de maltractament psicoldgic, verbal o
fisic que es dana entre estudiants d'una forma
reiterada al llarg del temps.

Sowvint les situacions de bullying esdonen a
l'aula, al pati o a través de les xarxes socials
{eiberbullying).

Qué podem fer?

Grup inclusiu: perqué a l'aula hi hagi bon
ambient &s important ef respectecap a
tothom Mo es pot tolerar en cap casla
violencia ni fisica ni psicologica. Hem
d'acallir i no exclours.

Comunicacio: si ens diuen o ens fan alguna
Cos8 que no ens fa sentir bé hem de poder
explicar com ens sentim | demanar gue no
ho facin

Demanar ajuda: els pares, mestres i
companys de classe ens poden gjudar a
solucionar alguns problemes.

+34934 14 4090 info@funbrain.cat

En una situacio d'assetjament sempre hi ha
la victima i el/s assetjador/s. Perd tot i aixd,
totes les persones que envolten la victima i
l'azsetjador [pares, companys de classe
mestres) tenen un paper molt important,
poden ajudar a millorar la situacio o poden
empitjorar-la si no fan res.

é

Joc del dau i elsdierents mis
dePassetjsment escolar
Bustia Stop Bullying
EXpressem com Ens Sentim
Dinarmics per coneixar-noc
milior
Joc dels compromi=as per ser
millois persones

www.funbrain.cat @ funbrain
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El tabac

El tabac &s una substancia molt addictiva que t&
efectes estimulants sobre el sistema nervios
central

En el fum del tabac s'ha identificat unes 400
substancies toxiques com la nicoting, el cianur,
Farsénic i el quitra. Els productes taxics del tabac
afecten tant a les persones fumadores com les
fumadores passives (persones no fumadores
que &5 veuen exposades al furmn).

Icohol i altres drogues
Els simptomes fisics del consum de drogues son
malts, ja gue gualsevol organ e5 pot veure afectat,
per exermple els pulmons i el fetga.
Perd també hi ha simptomes psiguics comfa
sindrome amativacional. Aquesta sindrome és
deguda a l'alteracic del sistema de recompensa
que &= Nencarregal de donar-nos plasr al realitzar
activitats vitals per 3 la supervivéncia (alimentar-
nos, dormir, sex Aguest sistemna funciona
gracies a la dopamina, un neurctransmissor.

El cannabis estimula de manera exagerada la
dopamina, per aixo ens dona plasr perd tambea fa
que adquirim tolerancia, s a dir, que necassitem
cada vegada mes dosi per aconseguir & mateix
efecte i no sentim plasr fent altras activitats que
abans si que ens predulen {sindrome
amotivacional].

+34.93414 4090 info@funbrain.cat
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PANTALLES I LES XARXES
SOCIALS? (3r i 4t ESO i CFGM)
-_— @
Lestecnologies de la
informacio
La revolucio digital ha accelerat les
comunicacions i ha multiplicat els
cangixements. Els aparells shan fet cada
vegada més indispensabies, de fet, mirern =l
mobil unes 30 vegades al dia.
Els adolescents sén un dels objectius
principals de l'econocmia digital. La tecnologia
pot ser miolt Gtil perd stha de saber fer un 0s
resporsable

La dopaminail

La dopamina &s el neurotransmissor
del benestar. Es l'encarregada del
sistema de recompensa qgue ens déna
plasr quan fern alguna activitat que
garanteix la supendveéncia (menjar,
dorrmir, sexs._].

Les tecnologies s6n una "bomba” de
dopamina. Cada vegada gue rebemun
"miagrada” es produeix una descarrega
daquesta substancia al cervell gue ens
satisfa, Perd aixd 12 un preu, si estemn
davant de pantalles durant un temps
axcessiu, podem desenvolupar una
addiccio.

43493414 4090 info@funbrain.cat

PREVENCIO DEL CONSUM |
ADDICCIONS (3r i 4t ESO i CFGM)|

£
L'addiccio
Laddiccio és una malaltia multifactorial, and
wol dir gue depen de diversos faclors com la
genética, factors ambientals [classe
socioeconomica, situacio familiar_) i factors
individuals que poden donar-te més

predizposicio per certes subst,
Com gue no pedem cantrolar cap d'agquests
factors, és important tenir present que anic
gue podermn decidir &s Mestil de vida gue volem
portar i prendre decisions conscientment.

d

Crincus e creances | Rlsos mites

Expenment de ampelia fumadora perveure
Tefects del fum del tabac al nostre cos

Joo per entendis £ COrmunien les neuranes
b coerh fes droguss intsrompen |3 comianicscic

aimigues per comprendre corr funoons el
1=mE de recmTipersa, |8 tolerancia i 'sddi

Expesiment pes yeiie oom les begides
slpohdlinues fo ens afecten totes de la mateoes
maners
Role-pilay testrabitzat pes mcstrar els afectes s curt
termind gl consum eFajootiog

Joz de 3 rulsts russs de Faddicoio

www.funbrain.cat % I:_L’.I:l'_'tgroiﬂ

Tot el que es publica a Internet deixa de ser
propietat nostra, per aixo hemn de ser conscients
sobre que publiqguem de [a nostra vida i hem de
desenvolupar la capacitat critica en relacio ala
proteccio de les dades personals, la privacitatila
intimitat personal.

Es tracta de Fassetjament o bullying gue es duu a
terme utilitrant sines tecnologiques per agredir
psicologicament a algl, de manera continuada en
&l temps i sovint des de Fancnimat.

¢

Coltsge da munts posit

£ 1 negatius que
=6 teanialngies

=
Comoiars de curitsitsts per prandre
[ = e
e el WhatsApp
VisLslnracs de videos i reflend sobee =
privecitat de ke nostre dades
Autcanalis o Us amb glestonarn sobre 'os
aue e o del moks

Precentacifdeines d'aulocsntrol en Fis de

dispstius

www.funbrain.cat ﬁ Lunbroin




2.1.1.2 Obres de Teatre ‘No Em Ratllis!!l’ i ‘Enxarxats’

Activitats de teatre forum de la companyia Teatraccid, especialitzada en la creacié d’obres de
teatre d’intervencid social.

‘No Em Ratllis!!V i ‘Enxarxats’ sén propostes dinamiques que complementen i estimulen els
programes d’intervencio i les accions existents que treballen la informacid, la prevencid i la
sensibilitzacié de les conductes de risc associades als consums de drogues i I'Gs abusiu o no
adequat de les pantalles.

En ambdds casos I'activitat consta de dues parts que es complementen entre si: a la primera
part es representa una proposta escenica on es plantegen problematiques relacionades amb el
consum de drogues i I'Gs abusiu o no adequat de les pantalles, respectivament i a la segona
part es convida al public a participar activament en un debat dinamitzat pels mateixos actors i
actrius.

Totes les representacions es van portar a terme als propis centres d’ensenyament.

Participacio obra de teatre ‘No Em Ratllis!!?

Centre Curs Nimero de sessions Numero.q AL
participants
Escola Joviat 1r C|cle_s 2 240
formatius
INS Guillem Cata el 3 360
formatius
Total 5 600

Participacio obra de teatre ‘Enxarxats’

, . Nu "al
Centre Curs Numero de sessions umero.q alumnes
participants

1r cicl

Escola Joviat reic e.s 2 240
formatius

. . 1r cicles

INS Guillem Cata . 3 360

formatius
Total 5 600
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2.1.1.3 Exposicid ‘El Tabac Sense Filtres’

Exposicio que té I'objectiu de sensibilitzar a la poblacié jove sobre la importancia de no iniciar-
se o d’abandonar el més aviat possible el consum de tabac.
Ubicada a I’Espai Jove Joan Amades del 3 al 19 d’abril de 2024.

Participacio a I'exposicio: El tabac sense filtres

Centre Curs Num. de grups classe
INS Cal Gravat 2n ESO 5
INS Manresa Sis 2n ESO 2
INS Guillem Cata 2n ESO 2
Total 9
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2.1.2 Programes de prevencié de drogodependeéncies i conductes addictives

2.1.2.1 Comissio Tecnica de Drogodependencies

L’objectiu d’aquesta comissio, que es reuneix de forma periodica 3 vegades a I’any, és treballar
conjuntament per prevenir els riscos per la salut de la poblacié derivats del consum de drogues
i de les conductes addictives.

Composicié de la Comissio Tecnica de Drogodependéncies

Entitat Departament o Servei

Consell Comarcal del Bages Joventut

Agencia de Salut Publica de Catalunya Promocié de la salut

Fundacié Althaia CSAM

Fundacié Althaia CSMLJ

ICS Salut comunitaria

ICS Atencid primaria

FUB Deskcohort

Mossos d’Esquadra Oficina de relacions amb la comunitat
(ORC)

Generalitat de Catalunya Departament d’Ensenyament
Espai Emfasi
Joventut

Ajuntament de Manresa Policia Local
Ensenyament
Serveis Socials
Salut

Reunions de la Comissié Tecnica de Drogodependeéencies 2024

Dia Lloc Nu.n.n. de
participants
12/03/2024 Sala de reunions del Centre Cultural El Casino 8
11/06/2024 Sala de reunions del Centre Cultural El Casino 9
01/10/2024 Sala de reunions del Centre Cultural El Casino 19
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2.1.2.2 Campanya de Prevencio del Consum d’Alcohol i Drogues, i conductes
sexistes per la Festa Major

L’Ajuntament de Manresa va programar actuacions per la Festa Major del 2024 en la
campanya Estima La Nit Manresa

Objectius principals de la campanya:
- Promoure la venta i/o dispensacio responsable d’alcohol i la prevencié de la violéncia
masclista en els comergos, bars i locals d’oci del centre i en les barres de la Festa Major

- Prevenir el consum d’alcohol i altres drogues en menors d’edat i promoure el consum
responsable entre els joves

Activitats prévies als dies de Festa Major:

1) Activitat de conscienciacio en la dispensacio responsable d’alcohol:

Informacio dirigida a establiments on es dispensa alcohol

NUm.

i ljuliolil’ 2024
Cartes enviades durant el juliol i ’agost de 20 destabliments

Enviament de cartes informatives a comergos

. . . 79
(cartelleria + carta informativa)

Enviament de cartes informatives a establiments de restauracio i locals

d’oci nocturn situats al centre de la ciutat i/o amb molta afluéncia de

public jove. 113
(cartellera + carta informativa + circuit de prevencié d’agressions sexistes

+ punt identificador ‘establiment segur’)

Edicié i distribucié de cartells i fulletons de suport:

Tipus de cartell Num de cartells
impresos ‘

Jo no venc alcohol als menors ni permeto la violéncia masclista 300

Estimalanit Manresa 400

Circuit de prevencié d’agressions sexistes 150
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Cartell “Jo no venc alcohol als menors ni permeto la violéncia masclista” - Adrecat als
comergos i locals d’oci del centre.

Jono venc [
alcohol a menors

ni permeto

les actituds sexistes _§

Cartells de campanya distribuits per la ciutat formant part de la campanya Estima La Nit
Manresa

_ )
Jog
; ;”-'Q
(N

?

Ay'N
Mataniror™®

&

<\ &Bi)\

%
, ESX\\'@\W

Magapitrenr e

\ <N

3

'&f

Angels de nit

#estimalanitmanresa Angels de nit
fo nirt
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\I_‘\ Ajuntament de Manresa /_r:l_/ Ajuntament d

Punt Lila i Punt Lila

Informacié destinada a les families amb menors a carrec d’entre 13 i 17 anys de la ciutat
penjada en un banner de la web municipal.

e
Ay Ajuntament de Manresa

e

@Consells per transmetre a les persones
joves quan surten de festal
La prevencié és cosa de tothom!

Referent al consum d'alcohol. Uideal seria no beure gens d’alcohol.
§i es beu alcohol:

- Menjo bé abans de sarfi e festa

- Si bews alcohol far=ho omb Festomoc ple, | ves menjant de tant en tart dlllorg de ba nit

= Decideie com tomords o cose: o pey, en o otk &'vn omic o emige oue ne bevrd, et vindion o recollr,
aamd fenspart podbe Planifica ly rirt 110

- Tingues cura de Jes feves amistals, no daikis ningd seass comparyio | lingues informacit dal que ban prés, quan
I ef guing quantital.

= Bea aigue perodicomenl per anor menteainl b hideatacic.

= i et frabes moloment, avisn les persones omb qui ef tmbes. Silo caso na millam busea persoacd de b Grew Rojo,
Io Policia Lol o ek angels de nit

= 5 bews aleshol fasho amb moderacd | no boregis. Hes de sader posar<e un limit | respecto.
- Beare ol propi rtma i o condiciorar pel arup (passar ‘akaunes randes!).

@ Angels de nit

Durant els dies de Festa Major hi haura joves identificats com a angels de nit,
realitzant tasques de prevendid i informacio sobre consum responsable

i conductes sexistes

e,

ﬁq{mi\tmﬂgﬂ Contactes d'interés:

112 Emergéncies. Servai PUblic o aceds universal
061 Sistemo & Tmegindes Midigues

#estimalanitmanresa
Sigues profogonisho, fu decideixes com vols viure o ni!
Friqueta les feves imaiges #estimalanitmansesa
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2) Difusié de la campanya a les xarxes socials

La difusio es va fer a través dels seglients perfils d’Instagram:
@siadmanresa; @sailgtbimanresa i @manresa_ojb.

Activitats de prevencioé durant els dies de Festa Major adreg¢ades als joves

Activitats de prevencio durant els dies de Festa Major

Instal-lacié de fonts d’aigua mobils de suport a les zones amb programacié d’actes
Intervencié dels Angels de Nit les nits de divendres, dissabte, diumenge i dilluns

Carpa informativa sobre consums a la zona de concerts (C/ Sallent) les nits de divendres,
dissabte i diumenge

Repartiment de material a la carpa i per part dels Angels de Nit

PER UNA FESTA MAJOR SOSTENIBLE
| QUE TE CURA DEL MEDI AMBIENT!

Laigua de laixeta es segura, saludable i contribueix a reduir envasos.

[ § 1
l & ﬁ;. >
.'fl_'-_.'l: 1’;“"'
W
— ﬁ D 1, PLAGA DE LA MUSICA
2, PLACA DEL MERCAT DE
oy PUIGMERCADAL
L) 3. PLACA SANT DOMENEC
@ 4 PLACA MAJOR
== 5. CARRER SALLENT
(1) N

4F

;

FONTS D'AIGUA

NN

AIGUES MANRESA

GESTIA FUBLICA OF L AIGUA

ety
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Angels de Nit |

Persones joves que han rebut formacio especifica per fer
intervencions en I'ambit de I'oci nocturn.
Les intervencions van dirigides, també, a les persones joves i

Concepte: adolescents, de manera que es realitzen entre iguals i la seva
finalitat és la de promoure una bona presa de decisions en relacié a
la prevencié de malalties de transmissio sexual, I'abus del consum
d’alcohol i altres drogues, etc.

Objectiu: Fomentar els habits saludables de les persones adolescents i joves

usuaries dels espais d’oci nocturn

Hores de formacio:

20 hores

Grup destinatari de la
formacio:

Alumat dels Cicles Formatius de Grau Superior en Animacié
Sociocultural i en Integracié Social, respectivament.

Intervencions Festa
Major 2024:

- Divendres 30 d’agost de 2024 en horari de 23:00h a 02:30h

- Dissabte 31 d’agost de 2024 en horari de 23:00h a 02:30h

- Diumengel de setembre de 2024 en horari de 23:00h a
02:30h

- Dilluns 2 de setembre de 2024 en horari de 00:30h a
03:30h

Material repartit
durant les
intervencions de Festa
Major 2024:

- 350 aigles:

- 40 barretes energetiques de cereals de poma
- 40 barretes energetiques de xocolata

- 100 rasca-rasca

- 200 preservatius interns

- 700 preservatius externs

- 50 barreres de latex

- 3.500 bracalets liles

Punt d’Informaci6 sobre consums (Punt Angels de Nit)

Ubicacio:

C/ Sallent (zona de concerts) al costat del Punt Lila

Dies i horaris:

- Divendres 30 d’agost de 2024 en horari de 23:00h a 04:00h

- Dissabte 31 d’agost de 2024 en horari de 23:00h a 04:00h

- Diumengel de setembre de 2024 en horari de 23:00h a
04:00h

Total intervencions:

- 82 intervencions

- 293 persones ateses

- 18 testos alcoholemia

- 26 dinamiques rascar targetes
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Aproximat de sensibilitzacions realitzades la nit de divendres segons edat
i génere:

EDATS/GENERE FEMEN MASCULI ALTRES TOTAL
Menors de 15
anys
De 16 2 18 anys 22 15
De 19 a 25 anys 17 20
De 26 a 32 anys 12 F
de 33 a45 anys 4 £
més de 45 anys 1 2
TOTAL 56 47 103 PERSONES

Aproximat de sensibilitzacions realitzades la nit de dissabte segons edat i
genere:

EDATS/ GENERE FEMEN MASCULI AITRES TOTAL
Menors de 15 8 5
anys
De 16 a 18 anys 15 7§
De 19 a 25 anys 12 -
De 26 a 32 anys 10 17
de 33a45 anys 5 9
més de 45 anys 7 10
TOTAL a7 92 107 PERSONES
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Aproximat de sensibilitzacions realitzades la nit de diumenge segons edat
i génere:

EDATS/GENERE FEMENI MASCULI ALTRES TOTAL
Menors de 15
anys
De 16 a 18 anys 15 19
De 19 a 25 anys 9 13
De 26 a 32 anys 9 2
de 33 a45 anys 5 4
més de 45 anys 4 3
TOTAL 42 41 83 PERSONES

Resultat testos alcoholémia
Edat Genere Taxa d’alcoholémia

(s/L)
1 27 H 0.24
2 39 H 0.11
3 20 H 0.73
4 23 D 0.18
5 32 D 0.00
6 31 D 0.28
7 31 D 0.69
8 35 D 0.24
9 39 D 0.00
10 19 D 0.00
11 28 H 0.10
12 21 H 0.00
13 25 H 0.07
14 38 H 0.08
15 20 D 0.67
16 20 D 0.58
17 19 D 0.44
18 22 H 0.00
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2.1.2.3 Protocol mesures alternatives a la sancié administrativa en cas de
tinenca d’estupefaents a la via publica

Programa de mesures alternatives a la sancié administrativa

Nim. de persones Resultats Resultat Valoracid
vinculades favorables desfavorable pendent
Any 2021 20 18 2
Any 2022 8 8 0 0
Any 2023 13 12 0 1
Any 2024 16 10 1 5

2.1.2.4 Col-laboracié amb la Xarxa de Prevencié i Control del Tabaquisme de
la Catalunya Central (XPCTCC)

Accions per la prevencid del tabaquisme

- Ubicacio a I'Oficina Jove del Bages
- Del 8 al 18 d’abril de 2024
- Dinamitzacié i creacio de I'exposicio a carrec de Mediare
- 9visites de grups classe de 2n ESO
- 3 centres d’Ensenyament
- Valoracié mitja general segons el professorat (sobre 10
punts):
o 2 grups INS Manresa Sis: 9,1
o 2 grups INS Guillem Cata: 8,5
o 5grups INS Cal Gravat: 8
- Valoracié mitja per concepte segons el professorat (sobre 10
punts):
o Estetica: 8,4

Exposicié ‘Tabac
Sense Filtres’

o Contingut: 9,4
o Enfocamenti fil conductor: 9,2
o Coneixements dinamitzador: 9,6
o Materials: 8,7
o Valoracié general: 8,4
Difusié enquesta - Grup Usuaris Ajuntament de Manresa
XPCTCC - Comissio Téecnica de Drogodependencies
XXV SETMANA
SENSE FUM
DEL 25 AL
31 DE MAIG
DE 2024
MOLTS PROFESSIONALS
SANITARIS
A DEIXAR DE FUMAR
O mEmm ke Tgm o= & ‘m.: L2} ﬁ




2.1.25 Projecte ‘Ets AddictX a la Pantalla?

Ens trobem en un moment social on les tendéencies apunten cap a un Us més restrictiu
dels dispositius electronics, en base a nombrosos estudis cientifics que alerten de
les conseqiliéncies negatives de I'is abusiu o no adequat de les pantalles.

Per aguest motiu des de I'Ajuntament de Manresa es presenta el projecte 'Ets Addictx
a la pantalla?'

Els objectius d'aquest projecte sén:

= Posicionament institucional de I'Ajuntament de Manresa en |'acceptacio del
fet que I'Us abusiu o inadequat de les pantalles ha derivat en un problema de
salut publica sobre el qual cal intervenir de forma transversal.

= Informar de forma amplia de les conseqtiiéncies negatives que té sobre la salut
de les persones |'Us abusiu o inadequat de les pantalles.

= Implicar a les families per tal que assumeixin un rol actiu en I'acompanyament
als infants i adolescents en I'Us segur, responsable i critic de les tecnologies.

= Promoure espais de desconnexio digital per fomentar la comunicacio
convencional entre les persones.

El projecte és fruit de la reflexié conjunta realitzada en el marc de la Comissié Técnica
de Drogodependéncies i compta amb la col-laboracié de la Fundacié Althaia i el suport
del col-lectiu 'Adolescéncia Lliure de Mobil'.

Les accions principals del projecte sén:

= Repartiment de despertadors a tot I'alumnat de 1r d'ESO

= Aplicacié de missatges a la via publica per incentivar la reflexid sobre I'Us de les
pantalles

= Enl'ambit de la restauracid, repartiment d'estovalles individuals amb
missatges reflexius

= Adequacid de les sales d'espera municipals amb la possible preséencia d'infants
i adolescents com a espais de desconnexié digital

= Dinamitzacid esportiva d'espais a I'aire lliure freqlientats per adolescents.

Projecte ‘Ets AddictX a la Pantalla?

Elements de promocio de la campanya Quantitat
Campanya grafica i comunicativa 1
Estovalles individuals 10.000
Pots de llapis 160
Estoigs de 12 colors 160
Formats editables de la campanya grafica 1
Planxes pintura al terra 7 models
Piplops ovalats 2

Mupis 10
Cartells 100
Adhesius 300
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Accid estovalles |

Establiment participant Quantitat Quantitat entregada Valoracio per part
d’estovalles de lots de pots de de I'establiment
entregades llapis + estoig de llapis

de colors

Positiva. Bona acollida
entre els infants
Acollida regular, el target
de clients no s'hi troben
gaires infants o
adolescents sobretot en
Hotel 1948 Manresa 500 8 baixa temporada. Els
posaven en els
esmorzars pero perque
els hi anaven bé com
estovalles extra.

Molt bona acollida entre
els joves que venien de
I'Institut alhora
d'esbarjo. Deixaven el
mobil per utilitzar les
estovalles.

Acollida positiva durant
el cap de setmana.
Acollida molt positiva
El Farolillo 500 8 per part de les familes
gue venen amb infants.

Restaurant Montcau 500 8 Sense feedback.
Bona acollida, per part

Cal Manel 500 8 dels infants i
adolescents.
Bona acollida, per part
Cafeteria La Lluna 500 8 dels infants i
adolescents.

Créperie Bretonne Bona acollida, sistema
Annaick 500 8 que ja feien servir.

La Maduixa 500 8

El Moli Pan y Café 500 8

Bar Restaurant Golden 500 8

No han repartit gaire
material, ni han mostrat
gaire interes pel
projecte.

Restaurant Bufalvent 500 8 -

No han repartit gaire
material, ni han mostrat
gaire interes pel
projecte.
No han repartit gaire
material, ni han mostrat
gaire interes pel
projecte.
No han repartit gaire
material, ni han mostrat
gaire interes pel
projecte.
No han repartit gaire, ni
han mostrat gaire interes
Bar Oscar 500 8 pel projecte. Reparteixen
a persones grans perque
s'ho enduguin a casa.

Frankfurt Les Bases Il 500 8 Molt poca acollida, han

Bar Restaurant Xaloc 500 8

Restaurant Maiami 500 8

Circus Restaurant 500 8

Cafe Quiosc ( Carrefour) 500 8
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intentat repartir pero
usuaris no han prestat
gaire atencio.

Cafereria Garbi 500 8

Molt poca acollida, no
han repartit gaire ni
mostrat gaire interes en
repartir.

Casa Pio 500 8

Molt poca acollida, no
han repartit gaire ni
mostrat gaire interées en
repartir.

Atenes 500 8

Molt poca acollida, no
han repartit ni mostrat
gaire interés en repartir.

Cafeteria INS Lacetania 500 8

Bona acollida, per part
dels infants i
adolescents.

TOTAL 10.000 160

2.1.3 Salut mental i Salut emocional

2.1.3.1  Espai Emfasi

Accions puntuals de col-laboracié i impuls del projecte Espai Emfasi.

oficina

o althaia

7 de Manresa  coussu Commacat om Bass

& mirj

Amb el finongament dec

Diputacié
Barcelona

CONTACTA'NS

Parlem amb tu de forma confidencial

i gratuita i donem resposta a les teves
consultes de forma presencial, per
whatsapp, telefon i/o correu electronic.

@ solutbages@oficionajove.cat
< 9387713 60

® 670 228 158
9 Carrer de Sant Blai, 14 (Manresa)

QuISOM?

Som professionals de la Psicologia i lEducacié
Sociol, que atendrem les teves consultes i,
conjuntament, mirarem de trobar resposta als
temes que et preocupin.

OUE OFERIM?

O Servei de psicologia individualitzat per o joves
i fomilies

O Activitats grupols i espais de reflexié
© Formacions especiolitzades o professionols

O Xerrades i tollers als centres educatius i
entitots

O Intervencions "o mida" per cada situacid
O Desplagaments a oltres municipis del Boges

o

<§ EN QUE ET PODEM

PVE

manresajove.cat

N\

ASSESSORAR?

Solut i benestar emocionol

Conflictes personals

Conductes addictives i consums de risc
Relacions ofectives

Habilitats necessaries per a la vida quotidiona
Relacions d'omistat, parella, fomilio
Autoestima

0000O0OO0CO

A QUIVA ADRECAT?

© Adolescents i joves de 12 a 35 onys

© Fomilies de persones joves

© Professionals que intervenen amb
persones joves

© Centres educatius, entitats juvenils,
entitats esportives

Expressa i comparteix els
teus sentiments, dubtes i
preocupacions amb llibertat!




2.1.3.2 Taula de salut mental

La taula és un punt de trobada d’ambit territorial municipal amb 'objectiu d’establir
un espai de treball en xarxa en I'ambit de la salut mental des del nostre territori.

El funcionament de la taula sempre ha seguit I’estructura de treball per comissions
amb la celebracid d’una sessid plenaria anual en la qué es posen en comu les accions
desenvolupades per part de les diferents comissions i es defineixen els nous reptes
amb els que caldra treballar durant I'any seglient.

Taula de Salut Mental de Manresa any 2024

Numero de Num. de
reunions persones Resultats destacables
efectuades adherides
. s . Celebracié de commemoracio
:’::T;Izsalrutl):a::::ldlal 5 15 del Dia Mundial de la Salut
Mental (10 octubre)
Difusio del Mapa de Recursos
Comissio d’Estrategies de Salut Mental de Manresa
de Promocid de la Salut 4 25 Treball per combatre
Mental I’estigma en els col-lectius
professionals
Sessié Plenaria 1 100 Compartir coneixement entre
entitats
5 correus electronics enviats
Difusié d’informacio - 100 per ajudar a compartir

informacio rellevant entre
entitats

DIA MUNDIAL DE
LA

DIA MUNDIAL

el 7al 10 disciubre Sdoctubreales LL15 h D I'fal 31 doctubre

D E L A COM CUIDAR JOCS DETAULA APARADORS
LATEVA EN FAMILIA CULTURALS PER
SA LUT MENTAL Sala Tallers de lo Biblioteca del Casinn, LA SA LUT M ENTAL

diatencho primaria

10 dioctubre de 1 a 13 I

COMMEMORACIO

DEL DIA MUNDIAL 719 dactubre

DE LA SALUT ACTIVITATS
MENTAL DE BENESTAR
Al Casal Civie § Comunitari La Foor, EMOCIONAL

wareer de Gran

10 d'octubre de 16a 20 h

FES CREIXER EL
MURAL: COLLOCA
ELTEU GOMET
EMOCIONAL

Plaga News Catali
vt — L et | El e i

Dilluns 7 doctubre de 15a 20 b
a PEspai Joan Amades

Dhimecresd de 17 2 19 h a La Kumpana

16 ductubre de 18 5 20 h

CERCLE DE NOIES

Casal de

s La Kumpana

AMB LA COLLABORACIO DEL
SERVEI PRELABORAL D'AMPANS
Biblioteca del Casine de UL al 15
doctubre

el Les Bases de 11



Espai per

F'esmorzar ESCENARI 10h Inauguracid | Parlaments dels
gentilesa de membres de la TSMM
I'Ajuntament 10:30h Masterclass de Zumba a

12h - 12:30h carrec de la Susanna Massagueé
Explicacio de
I'Exposicid
artistica de Salut ;
Espai per Bucodental a o 11:15h — 12:30 Jocs Cooperatius
IExposicio carrec de les Pista per part dels Alumnes del Guillem
Higienistes Cata
Bucodental Bl rtall Polideportiva 12h- 12:30h Davant de les Grades,
d'Althaia Taller d'emocions a carrec de les
REBECS i Ocell de Foc
Plafons pel taller emocions
Sala
Petita Grades WC Vestuaris
1
|
Entrada ———__ 10h- 12:30h Punt d'informacio sobre el
Servei catala de la salut, a carrec de la
Unitat d'Atencio a la Ciutadania del SCS
"""""""" T — I
Particd Sala ! N ; 10:30h — 11h Tai-Xi a carrec de XXX Escenar
Despatx | Ll ! Sala Polivalent —.__—— 11- 11:30h Xerrada; « Com pot ajudar I'exercici

10:30h - 11h Crea el
teu propi esmorzar
saludable
11h - 11:30 Quan
sucre tenen aquest

terapiutic en la Salut Mental? Fisioteraeutes
EAP

11:30h -12h Mostra d'exercici terapéutic a
carmec de la Alexandra Rodriguez, fisioterapeuta
de Mutuam
12h Xerrada Comunicacio de males noticies,

2.1.4 Altres activ

productes? m'afecta en la salut mental a carrec de la
11:30h -12h Mites i Coordinadora de psicdlogues del SEM
crreces
Tot a carrec de les
dietistes dels EAP's
itats

2.1.4.1  Taller “Cuina sense pares”

El projecte Cuina Sense Pares esta promogut per la Diputacié de Barcelona i persegueix
I'objectiu de promoure una alimentacié saludable i equilibrada entre la poblacié
adolescent i jove d’entre 14 i 18 anys, dotant-los de les eines necessaries per potenciar
la seva autonomia a la cuina, mitjancant propostes de receptes facils, rapides,

sostenibles i saludables.

Tallers Cuina Sense Pares 2024 |

Lloc de realitzacio de

| taller

Casal de Joves La Kampana

Numero de tallers realitzats

4

Durada dels tallers

2 hores
Part teoria: 30 minuts
Part practica : 90 minuts

Composicié dels mendus

Primer plat
Segon plat
Postres

Opcions de ment

Opcid fogons
Opcié microones
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2.1.4.2 Tallers d’autoproteccio per a ciutadania

Diputacid
Barcelona

LA CADENA
DE SUPERVIVENCIA

S00C

®3h

Ciutadania
[amb espacial atencié o col dectius que tenen
cura d'olfres com professonat, monifors ... |

Objectius
Dotar als porticipats d'eines | recursas necessars per identificar una stuacid d'emergéncia | saber
cam actuar.

Entencre | apicar el coneepte de pravencio.

Confinguis

Intreduceis | Cullura da I'Avteprateceid (conceptes de perll, cutaproteceld | pravencia).
Sitvacions d'emergéncia més fregients | llur maneig.

PAS [Proteglr, Avisar, Socdimer), PLS (Pascid Laterd de Seguretat], SVB [Suport Vital Basic].

RCP |Ressuscitocid Cordiopudmonar), OVACE {Obstruccid de o Via Aéria per Cos Estrany), DEA
[Demoshacid de Deshibrl{acid Extema Automalitzada).

Activar el Sistema d'Emergéncies. Trecades 112,

Tallers d’Autoproteccio F3 per ciutadania any 2024

Col-lectiu destinatari DIA HORARI
11/11/2024 De 14:30h a
Equip professional i familiars de persones usuaries de la 17:30h
Residéncia Mutuam Manresa 18/11/2024 De 14:30h a
17:30h

2.1.5 Programa de deteccié precog

Aquesta és la 20ena edicié del programa que la Clinica Universitaria, de la Fundacid
Universitaria del Bages, amb la col-laboracié de la Regidoria d’Esports i Salut de
I’Ajuntament, organitza conjuntament el programa de deteccid preco¢ de problemes
de salut en escolars.

L’objectiu principal és actuar en prevencid, detectant trastorns de salut associats als

quatre ambits on la FUB té expertesa: la logopédia, la podologia, la fisioterapia i la
infermeria.
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El programa consisteix en oferir , amb caracter gratuit , exploracions de fisioterapia,
logopedia, infermeria i podologia. Concretament |’exploracié de logopedia esta
adrecada als nens i nenes de P4 (4-5 anys) amb |'objectiu de detectar precogcment
dificultats a la parla, disfuncions orofacials i disfonies; I'exploracié podologica a nens i
nenes de P5 (5-6 anys) amb l'objectiu de detectar precocment ['existéncia de
patologies o anomalies en l'estructura del peu i en l'alineacido de les extremitats
inferiors; I'exploracié de fisioterapia als nens i nenes de 4t de primaria (9-10 anys) per
detectar precocment alguna anomalia, asimetria o desviacid de la columna vertebral i
de les extremitats, i també I'existéncia d’alguna disfuncié muscular i/o lligamentosa; i
I'exploracio d’infermeria a 4t de primaria per detectar precocment habits de salut
inadequats, que enguany s’han efectuat a través de l'enquesta DESK-MINI, i
desviacions en les mesures antropometriques i de la tensié arterial.

Les exploracions sén realitzades per professors del Grau corresponent de la FUB i
equips de la Clinica Universitaria, ajudats per alumnes del darrer curs de Grau.

Evolucié numero d’exploracions realitzades a Manresa per cursos:

11-12 | 12-13 | 13-14 | 14-15 | 15-16 | 16-17 | 17-18 18-19 | 19-20 | 20-21 | 2021-22 2022-23 2023-24
Logopédia | 513 442 607 599 492 539 573 537 395 468 266 438 540
Podologia 161 156 135 146 143 97 112 117 40 151 161 116
Fisioterapia | 242 232 290 269 253 202 238 237 146 279 222 318
Infermeria | 242 232 290 269 253 202 238 237 146 265(Desk | 218 318

mini)
TOTAL 1.158 | 1.062 | 1.322 | 1.283 | 1.141 | 1.040 | 1.161 1.128 | 727 468 961 1039 1.292
Participants:
Cursos 11-12 | 12-13 | 13-14 | 14-15 | 15-16 | 16-17 | 17-18 18-19 | 19-20 | 20-21 | 21-22 22-23 23-24
Escolar 916 830 1.032 | 1.014 | 888 838 923 891 581 468 696 621 973

2.2 PROTECCIO DE LA SALUT

2.2.1 Seguretat i Higiene alimentaria

2.2.1.1 Control i vigilancia establiments minoristes alimentaris.

El control i vigilancia dels establiments minoristes d’alimentacié es porta a terme
mitjangant les visites d’inspeccio als establiments. Aquestes inspeccions consisteixen
en detectar, avaluar i fer corregir totes aquelles situacions, manipulacions o condicions
gue poden suposar riscos per la salut publica i que es detecten als establiments.
S’inclouen aquells expedients que s’inicien directament des de la Unitat de Sanitat, i
també aquells que es tramiten en col-laboracié amb la Seccié d’Activitats de Serveis
del Territori, perd que sén iniciats al seu departament.
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La Unitat de Sanitat ha millorat i actualitzat el pla d’inspeccions que veniem utilitzant
per tal de donar compliment a les competéncies que els sén propies i d’ajudar a
garantir el maxim possible la seguretat dels consumidors als establiments minoristes
d’alimentacié del municipi i ens hem dotat d’'un nou programa “ D’INSPECCIONS
PROGRAMADES DE CONTROL OFICIAL ALS ESTABLIMENTS MINORISTES
D’ALIMENTACIO AL MUNICIPI DE MANRESA” aprovat formalment al setembre
d’aquesta any 2024 i ja es tramita de forma completament telematica, les inspeccions
es realitzen amb una tauleta electronica als establiments i després a I'oficina es
tramiten de forma completament informatitzada.

Aquest nou programa exposa com s’executa la planificacid de les inspeccions amb
I'objectiu d’acostar-nos al maxim possible als objectius del PNCOCA i també de com
I’executen els técnics inspectors.

a) Assessorament:
Aguest any s’ha introduit un nou meétode per comptabilitzar els assessoraments que es

realitzen ja siguin telefonics, per e-mail a la nostra adreca especifica
seguretatalimentaria@ajmanresa.cat o presencials.

El fet de consolidar el correu electronic com la forma prioritaria de comunicacio (quasi
la meitat dels assessoraments es fan per aquest mitja, en concret un 45%) ens permet
disposar d’un registre de les dades i la informacié que s’intercanvia amb les persones
administrades reduint les confusions i dubtes sobretot quan es revisa documentacio
aportada directament a la web municipal (mitjancant el procediment AJT.REL.). A més
aquest mitja ens serveix de refor¢c per enviar enllacos webs, documents, guies,...que
ajuden a la tramitacio telematica dels expedients als administrats.

Proporcionalment han augmentat molt els assessoraments presencials, passant d’un
2% al 25% aquest any. Durant la visita d’inspeccié fem incis en que contactin amb
nosaltres per aclarir qualsevol dubte i/o consulta que puguin tenir al respecte de la
inspeccié (aixd ens permet augmentar el nombre d’inspeccions que fem i per tant
acostar-nos al compliment del nostre objectiu de donar compliment al PNCOCA).

Assessorament. Forma de Evolucido % assessoraments
contacte
. 0,
Presencial 100% £3%
; 25; 25% 80% %
60% o 0% -
e-mail; 46; 40% - g
45% 20% ﬂ
0% -1 T T 1
Presencial Teléfon e-mail
= Telefon; 2023 m2024
31;30%
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Continuem tenint una tasca a fer en quant a millorar el coneixement de les persones
administrades de les formes de relacié telematica amb I'administracio.

b) Inspeccions establiments alimentaris:

Hem treballat aplicant el nou pla d’inspeccions periddiques de control oficial, basat en
la valoracié del risc. En base a aquesta valoracié el programa ens ordena el cens
d’establiments en funcid del risc i per tant estem constantment actuant sobre els
establiments que disposen de més risc en cada moment. S’han inspeccionat 79
establiments alimentaris.

EXPEDIENTS PROGRAMA CONTROL OFICIAL
2024

m SPU.IBR

SPU.VAR

m SPU.QSM

SPU.VAR; 4; 5%
m SPU.IEA

Establiments de seguretat alimentaria iniciats el 2024

EXPEDIENTS PROGRAMA CONTROL OFICIAL 2024

SPU.ICA; 6; 8% W SPU.ICA
SPU.IFP; 7; 9% SPU.IFP

mSPU.IQA
SPU.IQA; = SPU.IPX
11;14% SPULIAL
= SPU.IMP

SPU.VAR
SPU.IPX; 2; 2% W SPU.IFV

SPU.IBR; 23; 29%

SPU.IAL; 7; 9% SPU.IBR

SPU.IMP; m SPU.QSM
SPU.VAR; 4; 5% 1;1%

SPU.IFV; 2; 3%

Desglossat per sectors els expedients SPU.IEA ( minoristes d’alimentacid, que no sén establiments de
restauracio) inspeccionats a 2024.

Comparant els resultats en nombre absolut, enguany hi ha hagut una disminucid
important d’establiments visitats com es pot apreciar en la seglient grafica:
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Aix0 es deu fonamentalment a la reestructuracid de personal que ha hagut de fer la
Unitat de Sanitat i que ha afectat al binomi de seguretat alimentaria que ha canviat un
dels dos técnics, requerint un temps d’adaptacio i formacid. També el 2024 ha estat
un any amb una gran carrega de treball en relacid als expedients compartits amb
Territori, fet que ha comportat dedicar-hi un temps superior a I’habitual.

Tot i aix0, ha permes tramitar 79 expedients de Seguretat Alimentaria que, amb
I’excepcio de I'any passat, és la xifra més alta des de que tenim registres i ens permet
ser optimistes de cara a futur, ja que sembla confirmar que el nou sistema de treball
permet agilitzar les inspeccions i per tant fer-ne més anualment.

El sector més nombrds inspeccionat continua sent el de la restauracio (SPU.IBR: inclou
el que eren els expedients IMP+IBR) que és normal, ja que és un dels sectors que
intrinsecament presenta més risc per l'elevat grau de manipulacié dels productes,
I'antelacié amb que es fan les preparacions, I’Us de materies primeres fresques,...

La resta de sectors, ara la majoria inclosos dins els expedients SPU.IEA (inclou els
expedients que abans eren IPX,ICA,IFV,IFP,IQA... ) s’han vist representats en les visites
gue s’han realitzat aquest any més o menys en la proporcid del risc i del nombre
d’establiments que hi ha al cens.

Durant el 2024 es van imposar 4 mesures cautelars (1 immobilitzacié de productes, 2
tancaments parcials de I'activitat i 1 tancament complet de I'activitat), la diferencia

|ll

amb I'any passat que en vam fer 20, és basicament per 'aplicacio estricta del “protocol
barcelona”, que entre d’altres qliestions, no considera que cal fer un tancament per
manca de rentaplats i dona opcions a continuar funcionant aplicant mesures

correctores immediates, per posar un exemple.
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L’any 2024 ha finalitzat amb 767 establiments classificats al cens ( SPU.CEA ) una xifra
molt similar, encara que un xic inferior, a la de I'any passat.

S’han realitzat 145 noves valoracions del risc alimentari (SPU.VRA) aix0 inclou la
valoracié de tots els establiments que s’han anat a inspeccionar i, espais que s’han
detectat temporalment tancats i aquells expedients de I’any anterior que s’han pogut
tancar durant el 2024. També hi ha incorporades aquelles valoracions del risc que es
deriven de les noves obertures o modificacions d’activitats alimentaries que fan el
tramit de comunicacio a I'ajuntament o de resultes INS.SEG o altres informacions de la
Policia Local que no impliquen directament inspeccid, pero que si val la pena tenir en
compte i fer constar a I'expedient de |'establiment implicat.

El binomi de técnics de seguretat alimentaria ha continuat assumint |'avaluacio de les
comunicacions d’activitats i dels projectes d’activitats de nova obertura o de
modificacio de les existents que tenen relaciéo amb la seguretat alimentaria.

L'objectiu d’aquest programa és la gestid del risc i vigilancia per a la salut en activitats
alimentaries de nova obertura. Des de la Unitat de Sanitat, i en col-laboracié amb la
Seccié d’Activitats de Serveis del Territori, s'orienta a tercers i es comprova que les
activitats compleixen la legislacid sanitaria que li és d’aplicacié. Durant la tramitacié de
noves activitats i modificacié d’activitats, s’emeten els informes sanitaris perceptius i
es realitzen les visites d’inspeccid i verificacié d’activitats dels mateixos expedients, aixi
com també en casos de denuncies (codificades com a FUE.CCT | FUE.CPT basicament,
perod també FUE.MAC, FUE.CTA | FUE.MAM).

S’ha treballat sobre 65 expedients alimentaris comunicats al Servei de Territori
triplicant el nombre d’expedients tramitats des de 2022.

EXPEDIENTS NOUS ESTABLIMENTS 2024

FUE.MAG; 8; 12% _ FUE.MAM; 2; 3%

FUE.CTA; 1; 2% ~

FUE.CCT; 10; 15% \

W FUE.CPT
W FUE.CCT
FUE.CTA
m FUE.MAC
= FUE.MAM
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En les activitats alimentaries on s’ha intervingut, es vincula I'expedient d’activitats amb
els expedients SPU.CEA i el tramit SPU.SCE (Declaracié responsable de salut
alimentaria), un cop finalitzada favorablement la tramitacié de I'expedient, es genera
I’expedient SPU.VRA i s’inclouen al programa de control oficial. Aixi doncs en total,
aquest any 2024 els han treballat 145 expedients de seguretat alimentaria.

c) Mercat Puigmercadal:

Consisteix en les visites de control a l'estructura compartida que és el Mercat
Municipal de Puigmercadal ( espais comuns, cambres frigorifiques col-lectives, ... ) i
del control d’aquestes.

Aguest any s’han inspeccionat 2 establiments a la instal-lacié , dues carnisseries
previstes dins el pla d’inspeccié.

Ha entrat en funcionament un obrador “comarcal” ( d’Us compartit) que es troba a la
primera planta d’aquest edifici i que tindra control per part de la Generalitat en
disposar de registre Sanitari per |'elaboracid de diversos productes com conserves
vegetals, cremes i brous vegetals, melmelades,...

d) Firesi Mercats no sedentaris:

No hem fet cap actuacio especifica en aquest apartat. Caldria trobar una féormula que
permetés fer el control “ in-situ” dels establiments minoristes d’alimentacié que
participen en fires i esdeveniments puntuals al municipi. S’ha treballat amb anterioritat
amb el servei de Cultura i el de fires i mercats, aixi com amb Fira Mediterrania,...per
crear models de documentacid per la inscripcid als diferents mercats, fires,...
consensuant requisits minims i guies de referéncia,...perd no s’ha anat més enlla.

e) Formacid/ promocio :

Hem ofert un curs especialitzat adrecgat als 16 establiments que han participat al
projecte del Segell de Qualitat QS-Manresa. El curs ha tractat sobre les principals
deficiencies que I'empresa auditora ha detectat al seu establiment, per tal de donar-
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los les eines adequades per implantar els canvis necessaris per assolir el distintiu de
Qualitat en Seguretat Alimentaria.

Resultats i valoracio:

Actualment hi ha aproximadament uns 770 establiments classificats, aixo vol dir que
tots aquests establiments han estat visitats i/o valorats i que s’inspeccionen en base al
risc alimentari detectat. Aquest any per primer cop s’ha trencat la tendéncia a
mantenir-se les proporcions i ha augmentat la proporcié d’establiments amb risc
mitja fins un 41% i ha baixat una mica els de risc baix fins al 59%, mantenint-se els de
risc alt proxim a I’'1%.

Una possible explicacié seria la instauracié del “protocol barcelona” que es va
comencar a aplicar aquest any i potser detecta millor o de forma diferent les

deficiencies als establiments i aixd afecta la valoracio del risc posterior que se’n fa.

Classificacid establiments segons
VALORACIO DEL RISC ALIMENTARI

RISC ALT

RISC MITJA
312
41%

(0} 4

RISC BAIX
451
59%

H RISC BAIX RISC MITJA ERISC ALT

f) Segell de Qualitat en Seguretat alimentaria QS

Aquest any hem realitzat la tercera edicid del projecte del Segell de Qualitat en
Seguretat Alimentaria.

El distintiu de qualitat s’atorga a aquells establiments alimentaris que destaquen per
I’alt compliment de les normes i mesures de seguretat alimentaria.

L'objectiu és estimular que els establiments que aspirin a tenir el segell busquin
I’excel-lencia sanitaria per oferir confianca i seguretat al consumidor.
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El resultat ha estat que 16 dels establiments després de les visites i I’assessorament
han assolit el nivell requerit per obtenir I’acreditacio.

Es va crear i impulsar la campanya de promocié de la QS “ APATS RODONS”, amb
anuncis a mupis, R7, tot oci, divendres, el Pou, Freqliéncia, baners a la web municipal i
noticia a les xarxes de I'’Ajuntament, també a NacioManresa es va sortir en un petit
reportatge a la revista CUINES, falques promocionals a Ona Bages, RAC1-RAC105, etc.

2.2.2 Zoonosi

El programa de control de zoonosi i proteccié animal engloba el conjunt d’activitats
destinades a garantir una relacio saludable entre la ciutadania de Manresa i els animals
gue habiten a la ciutat, de manera que s’eviti el risc d’aparicié de malalties
relacionades amb la preseéncia d’aquests animals a I’hora que es garanteixin els seus
drets reconeguts legalment.

Per la seva naturalesa, totes aquestes accions s’han de desenvolupar de manera
continuada tot I'any.

2.2.2.1 Cens animals de companyia

Es I'activitat que pretén donar compliment a I'obligacio legal de disposar d’un Registre
Municipal d’Animals de companyia per tal de coneixer 'impacte de la seva presencia al
territori. Aquesta eina permet tenir coneixement dels animals de companyia que

45



habiten a la ciutat, aixi com la seva distribucido geografica per tal d’orientar les
politiques en aquest ambit i detectar necessitats o obligacions de les persones
posseidores o propietaries.

Des del 28 de setembre de 2022, s’integra el cens municipal d’animals de companyia al
Registre General d’Animals de Companyia (ANICOM), gestionat pel departament
competent en aquesta mateéria de la Generalitat de Catalunya.

Resultat:

Durant I'any 2024, s’han produit 1.011 noves inscripcions d’animals de companyia, de
les quals 473 corresponien a gossos (47 d’ells considerats potencialment perillosos),
534 a gats i 4 a fures, mentre que es va sol:licitar la baixa del cens de 133 animals, 100
gossos (dels quals 20 potencialment perillds) i 33 gats.

En l'actualitat, consten censats a Manresa 9.294 animals, que corresponen a 6.018
gossos (581 considerats potencialment perillosos), 3.258 gats i 18 fures.

CENS 2022 2023 2024
g0SS0S 4964 5628 6018
dels quals gpps 484 545 581
gats 2175 2721 3258
fures 12 14 18
TOTAL 7151 8363 9294
Valoracio:

Els 9.294 animals censats suposen un increment de I'11% respecte dels comptabilitzats
un any abans. La proporcié d’animals per habitant es manté en 0.116 animals/habitant
(poblacid estimada de 79.737 persones el 2024).

2.2.2.2 Llicéncia per a la conducci6 de gossos potencialment perillosos

Aguesta activitat pretén garantir la seguretat de les persones amb relacié als gossos
potencialment perillosos mitjancant el desenvolupament dels requisits legals al
respecte.

Resultat:

Durant I'any 2024 s’han tramitat 101 sol-licituds de particulars, de les quals 99 van ser
atorgades i 2 denegades.

El 2024, s’han tramitat 38 llicencies per a les persones voluntaries de la Protectora
d’Animals de Manresa — Aixopluc, per a la conduccido del col-lectiu de gossos
potencialment perillosos que té I'entitat en regim d’acolliment.
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LLICENCIES 2022 2023 2024

LLICENCIA PARTICULAR 78 94 101
ATORGADES 73 92 99
NO ATORGADES 2 2 2

LLICENCIES VOLUNTARIS 20 38
ATORGADES 20 38
NO ATORGADES

TOTAL ATORGADES 73 112 137

Es manté la tendencia en augment del nombre de llicencies sol-licitades de particulars,
un 7% un increment menor que es pot relacionar amb un descens de les inscripcions
de gossos potencialment perillosos respecte a I'any anterior.

Tenint en compte el total de llicencies atorgades (particulars i voluntaris), I'increment
respecte a I'any anterior és del 22%. D’altra banda, es manté el termini de tramitacié
d’aquestes en dos mesos.

2.2.2.3 Servei de recollida i custodia d’animals de companyia

Consisteix a donar compliment a la competéencia municipal del control dels animals
domestics perduts i abandonats a la via publica.

Resultat:

Durant I'any 2024 es van recollir 380 animals (127 gossos i 252 gats) dels quals 57 (51
gossos i 6 gats) van ser recuperats posteriorment pels seus propietaris. Durant el
temps de custodia, van morir o van ser sacrificats 55 gats. La resta van quedar en
custodia de la Societat Protectora d’Animals de Manresa per facilitar-ne I'adopcio.

Dels 261 gats entrats, 66 eren procedents de colonies o poblacions felines.

GOSSOS 2023 2024 %
TOTALS ENTRATS 134 127 -5%
BAIXES 4 0 -
RECOLLITS MORTS 1 4 300%
RECUPERATS 52 51 -2%
ADOPTATS 30 40 33%
CUSTODIA/RESIDENTS 47 32 -32%
GATS 2023 2024 %
TOTALS ENTRATS 326 252 -23%
BAIXES 48 55 15%
RECOLLITS MORTS 64 50 -22%
RECUPERATS 8 6 -25%
ADOPTATS 50 82 64%
CUSTODIA/RESIDENTS 156 60 -62%

Del total d’animals recollits, només 71 estaven identificats amb microxip (64 gossos i 7
gats), suposant un 18% del total. Dels 70 animals identificats, 46 van ser recuperats, 3
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havien estat recollits morts i la resta (21) van passar a ser custodiats per la protectora
(9 d’aquests van ser adoptats durant I'any).
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Pel que fa a les recuperacions, un 36% dels gossos recollits van ser recuperats, un
percentatge inferior a I'any anterior. Respecte als gats, el percentatge es manté al 2%,
sent la recuperacié d’aquests un fet anecdotic, la majoria passen a estar en custodia de
la protectora on la poblacié d’animals és cada vegada superior.
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ANIMALS RECUPERATS
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El nombre de recuperacions de gossos es pot relacionar amb que el 45% dels recollits
estava identificat electronicament.

De tots els gats recollits només el 3% estava identificat, i cal destacar el nombre de
gats que es van recollir morts. Ambdues dades suggereixen un alt nombre de
poblacions felines descontrolades a la ciutat.
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2.2.2.4 Control de mossegades

Aquest apartat fa referencia a les actuacions protocol-litzades que s’emprenen a partir
de la denuncia d’una mossegada d’un animal de companyia amb la finalitat de garantir
gue no es produeix cap risc per a la salut.

Resultat:

El 2024 s’han reportat 14 agressions per part de gossos, 12 d’elles a persones i 2 a
altres animals. En cap dels casos s’ha determinat malaltia contagiosa.

2.2.2.5 Atenci6 a denuncies

Des de la Unitat de Sanitat s’atenen i es tramiten tant les denuncies per incompliments
de I'Ordenanca Municipal reguladora de la tinenca d’animals de companyia i gossos
potencialment perillosos que arriben de la Policia Local o altres cossos de seguretat
com les queixes ciutadanes presentades per instancia o telefonicament.

També es fan les actuacions necessaries per a corregir les situacions irregulars
d’animals de companyia que es detecten a partir del servei de recollida.

Resultat:

Durant el 2024 es van tramitar 94 expedients relacionats amb animals de companyia
de la manera segient (s’inclouen dades d’agressions/mossegades tractades en
I'apartat anterior):

ORIGEN EXPEDIENT
MOTIUS Mossos Ofici Policia Queixa Servei de | Cens Total
Esquadra Local Recollida general
Abandonament 1 6 7
Agressi6 a gos 1 1 2
Agressio a persona 6 6 12
Altres 1 1 2 4
Condicions d'allotjament 1 2 9 12
Mal estat fisic 1 1
Manca de llicéncia gpp 3 3 10 4 2 4 26
Manca d'identificacié i/o 1 3 6 5 15
cens
Molésties per sorolls 10 10
No evitar la fugida 1 1 2 4
Transmissi6 irregular 1
Total general 11 5 25 32 17 4 94

El 57% dels

expedients s’inicien per condicions d’allotjament deficients, manca

d’identificacid i/o cens, o manca de llicéncia.
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Pel que fa a l'inici d’aquests, el 39% s’obre a partir d’'informacié dels cossos de

seguretat i un 34% de queixes de la ciutadania.

EXPEDIENTS 2024 segons ORIGEN
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Com a resultat d’aquests expedients, s’han incoat 53 expedients sancionadors: 3 per
condicions d’allotjament, 18 per manca d’identificacid i/o cens, 23 per manca de
llicencia de gossos potencialment perillosos, 4 per abandonament o perdua, 2 per
transmissio i/o crianca irregular i 3 per altres motius.
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El nombre d’expedients incoats s’ha reduit un 23% respecte de I'any anterior, cal
destacar un descens dels expedients motivats per condicions d’allotjament i molésties
d’'un 48% gracies a que es poden resoldre les queixes en la mateixa visita sense
necessitat d’iniciar un expedient,

Respecte al nombre d’expedients sancionadors, s’han incoat un 23% menys que a
I’exercici anterior, mantenint-se com a motiu principal, la manca de llicencia per a
gossos potencialment perillosos, aixi com la manca d’identificacio i/o cens.

2.2.2.6 Colonies/Poblacions de gats

Consisteix en I'esterilitzacid, alimentacio higiénica i control sanitari de gats on s’ha
observat la seva presencia per tal d’evitar-ne la proliferacid, els riscs sanitaris associats
a aguesta preséncia i les molesties que poden generar.

Les actuacions es fan tant en colonies oficials, que corresponen a espais de titularitat
publica degudament senyalitzats i dotats de mitjans, com en altres indrets on es
detecta una preséncia de gats susceptible de generar problematica.

Resultat:
El 2024 s’han realitzat 300 esterilitzacions corresponents a 124 mascles i 176 femelles.

D’aquestes 53 (15 mascles i 38 femelles) s’han practicat a animals provinents de
colonies oficials, les altres 247 han afectat felins d’altres poblacions de la ciutat.
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Hi ha una lleugera disminucid en les esterilitzacions respecte I'any 2023 on es van
practicar un total de 367.

Es manté la tendencia de practicar més esterilitzacions en gats provinents de
poblacions que en gats provinents de colonies municipals, que es manté inferior.
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D’aquestes consideracions es podria despendre que el sistema CER és efectiu per
controlar també les poblacions i que el motiu pel qual s’incrementen les captures és
per la deteccié d’'un nombre creixent de poblacions.

2.2.2.7 Control de la poblacié de coloms

Inclou les actuacions desenvolupades per tal d’evitar I'excés de coloms a la ciutat i els
riscos que aixo comporta relacionats amb la salut, mitjancant la gestié integrada de les
especies plaga i invasores en I'ambit urba (aus autoctones i exotiques).

Resultat:

Durant I'any s’han rebut un total de 107 queixes ciutadanes, mitjangant I'OAC (Oficina
d’atencio al ciutada) o instancies presentades, les quals han estat ateses per diverses
vies. Aquestes queixes informen de persones alimentadores, de finques que s’han
convertit en dormidors de coloms, d’acumulacido d’excrements i de problemes de
sorolls causats pels coloms.
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Durant tot I'any 2024 s’han portat a terme les actuacions necessaries per tal de
mantenir sota control el cens de la poblacié de coloms urbans a Manresa que inclou 3
vies d’actuacid: pedagogia de les persones alimentadores, tancament de dormidors i
captures de coloms.

Durant aquest any s’han capturat un total de 2.492 coloms en diferents punts de
captura per la ciutat.

2.2.2.8 Control de plagues urbanes

Gestio i seguiment del programa de control integrat de plagues tant en la totalitat dels
edificis en que I’Ajuntament té la responsabilitat del manteniment com en la via
publica per tal de garantir-ne la salubritat i I'abséncia de molesties.

Resultat:
Durant I’'any 2024 s’ha realitzat un control periodic a 57 dependéencies municipals.

A part d’aquest servei, s’han rebut 295 demandes de servei per part dels ciutadans (via
010 o directament a la Unitat). D’aquestes 181 feien referéncia a rosegadors (rates o
ratolins) , 63 a paneroles, 45 a vespes/abelles (30 corresponent a vespa asiatica), 3 a
formigues i 11 per problematiques diverses amb altres insectes. S’ha visitat la zona del
conflicte en tots el casos i actuat en la via publica sempre que ha estat possible.

Tal com es mostra a la grafica, s’Than mantingut les queixes per presencia de
rosegadors en relacid a I'any passat , creiem que fruit del pla de control més exhaustiu
gue s’esta realitzant i d’'un augment de punts de control a la ciutat .
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2.2.2.9 Atenci6 a denuncies salubritat

Els ciutadans fan arribar queixes o suggeriments en relacido a temes de salut publica
gue precisen d’una resposta i actuacié municipal.

Resultats:

Durant el 2024 els expedients SAL ( fan referencia a problemes d’insalubritat en
habitatges) i VAR (fan referéncia a temes varis ) ,van suposar un total de 79 expedients
tramitats ( s’han generat 28 expedients SPU.SAL i 51 SPU.VAR (relacionats amb
salubritat i diversos ).

En comparacié amb I’any anterior, s’"ha mantingut el nombre de queixes relacionades
amb insalubritat principalment.

2.2.3 Sanejament ambiental

2.2.3.1 Control sanitari d’activitats :

L'objectiu d’aquest programa és la gestid del risc i vigilancia per a la salut en
activitats amb risc sanitari, en el marc de col-laboracié establert amb la Seccid
d’Activitats de Serveis del Territori.

Aquestes activitats son principalment centres d’estetica, centres
sanitaris, perruqueries i activitats que disposen d’instal-lacions
susceptibles de transmissid de legionel-la

Valoracio dels resultats:

Els expedients es tramiten d’acord amb la Llei 18/2020, de 28 de desembre, de
facilitacié de I'activitat economica, la qual estableix la Comunicacié com el regim
d’intervencié administrativa aplicable als establiments on es desenvolupa una
activitat (expedients codificats com a FUE.CCT | FUE.CPT).
Unicament les activitats de risc alt per a les persones o el medi ambient segueixen
subjectes a autoritzacio o llicéncia.
En total s’han iniciat 28 expedients de comunicacid amb repercussid sanitaria:

- Consultes mediques :10

- Barberies: 2

- Perruqueries i altres tractaments de bellesa: 8

- Centre de bellesa d'ungles: 3

- Centres d’estetica: 2

- Centre de massatges: 1

- Fisioterapi: 1

- Centre de terapies infantils: 1

95



Enguany s’han mantingut els assessoraments realitzats en materia de sanitat
ambiental; Principalment, per tramits relacionats amb la autoritzacido de centre
sanitari, de prevencié i control de legionel-losi, control d’activitats on es

2.2.3.2 Piscines d’us public

El control sanitari de les piscines d’Us public té com a objectiu principal avaluar les
condicions higienic sanitaries d’aquests establiments d’us public, i conseqientment,
fomentar i protegir la salut de les persones usuaries pel que fa als riscos derivats
del funcionament d’aquesta instal-lacié.

Les piscines d’Us public cal que s'ajustin als requisits que determinen el Decret
165/2001, el Reial Decret 742/2013, de 27 de setembre, i la Ordenangca municipal
reguladora de les piscines d’Us public de Manresa, segons les qual s'estableixen els
criteris tecnicosanitaris de les piscines.

La ciutat de Manresa té 6 activitats que disposen d’instal-lacié de piscines d’us

public.
Nombre total de vasos Vasos coberts Vasos de temporada
en 6 activitats o descoberts
8 4 4

Els serveis técnics de la Unitat de Salut realitzen visites d’inspeccid dels vasos d’us
public descoberts, ates que des del 2021, Diputacio de Barcelona va deixar de prestar el
servei d’inspeccié en municipis de més de 50.000 habitants.

Tanmateix, Diputacid de Barcelona continua prestant, mitjancant la prestacié del
servei de gestid delegada substitutoria, les visites inicials d’inspeccid en instal-lacions
gue disposin de vasos coberts.

Expedients SPU.PUP 2023 4

Inicial Seguiment Total
Visites d’inspeccid 4 2 4
Informe técnics
emesos 4 4 8
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2.2.3.3 Establiments de tatuatge, pircing i micropigmentacié

La implantacid creixent en el teixit social d’aquestes practiques estetiques que
comporten la decoracié del cos huma fa que, atenent la valoracié del risc real, ens
trobem amb la necessitat de garantir que aquestes activitats es facin en les millors
condicions higieniques-sanitaries.

El Decret 90/2008, de 22 d’abril, pel qual es regulen les practiques de tatuatge,
micropigmentacio i pircing, regula els requisits higienicosanitaris que han de complir
els establiments on es realitzen aquestes practiques amb la finalitat de garantir que
aquestes activitats es realitzin en les millors condicions higienicosanitaries per tal de
protegir la salut de les persones usuaries d’aquests serveis i la del propi personal
aplicador.

El mateix decret atribueix als ajuntaments les competéncies d’autoritzacié i control
sanitari d’aquests establiments, i I'expedicié de les autoritzacions sanitaries de tots els
establiments que realitzen pircings, tatuatges i micropigmentacions del municipi.

Valoracio del resultat

Durant el 2024 s’han tramitat 2 expedients per a I'obtencid de I'autoritzacié sanitaria
d’activitats de tatuatge, pircing o micropigmentacié codificats com a FUE.ATP.

S’han realitzat un total de 5 visites d’inspeccid als establiments i s’han emeés els
informes técnics corresponents.

Les dues activitats sol-licitants varen obtenir I'autoritzacié sanitaria de funcionament al
final del procediment

Total d’activitats autoritzades:

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Establiments autoritzats, per técnica autoritzada:

Practiques Tatuatge Pircing Micropigmentacio
autoritzades
Nombre 13 9 5

d’establiments
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Campanya distintiu als establiments autoritzats:

S’ha continuat amb la programacié de la campanya distintiu amb I’objectiu de posar en

valor i atorgar reconeixement als establiments autoritzats de la ciutat.

Enguany, s’ha realitzat la divulgacio i entrega als establiments autoritzats del distintiu i

el foment de la promocié de la salut mitjancant la divulgacié dels requisits sanitaris

gue han de tenir en compte les persones receptores d’aquestes practiques.

o

ESTABLIMENT
AMB AUTORITZACIO

SANITARIA

2.2.3.4 Control i prevencio de la legionel-losi

La prevencid i control de la legionel-losi, d’acord amb el Reial Decret 487/2022,
de 21 de juny, segons el qual s’estableixen els requisits sanitaris per a la
prevencio i control de la legionel-losi, i el Decret 352/2004, insta als municipis a
dur a terme una séerie d’activitats:

Manteniment i control del cens d’empreses amb torres de refrigeracid i
condensadors evaporatius.

Col-laborar en la funcioé inspectora de les instal-lacions susceptibles de transmetre
legionel-la, recollides en I'annex I.

Realitzar la funcido de control i inspectora de les instal-lacions de baix risc:
Humectadors, fonts ornamentals, sistemes urbans de reg per aspersid, elements
de refrigeracid per aerosolitzacié a I'aire lliure, sistemes d’aigua contra incendis,
sistemes d’aigua d’instal-lacions interiors d’edificis no previstos en I'article 2.2 del
Decret 352/22004 i altres aparells que acumulin aigua i puguin produir aerosols.

Valoracio del resultat:

Nombre d’expedients generats en relacié a actuacions de control i prevencié de
legionel-losi en instal-lacions de baix i d’altrisc:

Nombre d’expedients 2024

SPU.TRF 9
SPU.LEG 8
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Activitats amb

Torres de acumuladors Condensado
refrigeracio d’aigua calenta i revaporatius
circuit de retorn

17 43 1

Col-laboracié en la gestid de brots epidemiologics:

El mes de setembre de 2024, en el marc de coordinacido establert en cas
d’aparicié de brots o casos de legionel-losi, I’Agencia de Salut Publica del
Departament de Salut ha notificat a I'ajuntament la declaracié d’un brot epidémic
amb tres casos d’afectats per legionel-losi.

Durant el mes de durada del brot, la Unitat de Sanitat ha estat la encarregada de
coordinar aguest ens amb els técnics gestors d’instal-lacions municipals, aixi com
també hem realitzat el seguiment de les mesures correctores aplicades en
aquestes instal-lacions destinades a prevenir I'aparicié de nous casos.

Instal-lacions de baix risc:

Es ddna continuitat al cens de les instal-lacions amb risc de propagar Legionella
(SPU.CEL), que té consideracid de llista exhaustiva de totes aquelles instal-lacions
gue compleixin les caracteristiques descrites en I’Article 2 del RD 865/2003 i
del Decret 352/2004.

Aixi doncs, es continuen donant d’alta aquelles instal-lacions detectades que
presenten risc de difondre la legionel-losi, mitjancant I'aportacié d’informacié
per part de titulars d’activitats, també en I'avaluacié d’expedients d’activitats de
nova obertura o de modificacié o per comunicacié d’altres.

Equipaments de titularitat municipal: Altres equipaments no queden
contemplats en el cens, com és el cas de circuits de baix risc amb acumuladors i/o
aigua freda. En consten 15 actualment.

Al finalitzar I'any 2024, consten un total de 117 instal-lacions de baix risc
censades, de les quals 104 es troben valorades.

També, la Unitat de Salut ha donat continuitat a la coordinaci6 amb tots els
tecnics municipals responsables de diferents instal-lacions municipalssusceptibles
de transmissio de legionel-losi establint un intercanvi actiu sobre informacié del
compliment de la normativa en aquesta materia, per poder detectar deficiencies
o dificultats de compliment en la totalitat d’instal-lacions d’alt i baix risc (ACS amb
circuit de retorn o sense, fonts ornamentals, regs per aspersid i equips
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2.3 PROJECTE “MANRESA, CIUTAT CARDIOPROTEGIDA”

A principis de I'any 2015 amb I'impuls inicial i col-laboracié de Rotary Club Manresa i la
Mutua General de Catalunya, i gracies al financament del projecte participatiu “Només
en un clic es pot salvar una vida)” presentat per I’AVV de la Font dels Capellans, es va
posar en marxa el projecte amb I'objectiu de dotar la ciutat d’'una xarxa de
desfibril-ladors al abast del ciutadans i ciutadanes, i d’oferir les eines i recursos
necessaris per identificar una situacio d’emergéncia i saber com actuar.

Actualment disposem de 33 aparells distribuits per diversos barris i instal-lacions de la
ciutat, s’ha instal-lat un nou aparell al barri Bellavista. Les ubicacions actuals d’aquests
son:

Exteriors:

] L Costat local Associacié veins amb
1Barri Pare Ignasi Puig .. .
connexio telefonica

2 Barri Antic Facana sala Plana de I'Om

3 Passeig i rodalies Edifici Casino (accés Centre Cultural)

Local AV C/ Cardener amb connexio
4 Sant Pau .
telefonica

Local AV C/ de Cascall amb connexio
5 Els Comtals L
telefonica

6 Vic— Remei Passeig Pere Ill Ben Plantada

Centre Civic Font dels Capellans, al costat
7 Font dels Capellans ] . .
pista poliesportiva. ¢/ Granollers s/n

8 Placa Catalunya Placa Catalunya al costat de la pergola

) ] Placa Democracia - pas residencia
9 Mion Puigberenguer o
assistida

Av. Bases Manresa davant UPC parada
10 Poble Nou

bus
11 Ctra. Santpedor C/ Pau Casals sota el porxo del TEA
12 Barri Viladordis Fagana Casal Viladordis
13 Cementiri Facana oficines

14 Estacid6 de servei ) .. ]
Facana Botiga estacio de servei BP
Bufalvent

15 Llar d’Infants Petit

Princep. Avda Dolors

Facana entrada veins

16 Valldaura Facana edifici La Florinda
17 Cal Gravat Facana local 2

18 Parc de I'agulla Costat berenador

19 Barri Bellavista Entrada al barri en el cami
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Interiors

1 Casa Caritat Vestibul CIO

2 Edifici Placa Major 5 Vestibul entrada

3 Museu comarcal Vestibul entrada

4 Estacidé Busos Vestibul caixer pagament aparcament
5 Palau Firal Planta baixa zona vestibul Fira Manresa

6 Conservatori Musica Vestibul principal entrada

7 IES Guillem Cata Vestibul entrada
8 Edifici Infants Vestibul principal entrada
9 Casal Escodines Vestibul entrada

10 Vehicles Policia Local

i protecci civil (5)

El projecte també inclou la formacié adrecada a la ciutadania amb I'objectiu que el
major nombre de persones tingui coneixement del seu funcionament i del protocol a
seguir en cas necessari aixi com fer la maxima difusié de les ubicacions actuals on es
troben els aparells. Es per aixd que es va elaborar un triptic informatiu amb tota
aquesta informacié que es va distribuir a la ciutadania i que també se’n fa difusio en
les sessions de formacio.

L= [MANRESA, CIUTAT CARDIOPROTEGIDA| /
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2.4  CONSELL MUNICIPAL DE SALUT | PREVENCIO D’ADDICCIONS

El Consell Municipal de Salut es crea amb la finalitat d’impulsar la col-laboracié

i entesa amb les entitats de la ciutat que tinguin alguna relacié amb la salut de la
poblacid, recollir les inquietuds dels ciutadans i per facilitar el debat i I'elaboracié de
propostes per tal que puguin esdevenir-se projectes realitzables.

Es va crear I'any 1999 i a partir d’aquest moment s’ha anat reunint un minim d’una o
dues vegades I'any. Durant el 2020 i 2021 degut a I'estat d’alarma i a les restriccions en
les reunions el consell no es va reunir. L'any 2022 es varen reprendre les trobades i el
21 de setembre es va reunir de nou el Consell a la Sala d’Actes del centre Cultural El
Casino.

Hi van assistir un total de 17 persones i els temes que es van tractar van ser els
seglients:

El darreres dos anys no s’ha convocat el Consell pero s’esta reformulant i es preveu
convocar-lo en breu

2010 | 2011 | 2012 {2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 (2021 |2022 |2023 | 2024

Num.
reunions |0 1 1 2 1 2 1 2 1 2 0 0 1 0 0

2.5 PLADE SALUT DE MANRESA

L’any passat va finalitzar la vigencia del Pla 2019-2023 i el grau de compliment de les
accions previstes va ser el seglient:

467% finalitzades

wpl 25% en procés

8% pendents

(%)
c
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]
O
©
o
o
=

Durant aquest any s’han iniciat les gestions per I'elaboracié del Nou Pla de Salut de
Manresa, i s’ha comencat amb el perfil Local de Salut que ja esta finalitzat i tan sols
resta la seva presentacio.
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