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Activitats d’estiu per a infants,
adolescents i joves a Manresa

INFORMACIO | INSCRIPCIONS A MANRESA.CAT/FAESTIU



Benvolguts i benvolgudes,

Us presentem el programa Fa estiu, un llibret que
recull, per primera vegada i de forma unificada,
tota I'oferta municipal d’activitats educatives i de
lleure pel periode de vacances escolars. Des de
IAjuntament de Manresa, hem volgut fer aquest
pas endavant per facilitar-vos l'accés a un ventall
divers i enriquidor de propostes pensades per

a infants, adolescents i joves que, al mateix temps,
faciliti la conciliacié laboral i familiar.

Aquest recull és fruit de la col-laboracio de
diferents arees i serveis municipals amb l'objectiu
comu d’oferir un estiu ple d’aprenentatge, diversio
i noves experiéncies. Hi trobareu activitats que
fomenten la creativitat, 'esport, la descoberta

de I'entorn, l'aprenentatge de noves habilitats

i, sobretot, la convivéncia i la creacio de vincles
entre companys i companyes, garantint la
participacio de tothom sense distincions.

Us animem a descobrir totes les oportunitats
que us oferim per gaudir d’'unes vacances actives,
enriquidores i plenes de moments inoblidables.

Desitgem que aquestes activitats siguin del vostre
grat i que gaudiu d’'un magnific estiu!

Ajuntament de Manresa



# CALENDARI D’ACTIVITATS ESTIU 2025

. Casal d’estiu Temps X Viure
ala Ludoteca Ludugurus

. Casal d’estiu Temps x Viure a la Casa
per la Solidaritat i la Pau Flors Sirera

. Canguratge Temps X Viure
al'espai LabTarda

#£ () Intensius de natacio

‘ Casal d’estiu Pla Educatiu Entorn
i . Jornades d’estiu a ’Ateneu

£ ' Pisijocs d’estiu

£ @ casals Esportius Municipals

- Estiu JESA (Joventut
Esportiva, Societat Activa)

' Aules de catala d’estiu

. Aula socioeducativa d’estiu

£ @B casal Orbita Jove

. Estiu jove

.Curs de manipulacié d’aliments

. Taller: Com fer de cangur

' Taller: Com fer classes de reforg escolar
@O ller: Crea el teu podcast

Taller: Primers auxilis
basics i Us de desfibriladors
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FRANGES D'EDAT TIPUS D'ACTIVITAT

. Infancia: d'1 a 12 anys
(nascuts entre el 2013 i el 2023)

A Lleure

' Formacio
w Esports

Adolescéncia: de 13 a 16 anys
(nascuts entre el 2009 i el 2012)

Joventut: +16 anys
(nascuts a partir del 2008)

£ &
ACTIVITATS DE PAGAMENT

Totes les activitats sén gratuites, excepte

el Casal Orbita Jove, el Pisijocs d’estiu, els
Casals Esportius Municipals, les Jornades
d’estiu i els Intensius de natacio.

Consulteu els preus a dins del llibret.

INSCRIPCIONS

A partir del 12 de maig al web
manresa.cat/faestiu
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ACTIVITATS D’ESTIU 2025

» Temps X Viure:
casals d’estiu

Els casals d’estiu Temps X Viure
ala Casa per la Solidaritatila
Pau Flors Sirerai a la Ludoteca
Ludugurus tenen com a
objectiu facilitar la conciliacié
de la vida familiar, laboral i social
i el dret al temps de les families,
alhora que ofereixen una
activitat ludic-educativa

de qualitat pels infants.

Els casals compten amb un
programa d’activitats de lleure
i tallers variats que garanteixen
Faprenentatge de les criatures
mentre juguen, i promouen
valors com la igualtat, els drets
humans, la diversitat, la cura
del que és comu i de I'entorn,
entre altres.

Aquests casals s’adrecen

a persones empadronades
a Manresa o que treballen
alaciutat.

v
Casal d’estiu Temps X Viure a I'espai
Ludoteca Ludugurus

Edat: infants d'1 a 6 anys (nascuts entre I'any 2019
i el mes de maig de 2024)

Dates de l'activitat/Torns

Torns setmanals del 30 de juny al 5 de setembre*,
excepte els dies 15 d’agost i 1 de setembre, ambdds
festius.

Horari: de 8 a14.30 hores (amb 1 hora d’acollidade 8 a9
hores i1hora de recollida de 13.30 a 14.30 hores)

Lloc: Ludoteca Ludugurus. Carrer de la Mel, 5, Manresa

Preu: activitats i serveis d’accés universal i gratuits

Informacié i inscripcions
A partir del 12 de maig de 2025 a les 12 hores a:
manresa.cat/faestiu

v
Casal d’estiu Temps X Viure a la Casa
per la Solidaritat i la Pau Flors Sirera

Edat: de 3 a 12 anys (nascuts/des entre I'any 2013
iel2022)

Dates de I’activitat/Torns

Torns setmanals del 28 de juliol al 5 de setembre*,
excepte els dies 15 d’agost i 1 de setembre, ambdods
festius.

Horari: de 8 a 14 hores (amb 30 minuts d’acollida
de 8.30 a 9 hores i 30 minuts de recollida de 13.30
ai4 hores)

Lloc: Casa per la Solidaritat i la Pau Flors Sirera. Carrer
de les Saleses, 10, Manresa

Preu: activitats i serveis d’accés universal i gratuits

Informacié i inscripcions
A partir del 12 de maig de 2025 a les 12 hores a:
manresa.cat/faestiu

IMPORTANT:

Les families poden sol-licitar com a maxim dues
setmanes en un dels dos casals o bé una setmana
acadascun d’ells. No és possible demanar dues
setmanes a cada casal.



» Temps X Viure:
servei de canguratge

El servei de canguratge té com
a objectiu facilitar la conciliacié
familiar, laboral i social i els usos
del temps, alliberant temps
a les families. El servei s’ofereix
a LabTarda, un espai educatiu
i d’experimentacio on es
promou linterés dels infants
per la ciéncia a través del joc.
Edat: de 3 a 8 anys (fins a10 anys en cas
de germansyes)

Dates de I’activitat/Torns
Del 23 de juny al 18 de juliol

Horari: de 16 a 20 hores

Lloc: LabTarda. Av. Universitaria, 10 Edifici FUB4,
Manresa.

Preu: activitats i serveis d’accés universal i gratuits

Informacié i inscripcions
A partir del 12 de maig de 2025 a les 12 hores a:
manresa.cat/faestiu

»

Intensius de natacio

Activitat de natacié setmanal.
Edat: de 3 a12 anys (nascuts/des entre el 2013
iel 2021)

Dates de I’activitat/Torns

—1irtorn: del 25 al 27 de juny

— 2ntorn: del 30 de juny al 4 de juliol
— 3rtorn: del 7 a I't1 de juliol

Horari: de 17 a19 hores

Lloc: Ateneu Les Bases. Carrer dels Cintaires, 32,
Manresa

Preu: 65 euros/setmana

Informacié i inscripcions
www.ateneulesbases.cat/cat/secciofveure/305
Ateneu Les Bases a partir del 12 de maig.

X



ACTIVITATS D’ESTIU 2025

» Casal d’estiu Pla
Educatiu d’Entorn

Casal d’estiu de cultura popular,
on els infants coneixeran
tradicions com el correfoc,

els gegants o els castellers.
Participaran en jocs i gimcanes,
faran manualitats, gaudiran
d’estones de piscinai viuran
aventures al Parc del Llac de
Navarcles, entre moltes altres
activitats.

Edat: de 8 a 11 anys (nascuts/des entre el 2014
el 2017)

Dates de I’activitat/Torns
Torn Unic del 30 de juny a I'l1 de juliol

Horari: de 9 a13 hores
Lloc: Escola Sant Ignasi i Escola La Font

Preu: gratuit

Informacié i inscripcions

Les inscripcions estaran obertes del 12 al 25 de maig. En cas
que hi hagi més demanda que oferta de places es fara un
sorteig public el 26 de maig.

La setmana del 26 de maig s’informara a totes les families
si han estat admeses o estan en llista d’espera.

manresa.cat/faestiu

» Jornades d’estiu
a I’Ateneu Les Bases

Activitats ludic-esportives
relacionades aquest any amb
les diferents etapes de la
historia de la humanitat.

. Edat: de 3 a12 anys (nascuts/des entre el 2013
iel 2021)

Dates de l'activitat/Torns
Torns setmanals del 25 de juny al 25 de juliol

Horari:

— Acollida: de 8 a9 hores

— Activitat: de 9 a13 hores

— Recollida: de 13 a13.30 hores

Lloc: Ateneu Les Bases. Carrer dels Cintaires, 32,
Manresa

Preu: 65 euros/setmana

Informacié i inscripcions
www.ateneulesbases.cat/cat/secciofveure/305
Ateneu Les Bases a partir del 12 de maig.



» Pisijocs d’estiu

El casal té com a principal
protagonista l'aigua.

Lexperiéncia es complementa
amb altres esports i activitats
dinamiques perqué cada dia
sigui una aventura plena de
diversié i moviment.

Edat: de 3 a 13 anys (nascuts/des entre el 2012
iel 2022)

Dates de I’activitat/Torns
Torns setmanals del 23 de juny al 5 de setembre

Horari: de les 8.45-9 hores fins a les 13-15.15 hores
— Servei Despertador: de 7.45 a 9 hores
— Servei de Carmanyola: de 13.15 - 15.15 hores

Lloc: Piscines Municipals Manel Estiarte Duocastella.
Carrer Viladordis, 5, Manresa

Preu:

1setmana abonats: 53,77 euros
1setmana no abonats: 67,20 euros
1setmana Despertador: 11,34 euros
1dia Despertador: 3.21 euros
Carmanyola setmanal: 21,61 euros
Carmanyola un dia: 6,42 euros

Informacié i inscripcions
I Inscripcions preferents del 12 al 18 de maig (abonats, fills
ifilles d’abonats i cursetistes en actiu).

Inscripcions obertes a tothom a partir del 19 de maig.

Les inscripcions es poden fer presencialment

alarecepcié de les Piscines Municipals o bé onlinea

www. piscinesmanresa.cat. En el moment de fer la inscripcio,
s’haura d’abonar I'import total de I'activitat (en efectiu o
targeta en cas de fer-la presencial, o només amb targeta sila
inscripcié es fa online). No es reserva plaga. Per a formalitzar
lainscripcio, caldra emplenar el formulari amb les dades
necessaries i presentar la targeta sanitaria de l'infant a
recepcio si és el primer cop que s’inscriu.

piscinesmanresa.cat

»

» Casals Esportius e
Municipals

Casal que ofereix diverses
activitats esportives™:

atletisme, BTT, badminton, tenis
taula, Intercrosse, Ultimate,
gimnastica artistica, beisbol

i pickleball, entre altres.

. Edat: de 7 a 14 anys (nascuts/des entre el 2011
iel2018)

Dates de I’activitat/Torns
Torns setmanals del 23 de juny al 18 de juliol

Horari:

— Acollida: a partir de les 8.30 hores

— Formacioé de grups: ales 8.50 hores

— Inici de les activitats: 9 hores

— Fide les activitats: 13.20 hores

— Recollida dels i les participants: 13.30 hores

Lloc: les activitats es realitzaran al Complex del Vell
Congost i a altres espais de la zona esportiva. En funcio
del grup, el dimecres o dijous, els i les participants es
desplagaran al Parc de I’Agulla per fer les activitats de
canoa i caiac.

Preu:
Torn 4 dies: 48,50 euros (preu becat*: 16,98 euros)
Torn 5 dies: 60,30 euros (preu becat*: 21,11 euros)

Informacié i inscripcions
manresa.cat/faestiu

*Reduccié del 65% de la tarifa establerta per als Casals
Esportius Municipals als infants o adolescents que
han estat beneficiaris d’una beca menjador ifo ajut per
material escolar durant el curs anterior, o bé formen
part d’una unitat familiar empadronada a Manresa i
situada en el tram F de la tarifacio social.



ACTIVITATS D’ESTIU 2025

» Estiu JESA >

(Joventut Esportiva,
Societat Activa)

Activitats esportives impartides
per técnics esportius qualificats
per garantir i fomentar el creixe-
ment esportiu i personal dels
adolescents participants, creant
un espai inclusiu on tothom
pugui gaudir de I'esport en

un ambient saludable i segur.

’ Edat: de 12 a 18 anys (nascuts/des entre el 2007
iel 2013)

Dates de I’activitat/Torns
Dilluns, dimecres i divendres del 30 de juny
al 29 d’agost

Horari: de 17 a19 hores

Lloc: pavelld de 'Escola Joviat. Carrer Folch i Torres
cantonada amb passeig del Riu, Manresa

Preu: gratuit

Informacié i inscripcions

Oficina Jove del Bages, ¢/ St Blai, 14
Telefon: 93 87713 60 WhatsApp: 676 664 142
bages@oficinajove.cat

» Aules de catala
d’estiu
Aules per reforcar 'aprenentat-
ge del catala per ainfants

i joves nouvinguts a la ciutat.
' Fdat: de 10 a 20 anys (hascuts/des entre el 2005

i el 2015)

Dates de I’activitat
Del 25 de juny al 18 de juliol

Horari: de 10 a 12 hores
Lloc: en diversos espais municipals

Preu: gratuit

Informacié i inscripcions
Als centres educatius i serveis municipals que deriven
els infants a l'aula de catala.

» Aula socio- ¢
educativa d’estiu

Aula d’acollida per a joves nou-
vinguts a la ciutat de Manresa.
Dinamitzacié d’activitats de
coneixement de I'entorn i apre-
nentatge de la llengua catalana.
‘ iEglaztécéZ;G a19 anys (nascuts/des entre el 2006

Dates de l'activitat
Del 30 de juny al 25 de juliol

Horari: de 10 a 13 hores de dilluns a divendres.
Els dijous, horari especial subjecte a les excursions

Lloc: Espai Jove Joan Amades. Carrer Sant Blai, 14,
Manresa

Preu: gratuit

Informacié i inscripcions
Al servei municipal que deriva la inscripcio dels joves
alaula socioeducativa.



» Casal Orbita Jove

Casal amb activitats ludiques
per gaudir de I'estiu amb ex-
cursions a llla Fantasia i circuit
d’aventura pels arbres, gimca-
nes, volei platja i piscina, tallers
artistics, jocs de taulai assem-
blees per proposar activitats,
entre altres.
' Edat: de 13 a 17 anys (nascuts/des entre el 2008
iel2012)

Dates de I’activitat/Torns
Torns setmanals del 30 de juny al 25 de juliol.

Horari: de dilluns a dijous de 9.30 a 13.30 hores
idivendres de 9.30 a 18 hores

Lloc: Espai Jove Joan Amades. Carrer Sant Blai, 14,
Manresa

Preu: 50 euros [ setmana

Informacié i inscripcions

Oficina Jove del Bages, ¢/ St Blai, 14

Teléfon: 93 87713 60 | WhatsApp: 676 664 142
bages@oficinajove.cat [ Inscripcions a manresa.cat/faestiu

» Estiu Jove

Programacio d’activitats d’estiu
per adolescents i joves durant
els mesos de juny i juliol.

. Edat: a partir de 12 anys

Dates de I’activitat/Torns
Durant els mesos de juny i juliol.

Horari: consultar la programacié especifica a
manresajove.cat

Lloc: diversos espais de la ciutat

Preu: gratuit

»

» Primers auxilis ¢
basicsius de
desfibril-ladors
— TALLER
Capsula formativa per aprendre
nocions basiques sobre cures
i primers auxilis.

“ |E:|a2tog;)16 a 25 anys (nascuts/des entre el 2000

Dates de l'activitat/Torns
Dilluns 14 de juliol

Horari: de 9 a12 hores

Lloc: Espai Jove Joan Amades. Carrer Sant Blai, 14,
Manresa

Preu: gratuit

Informacié i inscripcions

Oficina Jove del Bages, ¢/ St Blai, 14

Telefon: 93 87713 60 | WhatsApp: 676 664 142
bages@oficinajove.cat

» Com fer classes
de refor¢ escolar

— TALLER

Per conéixer eines i recursos
basics per fer classes de reforg
escolar.

4

Edat: de 16 a 25 anys (nascuts/des entre el 2000
iel 2009)

Dates de I’activitat/Torns
Dimarts 1de juliol i dijous 3 de juliol

Horari: de 9 a 13 hores

Lloc: Espai Jove Joan Amades. Carrer Sant Blai, 14,
Manresa

Preu: gratuit

Informacié i inscripcions

Oficina Jove del Bages, c/ St Blai, 14

Teléfon: 93 87713 60 | WhatsApp: 676 664 142
bages@oficinajove.cat

Informacié i inscripcions

Oficina Jove del Bages, c/ St Blai, 14

Teléfon: 93 87713 60 | WhatsApp: 676 664 142
bages@oficinajove.cat



ACTIVITATS D’ESTIU 2025

2 4
» Com fer de cangur

— TALLER

Per aprendre eines i recursos
basics per tenir cura d’infants.

Edat: de 16 a 19 anys (nascuts/des entre el 2006
. iel2009)

Dates de I’activitat/Torns
Dilluns 30 de juny i dimecres 2 de juliol

Horari: de 9 a13 hores

Lloc: Espai Jove Joan Amades. Carrer Sant Blai, 14,
Manresa

Preu: gratuit

Informacié i inscripcions

Oficina Jove del Bages, c/ St Blai, 14

Teléfon: 93 87713 60 | WhatsApp: 676 664 142
bages@oficinajove.cat

»Curs de S
manipulacio
d’aliments

Capsula formativa per conéixer
la normativa sobre manipulacié
i seguretat alimentaria, i aplicar-
la a I'entorn laboral.

Edat: de 16 a 19 anys (nascuts/des entre el 2006
‘ iel2009)

Dates de I’activitat/Torns
Dilluns 30 de juny i dimecres 2 de juliol

Horari: de 9 a13 hores

Lloc: Espai Jove Joan Amades. Carrer Sant Blai, 14,
Manresa

Preu: gratuit

Informacié i inscripcions

Oficina Jove del Bages, c/ St Blai, 14

Teléfon: 93 87713 60 | WhatsApp: 676 664 142
bages@oficinajove.cat

»Crea el teu 4
podcast

— TALLER

Per descobrir les claus per
donar forma a un projecte
radiofonic, des de la seva
identitat sonorafinsala
produccié final i publicacio.

. iEglazt(.)gg;G a19 anys (nascuts/des entre el 2006

Dates de l'activitat/Torns
Del 25 al 27 de juny

Horari: de 16.30 a 19 hores

Lloc: Espai Jove Joan Amades. Carrer Sant Blai, 14,
Manresa

Preu: gratuit

Informacié i inscripcions

Oficina Jove del Bages, c/ St Blai, 14

Telefon: 93 87713 60 | WhatsApp: 676 664 142
bages@oficinajove.cat

*Les persones participants hauran de portar
els seus auriculars.



Organitzen:

Ajuntament de Manresa

Col-laboren:



Escaneja aquest
QR i consulta tota
la programacio



