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Com l'aigua, la salut és un bé preuat
per a les nostres vides.

La seva absencia — circumstancial o no
— provoca malestar al cos la ment o
I'entorn.

Enguany, infants i joves que pateixen
alguna malaltia, ens fan arribar les
seves reflexions (els seus anhels) sobre
la vida saludable.

El dret a la intimitat i a Ia
confidencialitat fan que siguin les seves
veus les que , com laigua i la llum,
simbols d‘aquesta festa tan nostra,
amarin i il"luminin els nostres cors.

BONES I SALUDABLES
FESTES DE LA LLUM!!!

ENS AGRADA TENIR UN COS SA

CONEIXER-LO I TENIR-NE CURA
RECURSOS PER CUIDAR-LO
ALIMENTAR-NOS ADEQUADAMENT
FER EXERCICI FISIC

VALORAR EL NOSTRE COS
RESPECTAR LES DIFERENCIES
EVITAR RISCOS

SUPORT DELS PROFESSIONALS
RESPECTE I PROTECCIO

VOLEM VIURE FELICOS

SENTIR-NOS ESTIMATS
TROBAR AMICS I AMIGUES
TENIR IL'LUSIONS

DECIDIR EL FUTUR
SUPERAR LES PORS

PODER ESTUDIAR
ORIENTACIO PROFESSIONAL
PRACTICAR ESPORTS

: RESOLDRE REPTES
CRITICS AMB LA PUBLICITAT
VIURE EN DIVERSITAT
EOUILIBRI EMOCIONAL

ENS AGRADA VIURE
EN UNA CIUTAT SALUDABLE

ACOLLIDORA
ENDRECADA

EQUIPADA

RESPECTUOSA AMB EL MEDI
MODERNA I INNOVADORA
SEGURA

PROTECTORA

DINAMICA I ARTISTICA
AMIGA DE LES TRADICIONS
PROMOTORA DE SALUT

www.althaia.org
www.festesdelallum.org




Alumnes de les
Unitats Educatives
Hospital Sant Joan de Déu
ALTHAIA
Xarxa assistencial de Manresa

amb la conducciod de
PEP TORT
mestre i narrador




