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ENS AGRADA TENIR  
UN COS SA 

  conèixer-lo i 

tenir-ne cura 



ENS AGRADA TENIR  
UN COS SA 

  recursos 
per 

cuidar-lo 



 ENS AGRADA TENIR 
UN COS SA 

alimentar-nos  adequadament 



ENS AGRADA TENIR  
UN COS SA 

  practicar l’esport i fer exercici físic 

http://www.screensaverfrance.com/cartoons/cartoons1/snoopy.jpg


ENS AGRADA TENIR  
UN COS SA 

valorar el nostre cos 



ENS AGRADA TENIR  
UN COS SA 

 respectar les diferències 



ENS AGRADA TENIR  
UN COS SA 

evitar  riscos 

http://www.laalmeja.com/pantera.jpg


ENS AGRADA TENIR 
 UN COS SA 

  trobar suport 

dels 
professionals 

de la salut 



ENS AGRADA TENIR 
 UN COS SA 

  sentir-nos 

respectats i 
protegits 



VOLEM VIURE FELIÇOS 

sentir-nos 

estimats 



trobar amics i amigues 

VOLEM VIURE FELIÇOS 



tenir 
il·lusions 

VOLEM VIURE FELIÇOS 



VOLEM VIURE FELIÇOS 

decidir el futur 



superar les pors 

VOLEM VIURE FELIÇOS 



poder estudiar 

VOLEM VIURE FELIÇOS 



orientació professional 

VOLEM VIURE FELIÇOS 



practicar 

esports 

VOLEM VIURE FELIÇOS 



resoldre reptes 

VOLEM VIURE FELIÇOS 



ser crítics 
amb els 
mitjans de 

comunicació 

VOLEM VIURE FELIÇOS 



viure en diversitat 

VOLEM VIURE FELIÇOS 



equilibri emocional 

VOLEM VIURE FELIÇOS 



Ens agrada viure ...  
en una ciutat saludable 

acollidora  i 
habitable 



Ens agrada viure ...  
en una ciutat saludable 

endreçada 



Ens agrada viure ...  
en una ciutat saludable 

equipada 



Ens agrada viure ...  
en una ciutat saludable 

respectuosa amb el medi 



Ens agrada viure ...  
en una ciutat saludable 

moderna  i 
innovadora 



Ens agrada viure ...  
en una ciutat saludable 

segura 



Ens agrada viure ...  
en una ciutat saludable 

protectora 
i solidària 



Ens agrada viure ...  
en una ciutat saludable 

dinàmica i artística 



Ens agrada viure ...  
en una ciutat saludable 

amiga de les tradicions 



Ens agrada viure ...  
en una ciutat saludable 

promotora de salut 
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