Ajuntament de Manresa
Nk

VOLS PLANIFICAR
LA TEVA JUBILACIO?

T'oferim una formacio gratuita per enfocar
positivament l'etapa post laboral

Continguts:

Eines d'autoconeixement per realitzar una bona adaptacio al canvi i mantenir una bona salut
emocional, fisica i social. Sabordaran els nous usos del temps i les giiestions economiques i
juridiques per fer una bona planificacié de l'etapa post laboral.

A qui s'adreca?
A persones a punt de jubilar-se o que s’hagin jubilat recentment

Inscripcions: -
www.manresa.cat o bé trucant al 608 33 23 03 ueen et

Amb el suport de:

Diputacioé liilliee el e .
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