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BREU HISTORIA DEL CANON ESTETIC

La histéria del canon de bellesa masculina, femenina i no binaria reflecteix els
valors i les prioritats de cada societat i época. Com veieu, aquests ideals estétics
varien segons la cultura, 'época historica i les circumstancies sociopolitiques, perd
comparteixen la caracteristica d'exercir un control sobre la percepcié individual i
col-lectiva de la bellesa i la identitat.

Explorarem com els ideals de bellesa han anat evolucionant
al llarg de la historia i en les diferents cultures.

\
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PREGUNTA AUTORREFLEXIVA:

Com influeixen les expectatives socials i culturals en la percepcié del teu propi cos?



PRESSIO ESTETICA

PER QUE ELS INTERESSA FER-NOS SENTIR
MALAMENT EN ELS NOSTRES COSS0S?

Perqué aixo els fa guanyar molts i
molts milions d’euros. MIRA:

Beneficis de la indUstria cosmética
el 2022:

100.059.000.000 €

Beneficis de la medicinai la
cirurgia estética:

146.236.559.000 €

Beneficis de la industria de la dieta:

96.774.193.000 €

= VIOLENCIA ESTETICA
= VIOLENCIA MASCLISTA

La pressi6 estética és aquella forma d'opressié social que
es manifesta a través de normes i estandards culturals,
relacionats amb 'aparenca fisica, el cos i la seva cura,

que dicten com s’ha de lluir i comportar una persona per
ser considerada atractiva, digna de valor, guapa, etc.

a—

L'ART, LESCULTURA I LA PINTURA - LA INDUSTRIA DEL CINEMA - DE LA
MODA - LES XARXES SOCIALS - LA INDUSTRIA MUSICAL - LA DE LES TRIC

Ens bombardegen sistematicament amb imatges manipulades
i retocades d'actrius, actors, influencers, models, personatges,
presentadoris, que responen a un ideal de la bellesa (ideal vol
dir lluny de la realitat).

Aquestes imatges massificades ens diuen que si no encaixes
en aquest ideal pots rebre violéncia, discriminacid, rebuig,
menyspreu, indiferéncia, assetjament i bromes cruels!!!

Aquest assenyalament dels cossos és el responsable de la
vergonya i la insatisfaccié corporal. Aquesta pressié fa que
ens tractem malament. Ens sentim culpables, insatisfetes per
sentir que ens falten atributs per poder ser estimades, atributs

lligats a l'aparenca fisica. .
RECOMANACIO:

Tot aixd que passa en 'espai pablic de
manera repetida i per diferents vies,

ha acabat entrant a dins de les nostres
cases, de les nostres families, dels cercles
amb amistats, amb el veinat, etc. Aixi,
assenyalament dels cossos, les violéncies
estétiques, les fem en els espais privats.

[ aixd6 NO MOLA!




SOM NATURA!

LA BIODIVERSITAT CONTRIBUEIX A LA RESILIENCIA DELS

ECOSISTEMES, permetent-los adaptar-se a canvis i
pertorbacions com el canvi climdatic, les malalties
i altres factors estressants. Aixd assegura la
continuitat dels serveis ecosistémics essencials,
com la pol-linitzacié, la purificacié de 'aigua, la
requlacié del clima i la produccié d'aliments.

LA DIVERSITAT BIOLOGICA, PER TANT, ES FONAMENTAL PER
A LA SALUT | EL BENESTAR DELS ESSERS HUMANS | DEL
PLANETA.

La diversitat humana és igualment essencial per a
la salut i el benestar de les societats. La uniformitat
cultural i social, aixi com la pérdua de biodiversitat,
ens fa més vulnerables als canvis i pertorbacions.
La diversitat humana ens proporciona una riguesa
de respostes i solucions, augmentant la nostra
capacitat col-lectiva per adaptar-nos i prosperar
davant les crisis.

))La
diversitat humana en
termes de cultures, perspectives,
coneixements | formes de vida
és clau per abordar els complexos

desafiaments globals que
afrontem avui dia.”

Yayo Herrero

“La riquesa de la vida radica en la seva

diversitat, i és aquesta diversitat en
“Tant la biodiversitat dels ecosistemes ~ totes les seves formes la que ens permet
com la diversitat humana sén crucials — imaginar i crear un mén més equitatiu,
per a la resiligncia i sostenibilitat de la Just i sostenible per a totes.”
vida a la Terra.”’ Yayo Herrero

RECOMANACIO:




Aixi veiem una interconnexié entre la
biodiversitat i la diversitat humana,
suggerint que una societat que valora
i protegeix la biodiversitat també és
més probable que valori i respecti la
diversitat humana.

Aquest enfocament holistic reflecteix
una visié ecofeminista que reconeix
les interdependéncies entre els
éssers humans i la natura, destacant
la necessitat de cuidar tant els
ecosistemes com les comunitats
humanes per aconseguir una
sostenibilitat veritable.

Igual com passa amb la Terra, hem de cultivar una relacié

de respecte i cura cap a nosaltres mateixos/es. Escoltem els
seus senyals, cuidem la nostra salut fisica, mental, emocional i
espiritual.

La Terra és la nostra casa comuna, i en depenem per al
nostre benestar i supervivéncia. Tenint cura d'ella, no només
garantim un futur sostenible per a les properes generacions,
sind que també enfortim el nostre propi vincle amb la natura i
I'univers que ens envolta.

Aixi com profegim els recursos naturals i els ecosistemes,
cuidem el nostre cos com el recurs més preat que posseim.
Aprenguem a viure en harmonia amb nosaltres mateixos/es
i amb I'entorn que ens sustenta, construint una llar segura i
sostenible tant dins com fora.

Recordem que la veritable seguretat rau en l'equilibri'i la
connexié amb el nostre ésser i amb el mén que habitem.

QUE CULTIVEM UN ESPAIINTERIOR | EXTERIOR ON PUGUEM CREIXER,
FLORIR | VIURE EN PAU.



EXISTIM PER A SER ADMIRADES?

Ets un secall!!
Et falten uns
quilets.

Quina
musculatura!
Quins
abdominals!

Ets massa
gras, thauries
d'aprimar.

Estas ben
calb, tio!

Foca, ba{ema) QMI.V\a nena més

grassa, bola de bonica! Quin
greix. nen més fort!

Quins pels
portes a les
cames, quin

fastic!

Les teves
curves sén
espectaculars.

Jo de tu em
depilaria les
celles.

Posa’t una Se'ns socialitza perqué la nostra valua vagi de la ma de 'admiracié externa, de la
mica de mirada de les alfres persones.
m?ﬁ“ﬂfjge’ La bellesa estética esdevé un requisit per a les dones, no tant per als homes. Totes
cara. volem sentir-nos estimades i respectades, i a les diferents etapes de la vida i a
través de diversos mecanismes patriarcals, se'ns ensenya a dur a terme esforcos
per mantenir-nos joves i primes.

ETS CONSCIENT DEL PODER QUE TE LA TEVA PARAULA DAMUNT EL COS DE LES ALTRES
PERSONES?

RE[}[]MANACI(]: Estimar positivament el nostre cos de manera constant i sistematica no és una
realitat en una societat on la pressié estética i la grassofdbia sén molt potents.
Com més temps passem connectades a les xarxes socials o a pantalles, major
inseguretat sobre el propi cos.

PREGUNTES AUTORREFLEXIVES:

Segueixes influencers que mostren les seves vides de fantasia a les xarxes?
Com incideix aquest contingut en la forma com et mires, favalues i et valores?




EL CANON DE GRASSOFOBIC CAPACITISTA
BELLESA ES...

@afrocolectiva
@roc’\oquillchucmgn
@angelicadass
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COM ENS ENGANYEN

Ens fan creure que aquests patrons identitaris
sén intercanviables. Aquests criteris ens
classifiquen i ens exclouen.

—EXIT
FELICITAT —
BENESTAR
NORMALITAT —— \/
SMUT~__
ER PRIMA N
S B FUNCIONALITAT
SER BLANCA PLENA
SER JOVE
HETEROSEXUAL NO POBRESA
0 ol ~—
PTIMITZAC]
\/
=
2 Antidot davant de ‘ro‘r'oixé:
E LA MIRAD[-\ CRITICA
= EXPLOSIONEM ELS CANONS QUE
= ENS OPRIMEIXEN

Fes
bona cara a lestiu.

Crema Clinicon amb Acid
Hialuronic.

Bafuts Biogeno™

Perque sentir-se jove
és una responsabilitat
de totes.

Crema anfiarrugues.

Si Aprima’t amb
Oprimix, la relacié
amb el teu cos
millorara de
manera increible.

la vida no
et somvriu,
pinta’t els llavis.

Cosmeétics Artic.

aAprimm a’t
amb XrG,
uinetes
‘?d/sgfqoﬂor Bilette
CANVIAEL perd ué/
PANORAMA DEL TEU ningl
iestiond
o qu(a teva
Clinicas Escoria. viri(ftat-



MORTS TRASTORNS DE LA CONDUCTA sulciDi
ALIMENTARIA

DISMORFISME

HUMILIACIONS GRASSOFOBIA

MANIPULACIO |
RETOC DE LES
IMATGES
PASSAR HORES A LES
XARXES SOCIALS
COMENTARIS
| OPINIONS

AUTOLISI
. VIGOREXIA
DISMORFOFOBIA  ASSETJAMENT ESCOLAR
HIPERSEXUALITZACIO
LA DIETA | DE L'EXERCICI .
AMOR ROMANTIC
HUMOR
DEPILACIO
NO REPRESENTATIVITAT
SOCIALITZACIO DE GENERE

La insatisfaccié
en els cossos
les porta a
CONSUMITr MES [
MEs...



COM ENS
ENCADENEM!

Depilacié - productes La pressié estética es refereix a les expectatives
de peluqueria - i les normes socials relacionades amb l'aparenca
manicura - skin care - fisica. Aquests estandards solen ser promoguts
blanguejament dental - per diversos productes, practiques i artefactes
moda - cirurgia - dietes que moltes persones adquirim, de vegades sense
- push up - equips qUestionar, i que poden esdevenir una carrega
d’exercici... constant, similar a cadenes metafériques que
arrosseguem.

Aquestes practiques i productes, encara que poden ser escollits lliurement,
sovint estan influenciats per la pressié social i les expectatives culturals, creant
una carrega invisible perd constant que moltes persones senten la necessitat
de portar.

LES VIOLENCIES ESTETIQUES SON UNA MANIFESTACIO DEL MASCLISME PERQUE
REFORCEN LA IDEA QUE EL VALOR DE LES DONES | PERSONES DE GENERE NO BINARI
ESTA LLIGAT A LA SEVA APARENGA FiSICA. AQUEST ENFOCAMENT SUPERFICIAL
DESESTIMA LES SEVES CAPACITATS, TALENTS | PERSONALITAT, | ENS RELEGA A
SIMPLES OBJECTES DE DESIG 0 DECORACIO.

PREGUNTES AUTORREFLEXIVES: El <
. meu cos no parara de
RECOMANACIO: 0 Escollim tots aquests productes canviar i transformar-
perqué realment volem i els se | mtemtqr\ev'ltar-ho es

costara molt temps i
molts diners’’

@ Aquests productes, artilugis
i practiques sén necessitats
reals?

Decideixes lliurement Jalia Barceld
fer-los servir? “Operacion Bikini”




QUE NO T'EXPLIQUIN CONTES!
LES VIOLENCIES ESTETIQUES | LA GRASSOFOBIA S'HAN ALIAT AMB EL SALUTISME.

‘

Nutbeam (1986) defineix el

com la creenca o el valor cultural MULTIFACTORIALITAT
que la salut és més important que DE LA SALUT
totes les altres recompenses o

satisfaccions, és a dir, que gaudir 22% Genética i biologia
de salut és el principal objectiu de la

. 11% Atencié médica
vida.

El salutisme no és salut, fomenta 24% Circumstacies
[obsessid i la desconnexid de la socials
realitat. 7% Ambient
(o)
ReRSeIH no s una constant ERLe 36% Comportaments
individuals

vida de ningu. La dansa entre la

salut i la malaltia i els desequilibris

corporals forma part del fet de viure.

La nostra salut no és un indicador de Es molt perillés que

si som valides o no. atribuim la carrega de
tota una estructura social
a la voluntat individual.

SALUT EN TOTES LES TALLES

“L’autentic problema és que la nostra cultura NI TOTES LES PERSONES PRIMES

es manté com una matriu de sexisme, racisme
. o1 o P TENEN SALUT, NI TOTES LES PERSONES
, bia, ) :
misoginia, transfobia, capacitisme, salutisme i GRASSES ESTAN MALALTES.

classisme que erosiona la salut fisica, espiritual i
mental de totes les persones, i en canvi, se'ns diu .
~i ens ho crelem- que el problema és que no ens RECOMANACGIO:

esforcem el suficient’’

Virgie Tovar

PER UN SISTEMA DE SALUT QUE VETLLI PELS DRETS DE LES
PERSONES. DEFENSEM LA SALUT PUBLICA | COMUNITARIA.




Sent que cuides de la
nutricié del teu cos.

Gaudeix menjant i explora
amb curiositat diversos
aliments.

Connectat amb la ganai
amb els senyals del teu cos.

Allunya el judici del teu
plat. Tria els aliments
que t'agradin.

Menija sense culpa ni
vergonya.

Dona’t permis
incondicional per menjar
sempre que finguis gana.

Marca't els teus reptes
en funcié de l'escolta al
teu cos.

Escolta els senyals
del teu cos respecte a
l'energia disponible.

Moure el nostre cos per
gaudir és una oportunitat
Unica per connectar-nos
amb ell.

Allunya les expectatives
de tu.

DESOBEDIENCIA DAVANT LA CULTURA DE LA
DIETA I LEXERCICI D'ALT RENDIMENT

“La cultura de la dieta és un sistema de creences
que equipara la primesa i la muscularitat, |
particularment la forma dels cossos amb salut i
valor moral; que promou la perdua de pes i els
canvis en la forma del cos com la finalitat d’accedir
a un major estatus; que dimonitza certs aliments
mentre que n'eleva d'altres; | que oprimeix les
persones que no coincideixen amb aquesta suposada
visié de salut’.

Christy Harrison.

La cultura de la dieta ens desconnecta dels senyals de gana
i sacietat. Ens genera culpa, frustracié i judici davant del
menjar i ens pot portar a patir trastorns de I'alimentacid.

EL NOSTRE VALOR NO VE DETERMINAT PEL QUE MENGEM, NI PEL QUE
ENS EXERCITEM, NI PEL PES 0 CORPORALITAT QUE TINGUEM.

La cultura de la dieta i del fitness ens ha portat a viure
I'exercici fisic des d'un lloc dissociat, enfocat a l'alt rendiment
i la culpa. Aquesta relacié amb 'exercici ens pot fer patir
trastorns com la vigoréxia, el dismorfisme muscular o
I'anoréxia nerviosa.

Recorda la

importancia del Escull el moviment RECUMANAGIU
descansidela que t'agradi i :
recuperacio. gaudeixis.




ALLIBERANT-NOS DE LA TIRANIA ESTETICA.
CIRURGIA ESTETICA: DADES I RISCOS

Si sumem la pressié dels canons de bellesa, les campanyes comercials contundents
i agressives, i la banalitzacié dels riscos, el resultat és un augment preocupant de
les cirurgies estétiques. Mireu les seglients dades (*obtingudes de SECPRE el 2021):

Nombre
d’intervencions de
cirurgia estética per
edat (2021)

Nombre
d’intervencions a
l'estat espanyol,
204.510 (2021)
<18 @ 45-60

O 1829 @ >60
® 30-44

Homes

. Dones

Per qué creieu que hi ha una relacié clara entre la imposicié d'estereotips de génere
i el nombre d'intervencions segons si has estat socialitzat/da com a home o dona?

SON SEGURES LES INTERVENCIONS DE CIRURGIA O TENEN RISCOS?

[ ‘ COMPLICACIONS RESULTATS NO IMPACTE PSICOLOGIC
‘ QUIRURGIQUES DESITIATS | EMOCIONAL

Dels 135 joves d'entre 14 i 30 anys entrevistats per Magranes, el 85% va reconeixer  RECOMANACIONS:
sentir malestar en relacié amb el seu cos i la seva imatge personal.

QUE FEM QUAN ESTEM MALAMENT AMB UNA PART DEL NOSTRE C0S?

La cerca de la confianga corporal pren moltes formes que poden ser explorades.
Creiem que la cirurgia estética no hauria de ser el lloc on aboquem la nostra
insatisfaccié corporal.

Pot ser una opcid per a algunes persones, perd davant laugment creixent dels
beneficis i de les intervencions de la cirurgia i la medicina estética, pensem que cal
cercar opcions col-lectives que s'allunyin d'aquest nivell d'intervencionisme en els Lildami « Dr.
nostres cossos. Smith « 2024



https://www.youtube.com/watch?v=z9TLCwZbwVA
https://www.youtube.com/watch?v=z9TLCwZbwVA

LA SALUT EXISTEIX EN TOTES LES TALLES

DISCRIMINACIO . ’ : . ,
LABORAL “L’dnica cosa que algi pot diagnosticar amb una mica
de certesa al mirar a una persona grassa és el seu
propi nivell d’estereotips i prejudicis en contra de la
gent grassa’. Marilyn Wann
ASSETJAMENT GRASSOFOBIA EN No podem saber res de les persones només mirant-les.
ESCOLAR LAMBIT MEDIC Les persones no podem modificar la grandaria del nostre

cos al nostre gust o desig.

La grassofobia és aquella discriminacid, exclusié, humiliacid,
invisibilitzacié i violencia que pateixen les persones grasses pel fet
de ser-ho. Aixo vol dir que

en tots els espais de la seva vida, practicament ot el temps, de
forma naturalitzada i normalitzada.

GRASSOFOBIA EN
ELS ESPORTS
__ DIFICULTAT PER INFRARREPRESENTACIG
EL QUESTIONAMENT TROBAR ROBA CULTURAL
DE L'EROTICA ASSETJAMENT

AL CARRER



EXISTIM I TENIM
DRETS

SENTIM | PATIM PER LA
TEVA GRASSOFOBIA

BALLEM
ESTIMEM - DESITGEM | SOM
DESITJADES - EXISTIM I TENIM
DRETS - ENS EXERCITEM | GAUDIM
DEL MOVIMENT - ENS NODRIM AMB
ALIMENTACIO DIVERSA
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Acabemos con la
gordofobia ya
Magda Pifieyro
TEDxTarragona



https://www.youtube.com/watch?v=Oq7ilt6FAcc
https://www.youtube.com/watch?v=Oq7ilt6FAcc
https://www.youtube.com/watch?v=Oq7ilt6FAcc
https://www.youtube.com/watch?v=Oq7ilt6FAcc

COM RECUPERO EL MEU COS
PER VIURE LA MEVA VIDA?

INTERNALITZEM AQUELLA VIOLENCIA QUE
EL MON EXERCEIX SOBRE NOSALTRES.

Les violencies estétiques i la grassofobia
afecten la nostra autoestima corporal, o
més ben dit, la majoria de persones tenim
l'autoestima corporal devaluada per la
pressio estética que ens oprimeix.

Per tant, estimar el propi cos no és gaire
realista. Allunyem l'exigéncia d'estimar-lo.
Aprenent a escoltar els nostres cossos. A
reconéixer el moment present del cos, el
que ara habites, i acceptar-lo tal i com és,
encara que no t'agradi.

NEUTRALITAT CORPORAL
Existeixo en el meu cos,

drastic per part meva i dels demés.
Alimento una

cap al meu cosi els dels
demés.

basada en l'aparenca fisica.

No cal estimar el nostre cos per estimar-
nos a nosaltres mateixes.

EL PRIMER DE

PHECIACIQ TOT PLEGAT ES
CCEPTACIO TRACTAR-ME
UTOCOMPASSIO BE!N

Ah! T el més important! Explosionem
plegades aquestes violéncies que ens
dificulten estimar els nostres cossos?

NO OPINEM SOBRE ELS COSSOS DE
LES ALTRES PERSONES.

Altres maneres d’habitar els
nostres cossos son possibles!
Les imaginem plegades?

RECOMANACIO:




EINES PER COMBATRE LA PRESSIO
ESTETICA | LA GRASSOFOBIA

Som €0Ssos
reals [ diversos

Les
primeres vegades
que haig d’exposar el
cos a la piscina o a la
platja, sento molta por i
vergonya. A tu també
et passa?

No w’agrada
que opinis aixi
del meu cos.

Em conec
millor que
ningu; deixa No ens cal
de dir-me que encaixar en cap
menjar [ que estandard de
no. bellesa.

C0SSOS REBELS SON AQUELLS QUE EXISTEIXEN SENSE PERMIS
No cal que perdi pes NI PERDG, QUE ES POSICIONEN CRITICAMENT DAVANT DE LES
musculatar per toni VIOLENCIES ESTETIQUES | LA GRASSOFOBIA, QUE EXPLOREN UNA
una bona relacié amb tu. RELACIO APRECIATIVA, ALEGRE | AMOROSA AMB SI MATEIX0S, QUE
ALLUNYEN EL JUDICI | ASSENYALAMENT DE SI MATEIXOS | DELS
ALTRES | ENTENEN QUE LA HUMANITAT COMPARTIDA ES UN BON

El nostre LLOC ON QUEDAR-SE A VIURE!

€0S anira
canviant al

llarg de la Rebellia'idesobediéncia davant de les violéncies estétiques i
vida [ aixo la grassofobial Trenquem els silencis!
esta bé! Les violéncies estétiques i la grassofdbia no sén un problema

individual. Sén un problema collectiu; culturali'politic que

requereix mesures col-lectives i politiques.

RECOMANACIO:




“Crec
que el cos de totes les persones
que viuen qualsevol forma d’opressié
seqgueix sent un lloc obstinat i capag on el
goig autentic i la vida poden existir.

On totis podem fer les paus amb el mon i
[a nostra historia.”

Mireia Sallarés

v

b‘ magranes

COOH!PERATIVA

www.magranes.com - info@magranes.com

SI PATEIXES SI PATEIXES

Discriminacié per grassofobia o per
aparenca fisica pots dirigir-te a:

SI CREUS QUE PATEIXES

Assetjament en 'ambit escolar per Un TCA (Transtorn de la
grassofdébia o per aparenca fisica: conducta alimentaria):

Oficina per 'lgualtat de Tracte i la

Unitat de Suport a l'alumnat en
No-Discriminacié (OITND)

Associacié contra 'anorexia

situacioé de violéncia. Usav-UsApps i la bulimia (ACAB)
@ 931147700 @ 200923098 ® 934549109
nodiscriminacio.igualtat@gencat.cat usav.educacio@gencat.cat consulta@acab.org



