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Benvolguts/des,

Us presentem el cataleg d'activitats educatives que oferim des de I'’Ajuntament de
Manresa adrecades a I'alumnat d’educacié infantil i primaria, i pensades per dur-
se a terme durant les hores lectives dins i fora dels centres educatius.

'objectiu del cataleg és oferir als centres educatius un recull d’'activitats que sigui
un recurs pel professorat. Aquest esta ordenat per regidories i cada activitat cons-
ta d'una fitxa tecnica amb informacié rellevant.

Si us interessa programar activitats del cataleg, caldra que contacteu directament
a I'adreca de correu electronic o al telefon especificat a I'apartat “Inscripcions i
més informacid” de cadascuna d’elles.

Si trobeu a faltar alguna proposta que considereu interessant pel vostre alumnat,
ho podeu comunicar a la seccid d’Educacié de I'’Ajuntament, enviant un correu
electronic a ensenyament@ajmanresa.cat.

Desitgem que la proposta sigui del vostre interes i que, entre tots i totes, puguem
facilitar als infants més eines per donar resposta a les seves inquietuds i, aixi, re-
forcar els valors educatius que es promouen al mateix centre.

Aquesta guia recull una proposta d’activitats sense cost pels centres educa-
tius dels nivells d’infantil i primaria financades des de les diferents regidories de
I’Ajuntament de Manresa i entitats de la ciutat.

Si sou d’alguna entitat de la ciutat que organitzeu activitats sense cost adrecades
a alumnat d’'infantil i primaria en horari lectiu, podeu contactar amb nosaltres per
incloure la vostra activitat a la guia adrecant-vos a ensenyament@ajmanresa.cat

Bon inici de curs 2025-26.

Rebeu una cordial salutacio,

Regidoria d’Educacio
Ajuntament de Manresa
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AMBIT SALUT

Alimentacid saludable i piramide dels
aliments

Autoproteccio (basic)
Cuidem-nos per sentir-nos bé
Cuida't les dents

Stop bullying!

® AMBIT CIENTIFIC-TECNOLOGIC
STEAM
Robot la Veta

AMBIT COOPERACIO | SOLIDARITAT

La roba que portes: explotacid,
contaminacid i responsabilitat

Una xocolata bona en tots els sentits
Juguem sense competir

Explica’m

Explotacid infantil

Cami d’emocions

Visita a la Casa per la Solidaritat i la Pau
Flors Sirera

Aprenem dels conflictes

Exposicid “Els conflictes armats i la pau
dibuixada”

Exposicio “Escoles responsables”
Hora de fugir (amb testimoni real)

Celebrem el Dia Internacional dels Drets
dels Infants

@ AMBIT CULTURA | PATRIMONI
Exposicions temporals
Préstec de lots de llibres a les escoles
Visites escolars a la biblioteca

La cultura del poble gitano
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Taller de biodiversitat: muntatge de caixes
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AMBIT COEDUCACIO
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SALUT

ALIMENTACIO SALUDABLE | PIRAMIDE

DELS ALIMENTS

TIPUS D’ACTIVITAT  Taller a I'aula

TEMATICA Alimentacié saludable,
exercici fisic i descans
PERIODE D'octubre de 2025

a juny de 2026

DURADA 1,5 hores

0BJECTIUS

Aprendre el concepte d’alimentacié saludable, ca-
racteristiques i beneficis per tal de fomentar-ne el
seguiment.

CONTINGUTS

L'alimentacid saludable és la que aporta l'energia i
els nutrients necessaris a I'organisme. Cal que sigui
equilibrada, completa, suficient i satisfactoria.

Els aliments es poden classificar en grups segons la
guantitat d’ingesta diaria recomanada i son els se-
guents:

e Aliments energétics (rics en carbohidrats)

e Aliments reguladors (rics en fibra, vitamines i
minerals)

e Aliments constructors (rics en proteines)
e Aliments buits (no aporten cap nutrient)

També s’explicaran les caracteristiques essencials
d’'un esmorzar perfecte.

LLOC A Taula
DESTINATARIS Alumnat de 3ri 4t de

primaria. Només s’oferira
a un curs per centre.

NRE. PARTICIPANTS ~ Grup classe
MATERIAL NECESSARI

Aula adequada per la mida del grup classe.
Ordinador amb connexid a internet i projector.

PERTINENGA DEL PROJECTE

Promocio de la salut
Unitat de Sanitat de I'Ajuntament de Manresa

OBSERVACIONS

Correu electronic: sanitat@ajmanresa.cat
Teléfon: 93 875 24 90

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIG

Formulari d’inscripcid
Del 9 de setembre al 3 d’'octubre de 2025

Tornar a I'index


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelPJOZBjT9xDo_bNEh9z76C_m4s4sz90iiLe5egZzhE3Pl3w/closedform

SALUT

AUTOPROTECCIO (BASIC)

TIPUS D’ACTIVITAT ~ Taller a I'aula

TEMATICA Autoproteccid i primers
auxilis

PERIODE De gener a juny de 2026

DURADA 1,5 hores

0BJECTIUS

Dotar de les principals eines i recursos necessa-
ris per identificar una emergencia sanitaria, saber
actuar i aplicar el principi d’actuacié en tota inter-
vencié (PAS), aixi com reconegixer les mesures de
prevencié que cal adoptar per evitar els accidents
en I'entorn més proper.

CONTINGUTS

e Prendre consciéncia dels perills i riscos de les
activitats quotidianes.

e Saber protegir i demanar ajuda.

e Saber qué son els primers auxilis.

e Saber mantenir la calma i fer companyia.
e Saber valorar una victima.

e Saber actuar davant dels accidents més co-
muns (hemorragies, ferides, cremades i trau-
matismes).

e Saber reconeixer i actuar davant d’'una pérdua
de consciéncia.

LLOC
DESTINATARIS

A l'aula

Alumnat de 5¢ i 6& de
primaria. Només s’oferira a
un curs per centre.

NRE. PARTICIPANTS
MATERIAL NECESSARI

Aula adequada per la mida del grup classe.
Ordinador amb connexid a internet i projector

Grup classe

PERTINENGA DEL PROJECTE

Promocio de la salut
Unitat de Sanitat de I'Ajuntament de Manresa

OBSERVACIONS

Correu electronic: sanitat@ajmanresa.cat
Telefon: 93 875 24 90

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Formulari d’inscripcio
Del 9 de setembre al 3 d'octubre de 2025

Tornar a I'index


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelPJOZBjT9xDo_bNEh9z76C_m4s4sz90iiLe5egZzhE3Pl3w/closedform

SALUT

CUIDEM-NOS PER SENTIR-NOS BE

TIPUS D’ACTIVITAT  Taller a I'aula

TEMATICA Alimentacié saludable,
exercici fisic i descans

PERIODE D'octubre de 2025 a
juny de 2026

DURADA 1,5 hores

0BJECTIUS

Promocid de I'alimentacio saludable.

CONTINGUTS

e Piramide dels aliments
e Els nutrients
e Aliments buits

LLOC A l'aula
DESTINATARIS Alumnat de 5¢ i 6&
de primaria

NRE. PARTICIPANTS  Grup classe

MATERIAL NECESSARI Pissarra i projector

PERTINENGA DEL PROJECTE

Promocio de la salut
Unitat de Sanitat de I'Ajuntament de Manresa

OBSERVACIONS

Correu electronic: sanitat@ajmanresa.cat
Telefon: 93 875 24 90

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Formulari d’inscripcié
Del 9 de setembre al 3 d’octubre de 2025

Tornar a I'index


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelPJOZBjT9xDo_bNEh9z76C_m4s4sz90iiLe5egZzhE3Pl3w/closedform

SALUT

CUIDA'T LES DENTS

TIPUS D’ACTIVITAT ~ Exposicié itinerant de la
Diputacié de Barcelona

TEMATICA Salut bucodental

PERIODE 15 dies (pendent de
determinar entre gener
i febrer de 2026)

DURADA 1 hora

0BJECTIUS

Donar a coneixer als infants la importancia que té la
salut bucodental i les consequéencies que poden patir
de no seguir els consells que recomanen els profes-
sionals.

CONTINGUTS

e Estructura anatdmica de les dents.

e Tipus de dents: incisives, canines, premolars i
molars.

e Nombre de dents segons la franja d’edat.
e Utilitats de les dents.

e Factors que faciliten I'aparicid de la caries i for-
mes de prevenir-la.

e Interaccid dels aliments amb les dents i la seva
influéncia en I'aparicié de la caries.

e Principals mesures per tenir una bona higiene
dental.

e Caracteristiques i recomanacions de les visites
a dentistes.

LLOC

Pendent de determinar

DESTINATARIS

Alumnat de 1r de primaria

NRE. PARTICIPANTS

Grup classe

MATERIAL NECESSARI No es necessita material

PERTINENGA DEL PROJECTE

Promocid de la salut
Unitat de Sanitat de I'Ajuntament de Manresa

OBSERVACIONS

Correu electronic: sanitat@ajmanresa.cat
Teléfon: 93 875 24 90

INSCRIPCIONS | MES INFORMACI0

Formulari d’inscripcio
Del 9 de setembre al 3 d'octubre de 2025

Tornar a I'index


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelPJOZBjT9xDo_bNEh9z76C_m4s4sz90iiLe5egZzhE3Pl3w/closedform

SALUT

STOP BULLYING

TIPUS D’ACTIVITAT ~ Taller a I'aula

TEMATICA Salut emocional

PERIODE D’octubre de 2025 a juny
de 2026

DURADA 1,5 hores

0BJECTIUS

Aprendre a identificar les diferents formes i situa-
cions d’assetjament entre iguals, les conseqliencies
sobre la salut emocional i com prevenir-les.

CONTINGUTS

e Com construir i mantenir grups inclusius on hi
hagi respecte cap a tothom.

e Influéncia i caracteristiques d’'una bona comu-
nicacio.

e Com demanar ajuda als companys i companyes
i a les persones adultes de I'entorn immediat.

e |dentificacio dels diferents rols que adopten les
persones que intervenen en les situacions d’as-
setjament i la seva influéncia en el conflicte.

LLOC A l'aula
DESTINATARIS Alumnat de 5¢ i 6& de

primaria. Només s’ofe-
rira a un curs per centre.

NRE. PARTICIPANTS  Grup classe

MATERIAL NECESSARI

Aula adequada per la mida del grup classe.
Ordinador amb connexid a internet i projector

PERTINENGA DEL PROJECTE

Promocid de la salut
Unitat de Sanitat de I'Ajuntament de Manresa

OBSERVACIONS

Correu electronic: sanitat@ajmanresa.cat
Telefon: 93 875 24 90

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Formulari d’inscripcidé
Del 9 de setembre al 3 d’octubre de 2025

Tornar a I'index


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelPJOZBjT9xDo_bNEh9z76C_m4s4sz90iiLe5egZzhE3Pl3w/closedform

STEAM

TIPUS D’ACTIVITAT ~ Xerrada

TEMATICA STEAM
PERIODE Durant el mes de febrer,

amb motiu del Dia Inter-
nacional de la Donaila
Nena en la Ciéncia

LLOC A cada centre educatiu
DESTINATARIS Alumnat de 5¢ i 6& de
primaria

NRE. PARTICIPANTS Es pot realitzar per un grup

classe o bé ajuntant dos

grups

DURADA 1 hora MATERIAL NECESSARI  Projector, pantalla, cadires
i taules

0BJECTIUS PERTINENGA DEL PROJECTE

Atreure talent femeni als estudis STEAM, trencar
estereotips i rols de génere establerts en la socie-
tat, i fer visibles nous referents femenins.

CONTINGUTS

Enginyeres bagenques de la UPC Manresa, profes-
sores amb trajectoria investigadora de la UManresa
i d’'empreses de la comarca aproparan la seva voca-
cié als i les alumnes. Els explicaran per qué van triar
els seus estudis, com van arribar a la ciéncia, quina
feina fan en el seu dia a dia, quina és la seva expe-
riencia en un mon masculinitzat i quins han estat i
son els referents femenins al llarg de la historia.

Promocid de vocacions cientifiques i tecnologiques
Area de Coneixement de I'Ajuntament de Manresa

OBSERVACIONS

Persona de contacte: Laura Martin, técnica de
Coneixement de I'Ajuntament de Manresa

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal escriure un correu a laura.martin@ajmanresa.cat

Tornar a l'index



ROBOT LA VETA

TIPUS D’'ACTIVITAT  Sessions de tastet LLOC Al centre educatiu

TEMATICA Robotica DESTINATARIS Infantil i primaria

PERIODE Curs escolar NRE. PARTICIPANTS A decidir pel centre
educatiu

DURADA 1 setmana MATERIAL NECESSARI  No es necessita material

OBJECTIUS PERTINENGA DEL PROJECTE

Introduir les bases de la programacidii la
robotica de I'alumnat.

CONTINGUTS

e Pensament computacional
e |ateralitat i espai

e Reconeixement de colors
Cooperacid

Pensament divergent

Desenvolupament de la competéncia tecnologica
Regidoria d’Educacioé de I'’Ajuntament de Manresa

OBSERVACIONS

Correu electronic: ensenyament@ajmanresa.cat
Teléfon: 93 875 24 85

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal escriure un correu a ensenyament@ajmanresa.cat

10 Tornar a I'index



LA ROBA QUE PORTES

TIPUS D'ACTIVITAT ~ Dinamiques participatives

i de reflexid a partir de
presentacio

TEMATICA Drets humans i dels infants,
consum conscient

LLOC Aula classe

DESTINATARIS Alumnat de 5¢ i 6& de

primaria (adaptable a P3i P4
sota demanda)

NRE. PARTICIPANTS Grup classe

PERIODE Curs escolar

MATERIAL NECESSARI  Ordinador, projector
DURADA 1 hora i equip de so
0BJECTIUS PERTINENGA DEL PROJECTE

Reflexionar sobre el consum de la roba i els impac-
tes mediambientals i humanitaris de la indUstria
del textil amb mirada global.

CONTINGUTS

'activitat vol reflexionar sobre la industria textil,
la roba que portem, la importancia del consum
responsable (individual, social, economic i am-
biental) i del poder que tenim com a consumidors
i consumidores per transformar el mén. L'activitat
inclou diferents propostes per tal d’educar en va-
lors mitjancant diferents dinamiques individuals i
grupals, aixi com la visualitzacié audiovisual sobre
el tema.

Programa d’Educacio per a la Ciutadania Global
Regidoria de Cooperacié de ’Ajuntament de
Manresa i Consell de Solidaritat Municipal

OBSERVACIONS

Cal que I'equip docent acompanyi el grup al llarg de
I'activitat.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACI0

Cal escriure un correu a eduperlapau@ajmanresa.cat
per fixar la data de I'activitat.

11 Tornar a I'index



UNA XOCOLATA BONA EN TOTS ELS SENTITS

TIPUS D'ACTIVITAT  Taller

TEMATICA Consum conscient, comerg
just i drets humans

LLOC Aula

DESTINATARIS Alumnat de 5& i 6 de
primaria (adaptable a 3¢ i 4t
sota demanda)

PERIODE Curs escolar NRE.PARTICIPANTS  Grup classe

DURADA 1 hora MATERIAL NECESSARI  Aula, projector, equip de so,
ordinador

OBJECTIUS PERTINENGA DEL PROJECTE

e Entendre la relacié del nostre consum amb la
vulneracié de drets humans a paisos del Sud
Global davant la crisi mediambiental.

e Mitjancant I'explicacié de l'origen de la xo-
colata, coneixer els principis del comerc just
com a eina per la justicia global.

CONTINGUTS

’activitat consisteix a visualitzar el procés que se-
gueix el cacau fins a convertir-se en un producte
de consum quotidia. A partir d’'un video, reflexio-
narem sobre l'estil de vida de les comunitats pro-
ductores de xocolata. Es fara un tast de xocolata
de rajola de comerg just per tal d’identificar els
ingredients que la formen i els ingredients ocults
per anar desgranant els principis del comerg res-
ponsable.

Programa d’Educacio per a la Ciutadania Global
Regidoria de Cooperacié de I'Ajuntament de
Manresa i Consell de Solidaritat Municipal

OBSERVACIONS

Cal saber amb antelacié si hi ha alguna al-lergia
alimentaria.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Correu electronic: eduperlapau@ajmanresa.cat
Teléfons: 93 872 44 96 /689 430 373

12 Tornar a I'index



JUGUEM SENSE COMPETIR

TIPUS D’ACTIVITAT Dinamiques participatives LLOC Alaula
i cooperatives
TEMATICA Jocs cooperatius a l'aula DESTINATARIS Alumnat de 5¢i6ede N
. primaria (adaptable a 3¢ i 4t
PERIODE Curs escolar sota demanda)
DURADA 1 0 2 hores NRE. PARTICIPANTS  Grup classe
(segons demanda)
MATERIAL NECESSARI
Es necessari una aula sense mobiliari, amb les
taules apartades i un espai al centre ample o, en
dltima instancia, al gimnas. Es preferible no fer
I'activitat al pati.
OBJECTIUS PERTINENGCA DEL PROJECTE

Aquest taller pretén utilitzar el joc cooperatiu per
reflexionar sobre la competitivitat, la cooperacid,
I'escolta del grup i d’un/a mateix/a, el respecte i la
inclusio, entre altres.

CONTINGUTS

Realitzacid de diferents tipus de jocs que permeten
treballar gliestions com la integracié davant lI'ex-
clusid, l'escolta i la comunicacio, I'afirmacié en si
mateixa, la creativitat i la imaginacid i la negociacié
i el dialeg, entre altres. També s’organitzaran jocs
de confianga.

13

Programa d’Educacio per a la Ciutadania Global
Regidoria de Cooperacié de I'Ajuntament de
Manresa i Consell de Solidaritat Municipal

OBSERVACIONS

Cal que I'equip docent acompanyi el grup al llarg
de l'activitat.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal escriure un correu a eduperlapau@ajmanresa.cat
per fixar la data de I'activitat.

Tornar a l'index



EXPLICA'M..

TIPUS D'ACTIVITAT ~ Reflexié a partir d’audiovi-

suals i de la historia que

expliquem
TEMATICA Infancia del mén
PERIODE Curs escolar
DURADA 1 hora

LLOC A l'aula

DESTINATARIS Alumnat de 5¢ i 6& primaria
(adaptable a 3¢ i 4t sota
demanda)

NRE. PARTICIPANTS  Grup classe
MATERIAL NECESSARI  Ordinador amb internet i so,

projector i pantalla

0BJECTIUS

e Reflexionar sobre les diverses realitats dels
infants a diferents paisos del mdn a través de
les histories.

e Reconéixer i valorar la diversitat cultural de
la infancia al mén. Obrir la mirada fora de la
nostra realitat.

CONTINGUTS

e A partir de la lectura de la carta d’un infant (n’hi
ha de Madagascar, I'india, Nepal, Nicaragua,
Colombia, Senegal o Etiopia), descobrirem al-
tres realitats, la seva vida diaria, els reptes que
se li presenten i els seus anhels i desitjos.

e A través d’aquesta immersid i de descobrir el
seu habitat, els menjars, els costums o la zona
geografica, reflexionarem sobre la diversitat va-
lidant i valorant la riquesa de les altres cultures.

PERTINENGA DEL PROJECTE

Programa d’Educacié per a la Ciutadania Global
Regidoria de Cooperacié de I'’Ajuntament de
Manresa i Consell de Solidaritat Municipal

OBSERVACIONS

Cal que I'equip docent acompanyi el grup al llarg
de l'activitat.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal escriure un correu a eduperlapau@ajmanresa.cat
per fixar la data de I'activitat.

14 Tornar a I'index



EXPLOTACIO INFANTIL

TIPUS D’ACTIVITAT  Dinamiques participatives LLOC A T'aula

i de reflexid a partir d’'una

presentaci6 audiovisual DESTINATARIS Alumnat de 5& i 6& de
TEMATICA Drets dels infants primara
PERiUDE Curs escolar NRE. PARTICIPANTS Grup classe
DURADA 1 hora MATERIAL NECESSARI  Ordinador amb internet i so,

projector i pantalla

0BJECTIUS PERTINENGA DEL PROJECTE

e Fer reflexionar I'alumnat sobre els infants que

avui dia es veuen obligats a treballar i no poden
anar a l'escola. Entendre per qué es veuen els
seus drets fonamentals vulnerats i quines en
poden ser les causes.

Obrir la mirada a altres societats i cultures on
els infants tenen menys oportunitats i valorar
les que tenim.

Identificar quines accions podem fer nosal-
tres per a combatre aquesta situacio, des de la
consciéncia a I'accid real.

CONTINGUTS

e A partir d’'un video, farem reflexionar sobre les
nostres tasques diaries i la diferéncia amb altres
diverses realitats. Abordarem el tema del treball
digne, dels drets humans i posarem exemples
d’explotacid infantil al mén.

Farem una dinamica per ‘experimentar’ I'explo-
tacié infantil en primera persona i marxarem
promovent propostes positives per transformar
aquesta situacio.

Programa d’Educacio per a la Ciutadania Global
Regidoria de Cooperacié de I'Ajuntament de
Manresa i Consell de Solidaritat Municipal

OBSERVACIONS

Cal que I'equip docent acompanyi el grup al llarg
de l'activitat.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal escriure un correu a eduperlapau@ajmanresa.cat
per fixar la data de I'activitat.

15 Tornar a I'index



CAMi D’EMOCIONS

TIPUS D'ACTIVITAT  Ruta matinal per diversos punts

de la ciutat amb dinamiques,
reflexié i debat

TEMATICA Drets humans, moviments

migratoris, cultura de pau,
resolucié pacifica de conflictes i
memoria historica

PERIODE Tardor i primavera (segons
temperatura, ja que és a 'aire
lliure)

DURADA 2 hores caminant per la ciutat

de Manresa (opcid de 2,5 hores
amb temps per esmorzar)

LLOC

Itinerari: escultura Amat i Piniella (Casino Manre-
sa) - estatua L'acollida (placa Fius i Pala) - Plana
de I'Om - placa de I'’Ajuntament - Call jueu

DESTINATARIS Alumnat de 5¢ i 6& de
primaria

NRE. PARTICIPANTS Grup classe (maxim 30

participants)

MATERIAL NECESSARI  No es necessita material

OBJECTIUS

e Reflexionar sobre el concepte de respecte des

de diferents dimensions: cap a un mateix, cap
als altres i cap a la natura, partint de la memoria
historica i de fets que van succeir a casa nostra
com la Guerra Civil, desplacaments forcosos i tot
allo que genera divisio social.

Coneixer diferents petjades culturals i ideolo-
giques a la ciutat i veure com han condicionat
les relacions entre les persones i I'evolucié de
la ciutat.

Debatre com condicionen els valors a la vida di-
aria dels joves i quina relacié tenen amb el fet
de conviure amb persones procedents d’altres
cultures. Som un poble acollidor?

PERTINENGA DEL PROJECTE

Programa d’Educacio per a la Ciutadania Global
Regidoria de Cooperacié de 'Ajuntament de
Manresa i Consell de Solidaritat Municipal

CONTINGUTS

e A partir de les explicacions, de la reflexid i de les
dinamiques es treballa amb I'alumnat la seva au-
toimatge, la relaciéo amb els altres i el seu paper
en el mon. Es treballen els conceptes de respecte,
llibertat d’expressid i pensament, la defensa dels
drets humans, la pau interior, la identitat personal
i col-lectiva i l'acollida.

e Ruta guiada pel cami del respecte. ltinerari: es-
cultura Amat i Piniella (Casino Manresa) - estatua
L'acollida (plaga Fius i Pala) i la Baixada dels Jueus.

OBSERVACIONS

L'inici i el final de I'activitat no és al mateix punt. Cal
que I'equip docent acompanyi el grup al llarg de I'ac-
tivitat.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal escriure un correu a eduperlapau@ajmanresa.cat
per fixar la data de I'activitat.

16 Tornar a I'index



VISITA A LA GASA PER LA SOLIDARITAT |
LA PAU FLORS SIRERA

TIPUS D’ACTIVITAT  Visita a la Casa Flors Sirera amb
taller a escollir per I'escola

LLOC Casa per la Solidaritat i la
Pau Flors Sirera

DESTINATARIS Alumnat de 6¢ de primaria
TEMATICA Drets humans, solidaritat,
cooperacié NRE. PARTIG'PANTS Grup classe
PERIODE Curs escolar MATERIAL NECESSARI  No es necessita material
DURADA 2,5 hores (adaptable)
0BJECTIUS PERTINENGA DEL PROJECTE

Coneixer I'equipament municipal i apropar-nos a
la cultura de pau i els drets humans, al mén de la
cooperacid, al consum responsable i al comerc just
com a practiques quotidianes en la construccié d'un
mon millor.

CONTINGUTS

Visita a I'equipament municipal per tal d’apro-
par-los els temes de pau i cooperacid i fer visibles
les activitats que es duen a terme a Manresa sobre
aquests temes. Es podra combinar amb diferents
activitats, com ara la visita d’exposicions temporals,
tallers de jocs cooperatius, contes, cineforum o al-
gun dels nostres tallers, que caldra concertar.
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Programa d’Educacio per a la Ciutadania Global
Regidoria de Cooperacié de ’Ajuntament de
Manresa i Consell de Solidaritat Municipal

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal escriure un correu a eduperlapau@ajmanresa.cat
per fixar la data de I'activitat.

Tornar a l'index



APRENEM DELS CONFLICTES

TIPUS D’'ACTIVITAT  Taller/dinamica de grup LLOC A l'aula
TEMATICA Cultura de pau i conflictes DESTINATARIS Alumnat de 5¢ i 6¢e de
, primaria
PERIODE Curs escolar
DURADA 15 hores NRE. PARTICIPANTS  Grup classe
MATERIAL NECESSARI  Aula amb espai per moure’s
0BJECTIUS PERTINENGA DEL PROJECTE

Entendre els conceptes de conflicte i pau po-
sitiva.

Aportar eines per detectar els conflictes i el
nostre posicionament al respecte.

Validar o reconéixer les nostres emocions da-
vant dels conflictes.

Generar propostes concretes no-violentes
davant dels conflictes.

Reflexionar sobre el paper personal en la
prevencié de conflictes i la responsabilitat
social i col-lectiva en l'origen de les guerres.

CONTINGUTS

Activitat per fer reflexionar I'alumnat a partir
de diferents dinamiques participatives sobre
conceptes com els conflictes de forma positiva
i creativa.

Reflexionarem també sobre la cultura de pau i
la violéncia.

Tractarem les emocions relacionades amb els
conflictes, els valors de la cooperacid i la soli-
daritat.

Programa d’Educacio per a la Ciutadania Global
Regidoria de Cooperacié de I'Ajuntament de
Manresa i Consell de Solidaritat Municipal

OBSERVACIONS

Cal que I'equip docent acompanyi el grup al llarg de
I'activitat.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal escriure un correu a eduperlapau@ajmanresa.cat
per fixar la data de I'activitat.

Tornar a l'index



EXPOSICIO “ELS CONFLICTES ARMATS |
LA PAU DIBUIXADA”

TIPUS D’ACTIVITAT ~ Exposicié didactica i visita LLOC A l'aula
guiada o activitat relaciona-
da opciona| DESTINATARIS Alumnat de 5¢i 6& de
. primaria
TEMATICA Drets humans i cultura de
pau NRE. PARTICIPANTS Grup classe
PERIODE Curs escolar MATERIAL NECESSARI
DURADA 15 dies Espai per ubicar 5 plafons autoenrotllables de 2 m
d’alcada x 80 cm de diametre. El transport, mun-
tatge i desmuntatge va a carrec de la Casa per la
Solidaritat i la Pau Flors Sirera.
0BJECTIUS PERTINENGCA DEL PROJECTE

Reflexionar sobre els conflictes armats actuals, so-
bre les seves causes i conseqliéncies, i sobre la uti-
litzacié del dibuix com a instrument terapéutic per
narrar el que s’ha viscut.

CONTINGUTS

Exposicié de dibuixos realitzats per infants de di-
ferents paisos del mdén afectats per conflictes ar-
mats al voltant del tema de les armes i els soldats,
les violacions dels drets humans i les seves con-
seqgliencies, les cases i els moviments de desplacats
i refugiats i dibuixos sobre la pau. S’inclouen també
textos descriptius i poemes escrits per infants.

Programa d’Educacio per a la Ciutadania Global
Regidoria de Cooperacié de I'Ajuntament de
Manresa i Consell de Solidaritat Municipal

OBSERVACIONS

Cal que I'equip docent acompanyi el grup al llarg de
I'activitat.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal escriure un correu a eduperlapau@ajmanresa.cat
per fixar la data de I'activitat.
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EXPOSICIO “ESCOLES RESPONSABLES”

TIPUS D’ACTIVITAT ~ Maleta pedagogica amb LLOC ATlaula
activitats didactiques i
exposicié amb visita guiada DESTINATARIS Alumnat de primaria (cicles
opcional inicial, mitja i superior)
. NRE. PARTIGIPANTS ~ Grup classe
TEMATICA Aigua, reciclatge, consum i P
medi ambient MATERIAL NECESSARI
PERIODE Curs escolar Espai per ubicar 6 plafons dobles metal-lics de 75
d’ lada x 1,38 d’alcada x 93 de base.
DURADA Exposicié: 15 dies ¢m dramplada x 1,38 cm diaigada x 95 cm de base
o . També hi ha l'opcid de penjar els plafons a la paret.
Visita guiada: 1 hora . .
El transport, muntatge i desmuntatge va a carrec de
la Casa per la Solidaritat i la Pau Flors Sirera.
0BJECTIUS PERTINENGA DEL PROJECTE

Reflexionar sobre la responsabilitat que tenim per
fer del mdn un lloc millor, pas a pas, i en la mesura
que estigui al nostre abast.

CONTINGUTS

Es una exposicié didactica sobre responsabilitat de
I'escola i dels infants sobre diferents temes com
el consum, el medi ambient, els drets humans i el
génere, posant atencié en aspectes que es poden
millorar en els diferents ambits escolars: relacions
al pati, al menjador, al gimnas, a l'aula, a I'escola,
a casa... L'exposicié es pot instal-lar al centre. Al
mateix temps, es pot concertar també una visita
guiada. A més a més, I'exposicid es pot comple-
mentar amb activitats didactiques que s’ofereixen
en una maleta pedagogica (que inclou un cd amb
informacié addicional), i que I'escola podra dur a
terme al seu propi ritme i conveniéncia. També hi
ha un titella que es pot utilitzar per acompanyar
les activitats.

Programa d’Educacio per a la Ciutadania Global
Regidoria de Cooperacié de I'Ajuntament de
Manresa i Consell de Solidaritat Municipal

OBSERVACIONS

Cal que I'equip docent acompanyi el grup al llarg de
I'activitat.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACI0

Cal escriure un correu a eduperlapau@ajmanresa.cat
per fixar la data de I'activitat.

Tornar a l'index



HORA DE FUGIR AMB TESTIMONI REAL

TIPUS D'ACTIVITAT ~ Xerrada amb una persona

refugiada

TEMATICA Drets humans, moviments
migratoris, cultura de pau,
resolucié pacifica de conflic-
tes i memoria historica

LLOC A l'aula
DESTINATARIS Alumnat de 5¢ i 6 de
primaria

NRE. PARTICIPANTS ~ Grup classe
MATERIAL NECESSARI  Ordinador i projector amb

1 so, que cal tenir instal-lat a
PERIODE Curs escolar I’hora de comencar el taller.
DURADA 1 hora
OBJECTIUS PERTINENGA DEL PROJECTE

e Reflexionar sobre els desplacaments i els
motius d’aquests i, alhora, mostrar la diferen-
cia entre les rutes de fugida d'unes pobla-
cions envers unes altres.

e Treballar 'empatia a partir de situar-se en la
pell d'una persona obligada a desplacar-se
partint d’experiencies reals.

CONTINGUTS

Aquest taller vol mostrar, amb un alt contingut
emocional i vivencial, experiéncies d’una persona
real en temps de guerra que ha hagut de fugir del
seu pais. També explicara com ha estat el procés
d’acollida al nou pais.

Explicarem les causes de les migracions, definirem
que vol dir “persona refugiada” i es comentaran al-
guns trets de les politiques de migracié europees
i com afecten la creacid de les vies de fugida. Sén
segures i/o legals?

Durant el taller, 'alumnat tindra I'oportunitat de
conversar amb la persona refugiada.
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Programa d’Educacio per a la Ciutadania Global
Regidoria de Cooperacié de '’Ajuntament de
Manresa i Consell de Solidaritat Municipal

OBSERVACIONS

Cal concertar el taller amb temps, ja que cal trobar
una data que vagi bé a la persona refugiada.

El grup classe no ha de saber que vindra la persona
refugiada, perqué apareixera per sorpresa a mig taller.
Cal que I'equip docent acompanyi el grup al llarg de
I'activitat.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal escriure un correu a eduperlapau@ajmanresa.cat
per fixar la data de I'activitat.

Tornar a l'index



CELEBREM EL DIA INTERNAGIONAL
DELS DRETS DELS INFANTS

TIPUS D’ACTIVITAT ~ Taller participatiu i activitat LLOC Al'aula
artistica
TEMATICA Drets dels infants DESTINATARIS Alumnat de 4t de primaria
PERIODE Del 20 d’octubre al 14 de NRE. PARTICIPANTS  Grup classe
novembre de 2025
MATERIAL NECESSARI
DURADA 1,5 hores
Aula amb cadires i taules que es puguin moure.
La resta del material especific i la persona dinamit-
zadora de l'activitat el proporciona I'Ajuntament de
Manresa.
0BJECTIUS PERTINENGA DEL PROJECTE

e Donar a congixer els drets dels infants.

e Donar veu i visibilitat als infants de la ciutat.

e Reforcar els mecanismes de proteccio a la in-
fancia.

CONTINGUTS

Cada any es posa el focus en un dret en concret.

Es dissenya una activitat dinamitzada amb I'objec-
tiu de fer reflexionar entorn el dret proposat.

Les activitats finalitzen amb accions artistiques
que realitza cada grup classe, perd que formen
part d'una exposicié conjunta que dona visibilitat
a les veus dels infants dels diferents centres par-
ticipants.

Commemoracid del Dia dels Drets dels Infants.
Regidoria d’Infancia i Joventut de I'’Ajuntament de
Manresa

OBSERVACIONS

Aquest taller es complementa amb la participacié de
'alumnat en I'acte institucional dels Drets dels In-
fants el dia 20 de novembre.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACI0

A partir del mes de setembre de 2025. La llista de
centres participants es tanca a mitjans d’octubre.

Cal escriure un correu a la técnica d’Infancia marta.
serrat@ajmanresa.cat o a infancia@ajmanresa.cat o
trucar al teléfon 93 875 24 86.
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EXPOSICIONS TEMPORALS

TIPUS D’ACTIVITAT  Exposicions del Centre Cultural LLOC Centre Cultural el Casino
el Casino - Servei educatiu

TEMATICA Arti histdria DESTINATARIS Alumnat d'infantil i primaria

PERIODE Curs escolar NRE. PARTICIPANTS  Grups classe

DURADA 1 hora (variable segons MATERIAL NECESSARI  No es necessita material
I'exposicid)

0BJECTIUS CONTINGUTS

Estimular la curiositat i I'interés per les temati-
ques proposades en I'exposicid.

Donar a coneixer l'art i els llenguatges con-
temporanis, la historia i el patrimoni.

Coneixer artistes i les seves maneres de tre-
ballar.

Promoure la recepcid activa, la participacié, el
respecte, I'associacié d’idees, I'experimentacio,
el pensament critic i la creativitat.

Fomentar el treball individual i de grup.

Oferir eines de coneixement, contextualitzacio
i analisi.

Oferir experiéncies per una nova manera d’in-
terpretar el mén com a individus lliurepensa-
dors.

Donar confianca per a I'aproximacié autonoma
a I'art contemporani, a la historia i el patrimoni,
i a les problematiques actuals (socials, politi-
ques, economiques, cientifiques, etc.).
Compartir el gaudi per I'aprenentatge.

Contribuir a aconseguir que els més joves s’en-
dinsin en la cultura visual.

Ser recurs per a I'ds de I'art i la historia com a
pedagogia integradora.

e Es concreten segons la tematica de cada exposicid.
Adopten el format de visita dinamitzada, dialogada
o tallers experimentals.

e Es tracta de propostes participatives per estimular
I'observacid, la reflexid i la investigacid.

e S’adapten a les necessitats de cada grup i tenen en
compte 'accessibilitat.

e També hi ha la possibilitat de visitar les exposicions
lliurement sense segquir I'activitat programada.

PERTINENGA DEL PROJECTE

Centre Cultural el Casino

OBSERVACIONS

Per a més informacid, podeu escriure a centrecultu-
ral@ajmanresa.cat o trucar al telefon 93 872 01 71.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal enviar un correu electronic a centrecultural@
ajmanresa.cat o trucar al telefon 93 872 01 71.
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PRESTEC DE LOTS DE LLIBRES A LES ESCOLES

TIPUS D’ACTIVITAT  Préstec de lots a les escoles LLOC Biblioteca del Casino i Bi-
. blioteca Ateneu Les Bases

TEMATICA Temes d'interés divers

(a demanda) DESTINATARIS Alumnat des d’13 a 6& de

primaria

PERIODE Curs escolar MATERIAL NECESSARI  No es necessita material
0BJECTIUS CONTINGUTS
Oferir lots de llibres de tematica adaptada a la Diversos

demanda i a les necessitats de treball d'un curs o
d’'una escola.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Demanda directament a les biblioteques.
Més informacid a la pagina web de Biblioteques
de Manresa i a cultura@ajmanresa.cat
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VISITES ESCOLARS A LA BIBLIOTECA

TIPUS D’'ACTIVITAT  Visites escolars a la biblio- LLOC Biblioteca del Casino i Bi-
teca publica blioteca Ateneu Les Bases
) DESTINATARIS Alumnat des d'I3 a 6& de
PERIODE Curs escolar primaria
DURADA 1 hora NRE. PARTICIPANTS  Grup classe

MATERIAL NECESSARI  No es necessita material

OBJECTIUS CONTINGUTS

Donar a conéixer la biblioteca, els serveis que Els continguts poden ser generals o adaptats a
ofereix i el fons que hi poden trobar. S’adapta a tematiques que es treballin a 'escola, o a interessos
cada nivell escolar. concrets de I'alumnat.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Reservar dia i hora de les visites directament a cada
biblioteca.

Més informacid a: https://bibliotequesdemanresa.
wordpress.com i a cultura@ajmanresa.cat
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LA CULTURA DEL POBLE GITANO

TIPUS D’ACTIVITAT ~ Xerrada i maleta de recursos LLOC Al'aula
pedagogics
. DESTINATARIS Alumnat des de 3r a 6& de
TEMATICA Coneixer la cultura del poble primaria
gitano
. NRE. PARTICIPANTS 20-25 alumnes
PERIODE Durant el curs escolar
MATERIAL NECESSARI  Projector, pantalla, ordina-
DURADA 1 hora dor, aula, taules i cadires
0BJECTIUS PERTINENGA DEL PROJECTE

e Coneixer la cultura del poble gitano.

e Sensibilitzar I'alumnat sobre la diversitat
cultural.

e Fomentar el respecte i la tolerancia.
e Prevenir futurs conflictes culturals, racials, etc.

CONTINGUTS

e Petita historia del poble gitano.
e Trets caracteristics de la seva cultura.
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Secci6 de Desenvolupament Comunitari de
I’Ajuntament de Manresa

INSCRIPCIONS | MES INFORMACI0

Cal escriure un correu a la técnica de Desenvolupa-
ment Comunitari Irene.herbera@ajmanresa.cat

Tornar a l'index



EXPOSICIONS “L'US RACIONAL DE LAIGUA” |
“LAIGUA A LA CIUTAT”

TIPUS D’ACTIVITAT  Visita lliure a les exposicions LLOC Centre de I'Aigua de Can
\ Font
TEMATICA L'aigua on
] DESTINATARIS Alumnat de 5¢ i 6 de primaria
PERIODE Curs escolar
NRE. PARTICIPANTS  Grup classe
Maxim 1,5 h
DURADA A Lo nores MATERIAL NECESSARI  Fitxa impresa per a F'alum-
nat, suport per poder
escriure i llapis
0BJECTIUS PERTINENGA DEL PROJECTE

e Coneéixer millor I'aigua i el seu Us per fomentar
un consum responsable i sostenible.

e Coneixer el cicle de I'aigua dins de la ciutat per
conscienciar de tota la infraestructura que hi ha
darrere de l‘aigua de l'aixeta.

CONTINGUTS

Visita a les exposicions per ajudar a congixer millor
I'aigua i el seu Us per part dels humans, per tal de
poder-la estimar i valorar millor. També descobri-
rem tot allo que habitualment no veiem del cicle de
I'aigua dins de la ciutat: d’on ve I'aigua de l'aixeta
de casa nostra i cap on va quan marxa pel desguas.

27

Servei educatiu del Parc de la Séquia

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Inscripcions a partir del setembre a
www.parcdelasequia.cat/inscripcions
o trucant al telefon 93 877 22 31.
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EUROPA, EL NOSTRE ESPAI COMU

TIPUS D’ACTIVITAT  Visita a I'exposicié interactiva

TEMATICA Relacions Internacionals —
Europa
PERIODE Del 24 de novembre al

12 de desembre

DURADA 1-2 hores

LLOC Museu de I'Aigua i el Téxtil
de Manresa
DESTINATARIS Alumnat d’ESO i batxillerat

NRE. PARTICIPANTS  Grup classe
MATERIAL NECESSARI  No es necessita material

0BJECTIUS

Exposicid interactiva produida per la Diputacié de
Barcelona que explica la construccié europea a
través dels ens locals, i també I'impacte que té la
politica europea en els nostres municipis i en la ciu-
tadania en general. L'exposicié va adrecada espe-
cialment a la gent jove.

CONTINGUTS

'exposicid explica qué ha significat ser a Europa
per al desenvolupament dels drets i llibertats de
qué ara gaudeix la ciutadania europea, i mostra, a
través de cinc ambits, com s’ha traduit aquest des-
envolupament en una ciutadania més connectada,
més empoderada, més solidaria, més sostenible i
més social.

Consta de 12 moduls o plafons il-luminats, amb
textos, imatges i jocs analogics, aixi com una pan-
talla amb un mapa interactiu digital.

La fitxa descriptiva completa esta disponible a

www.diba.cat/ca/web/ri/fexposicions-europa

PERTINENGA DEL PROJECTE

Servei educatiu del Parc de la Séquia

OBSERVACIONS

Més informacio a info@parcdelasequia.cat
o al telefon 93 877 22 31.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

A través de la pagina web www.parcdelasequia.
cat/inscripcions o trucant al telefon 93 877 22 31.
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VISITA-TALLER DENIP - DIA ESCOLAR
DE LANO-VIOLENCIA I LA PAU

TIPUS D’ACTIVITAT  Visita-taller gratuit

TEMATICA Conflictes
PERIODE Del 26 de gener al 6 de

febrer del 2026

LLOC Espai eMM2 - Espai
Memories, Magatzem
Lapidari

DESTINATARIS Alumnat de primaria, ESO,

batxillerat i CCFF

DURADA 1,5 hores NRE. PARTICIPANTS  Grup classe
MATERIAL NECESSARI  No es necessita material
0BJECTIUS PERTINENGA DEL PROJECTE

Comprendre les consequéncies de la guerra i la im-
portancia de la pau.

CONTINGUTS

Visita-taller per endinsar-se a I'exposicié “El que
diuen les pedres callen els arbres”, feta sobre ele-
ments de pedra recuperats en la destruccid provo-
cada per la Guerra Civil, i apropar I'alumnat a les
conseqliéncies de la violéncia directa i cultural a
causa de la Guerra Civil i a les guerres. Es reflexio-
nara sobre la necessitat del dialeg i la cultura de
la pau.

Servei educatiu del Museu de Manresa — Museu del
Barroc de Catalunya

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal enviar un correu a
serveieducatiu@museudelbarroc.cat
o trucar al telefon 93 874 11 55.

Més informacié a museudelbarroc.cat
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CONCERTS AL CONSERVATORI
DE MUSICA DE MANRESA

TIPUS D'ACTIVITAT ~ Concerts

LLOC Auditori del Conservatori de
Mdusica de Manresa

TEMATICA MUsica i espectacles

, DESTINATARIS Alumnat d'I2 a 6¢ de primaria
PERIODE Curs escolar

NRE. PARTICIPANTS  Segons aforament

DURADA 1 hora MATERIAL NECESSARI  No es necessita material
0BJECTIUS PERTINENGA DEL PROJECTE
e Donar a conéixer la musica i els instruments Servei Educatiu del Conservatori de Mdsica

musicals a I'alumnat a través d’'un conte o his- de Manresa

toria.
e Desenvolupar la sensibilitat musical.

CONTINGUTS

e Els instruments musicals i les diferents
agrupacions musicals

e Sensibilitzacié musical
e Creativitat

e Expressidiritme

e Emocions

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal escriure un correu a anna.costa@conservato-
ri-manresa.cat o trucar al teléfon 93 872 00 88.
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AMBIT OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT
SOSTENIBLE (ODS)

EL MON QUE VULL: DESCOBRINT ELS 0DS

TIPUS D’ACTIVITAT  Taller interactiu amb jocs

diversos

TEMATICA Els ODS i 'Agenda 2030:

sostenibilitat ambiental,
economica i social

PERIODE Curs escolar

MATERIAL NECESSARI

e Taules i cadires i possibilitat de penjar garlanda
final, que després es retorna amb el material.

e Ordinador, projector i pantalla.

e Materials que es faciliten per fer I'activitat:

1.

Fitxa técnica i instruccions-guid per a I'equip
educatiu

Presentacid en PowerPoint: “Un dia a la vida
de la Joana”

Imatges d’elements del benestar

Caixa Salut planetaria: trencaclosques/joc
de les parelles

Caixa Salut humana: joc de buscar imatges
Caixa Pau: joc d’habilitats tipus Jenga

Caixa Cooperacio: reptes fisics i garlanda
dels 17 ODS

. Instruccions de cada caixa

0BJECTIUS

e Donar a conegixer els Objectius de Desenvolu-
pament Sostenible (ODS) entre I'alumnat més
jove.

e Potenciar la conscienciacid i I'accid climatica de
"alumnat.
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DURADA

Maxim d'1,5 hores dividida en 4 fases: motivacio
(15 minuts), investigacid (45 minuts) reflexid i pen-
sament critic (20 minuts) i accid i comunicacié (10
minuts).

LLOC Aula / auditori de I'escola
DESTINATARIS Alumnat del cicle inicial de
primaria

NRE. PARTICIPANTS  Es recomana fer-ho per

grups classe (25 alumnes
maxim).

CONTINGUTS

e Concepte dels ODS, quins sén els 17 objectius i
la classificacié en els 5 grups o eixos: Persones,
Planeta, Prosperitat, Pau i Aliances.

e Accions quotidianes que generen un impacte so-
bre el medi ambient.

e Aquesta activitat s’enllaca amb el curriculum en
els sabers de coneixement del Medi Natural, So-
cial i Cultural, concretament, en l'alfabetitzacid
civica i la consciéncia ecosocial.

PERTINENGA DEL PROJECTE

Agenda Urbana de Manresa 2030. Servei d’Alcal-
dia-Presidéncia de '’Ajuntament de Manresa

OBSERVACIONS

El taller es pot dinamitzar amb una persona externa
o bé amb personal docent (hi ha instruccions con-
cretes per I'equip docent).

INSCRIPCIONS | MES INFORMACI0

Cal enviar un correu a Sonia Puyol Gonzalez a agen-
da2030@ajmanresa.cat o trucar al telefon 93 878
24 72.

Tornar a I'index



ESCAPE ROOM “REPTE 0DS MANRESA™

TIPUS D'ACTIVITAT ~ Joc interactiu amb dinamica LLOC
de grup Pensat per fer un recorregut pel Centre Historic
TEMA‘"[}A 0ODS: sostenibilitat ambien- de Manresa, perd també es pot fer a 'aula o en un
tal, econdmica i social espai tancat
PERIODE Curs escolar DESTINATARIS ~ Alumnat de 5& i 62 de primaria
1,5 hores (segons el gru
DURADA (segons el GruP) N PARTIGIPANTS
Es recomana fer-ho en grups reduits de 5 a 10 per-
sones maxim, pero es poden fer diversos grups alho-
ra, cadascun d’ells amb una persona dinamitzadora/
docent.
MATERIAL NECESSARI PERTINENGA DEL PROJECTE

Només cal utilitzar el paquet de material que faci-
lita ’Ajuntament, i disposar d’un telefon mobil amb
internet per equip. El dispositiu servira per fer ope-
racions matematiques, per registrar-se com a equip
i per obtenir el certificat final amb la puntuacié.

0BJECTIUS

Donar a coneixer els reptes de sostenibilitat glo-
bals i locals i explicar qué sén els ODS a I'alumnat
de Manresa. Fer-los participar i reflexionar sobre
com podem contribuir entre tots i totes a assolir els
objectius globals de sostenibilitat fixats per TONU
per a I'any 2030.

CONTINGUTS

Joc de pistes amb preguntes i reptes de logica i ma-
tematica relacionats amb reptes de sostenibilitat a
escala mundial i local, que han d’anar resolent per
avancar fins al final del joc.

Agenda Urbana de Manresa 2030. Servei d’Alcal-
dia-Presidéncia de I'’Ajuntament de Manresa

OBSERVACIONS

El taller es pot dinamitzar amb una persona externa
0 bé amb personal docent (hi ha instruccions con-
cretes per I'equip docent).

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal enviar un correu a Sonia Puyol Gonzalez a
agenda2030@ajmanresa.cat o trucar al telefon
9387824 72.
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AMBIT OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT

SOSTENIBLE (ODS)

EXPOSICIO ITINERANT SOBRE ELS OBJECTIUS DE
DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE A MANRESA

TIPUS D’ACTIVITAT Exposicié

TEMATICA ODS: sostenibilitat ambien-
tal, econdmica i social

PERIODE Curs escolar

DURADA Entre 2 i 4 setmanes

MATERIAL NECESSARI

L'exposicié consta de:
e 20 cubs de 60x60 cm
e 34 cartel-les de 30x30 cm (17 parelles)

e 3 roll-up (estructura modular composta per 3
plafons)

e b5 exemplars de 'Agenda Urbana de Manresa
2030

Les cartel-les tenen unes anelles per poder-les
penjar, o bé es poden recolzar sobre un moble.

0BJECTIUS

Aquesta exposicio vol donar a coneixer els ODS de
I’Agenda 2030 i alguns dels reptes locals associats
a cadascun dels Objectius.

CONTINGUTS

Es mostren els 17 ODS en diversos formats i 17
reptes locals associats a aquests ODS.
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LLOC

En una zona comunai
visible del centre

DESTINATARIS

L'exposicid va adrecada a la ciutadania, especial-
ment a la gent jove, i per aix0, els reptes triats per
a cada ODS fan referéncia a temes que els preocu-
pa (ocupacid juvenil, educacioé sexual, carrils bici,
educacio, etc.).

NRE. PARTICIPANTS

Sense limit

PERTINENGA DEL PROJECTE

Agenda Urbana de Manresa 2030. Servei d’Alcal-
dia-Presidencia de I'’Ajuntament de Manresa

OBSERVACIONS

L'exposicid es pot utilitzar completa o parcialment,
depenent de I'espai disponible.

No cal dinamitzar I'activitat, pero es pot combinar
amb una xerrada al centre.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Per sol-licitar el recurs, cal posar-se en contacte amb
Sonia Puyol Gonzalez al correu a agenda2030@aj-
manresa.cat o bé trucar al telefon 93 878 24 72.

Tornar a I'index



AMBIT OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT

SOSTENIBLE (ODS)

EL REPTE DELS OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT

SOSTENIBLE A MANRESA

TIPUS D’ACTIVITAT ~ Taller interactiu amb
dinamica de grup

TEMATICA ODS: sostenibilitat ambien-
tal, economica i social

PERIODE Curs escolar

DURADA Entre 1i 2 hores (segons els
ODS que es vulguin treballar)

MATERIAL NECESSARI

Si es fa presencialment a l'aula, el taller ha de
comptar amb una persona dinamitzadora externa
o bé amb personal docent. En aquest cas, cal pro-
jector, pantalla, equip de so, ordinador, connexid a
internet i cadires.

També es pot fer de forma virtual, individualment.
En aquest cas, es recomana que els docents acom-
panyin el grup abans i després de l'activitat, i que
cadascu ho treballi al seu ordinador amb connexid
a internet.

0BJECTIUS

Aquest taller pretén donar a coneixer els ODS a
'alumnat de Manresa, aixi com fer-los participar i
reflexionar sobre I'establiment de les fites locals i
de les accions que cal fer a Manresa per assolir els
objectius globals de sostenibilitat fixats per 'TONU
per a I'any 2030.

LLOC A 'aula o aula virtual

DESTINATARIS Alumnat de 5& i 6& de

primaria

NRE. PARTICIPANTS

Es recomana fer-ho per
grups classe (25 alumnes
maxim).

CONTINGUTS

e Joc de preguntes sobre els ODS a Manresa.

e Visualitzacid de videos explicatius sobre els ODS
en conjunt i sobre la situacid actual de cadascun
d’ells a Manresa.

e Exercici de prioritzacié d’ODS i de fites locals.
e Pissarra virtual per a fer aportacions lliures.

PERTINENCA DEL PROJECTE

Agenda Urbana de Manresa 2030. Servei d’Alcal-
dia-Presidéncia de I'’Ajuntament de Manresa

OBSERVACIONS

Per fer el taller sense dinamitzacid externa, trobareu

el recurs aqui: https://tuit.cat/gAts2

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

En cas de voler fer el taller presencial amb dinamit-
zacio externa, cal contactar amb Sonia Puyol Gonza-
lez al correu agenda2030@ajmanresa.cat o bé tru-
car al telefon 93 878 24 72.
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AMBIT OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT

SOSTENIBLE (ODS)

XERRADES ALS GENTRES SOBRE ELS OBJECTIUS DE
DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE A MANRESA

TIPUS D’ACTIVITAT Conferéncia i dinamica de
grup posterior

TEMATICA ODS: sostenibilitat ambien-
tal, economica i social

PERIODE Curs escolar

DURADA Entre 1i 2 hores (segons el
temps de que es disposi)

MATERIAL NEGESSARI

Aula o sala d’actes, projector, pantalla, equip de
so, ordinador i cadires

0BJECTIUS

Aquest taller pretén donar a coneixer els ODS a
I'alumnat de Manresa, aixi com fer-los participar i re-
flexionar sobre I'establiment de les fites locals i de
les accions que cal fer a Manresa per assolir els ob-
jectius globals de sostenibilitat fixats per TONU per
al'any 2030.

CONTINGUTS

Es fa una presentacié dels ODS amb suport audiovi-
sual i després s’organitza una dinamica de grup (con-
curs Kahoot o similar) per generar debat i reflexio.

El contingut de I'activitat s’adapta a I'edat, a I'interes
en una tematica concreta, i al grau de coneixement
previ dels ODS que tingui I'alumnat que hi participa.
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A l'aula, sala d’actes o espai

municipal adequat

LLOC
DESTINATARIS

primaria
NRE. PARTICIPANTS  Sense limit
PERTINENGA DEL PROJECTE

Alumnat de 5¢ i 6& de

Agenda Urbana de Manresa 2030. Servei d’Alcal-
dia-Presidencia de I'’Ajuntament de Manresa

INSCRIPCIONS | MES INFORMACI0

Per sol-licitar el recurs, cal contactar amb Sonia
Puyol Gonzalez a agenda2030@ajmanresa.cat

o bé trucar al 93 878 24 72.

Tornar a I'index



TALLER DE BIODIVERSITAT:
ANELLAMENT CIENTIFIC D’OCELLS

TIPUS D’ACTIVITAT ~ Anellament cientific d’ocells LLOC Parc del Cardener
TEMATICA Anella Verda i biodiversitat DESTINATARIS Alumnat des de 1r a 6&
PERIODE Matins (millor en &poca de primaria

de tardor o primavera) NRE. PARTICIPANTS  Grup classe
DURADA 2 hores MATERIAL NECESSARI  No es necessita material.
OBJECTIUS PERTINENGA DEL PROJECTE
Donar a conégixer la biodiversitat existent a Man- Anella Verda. Ajuntament de Manresa

resa a través de I'estudi d’espécies indicadores.

OBSERVACIONS

CONTINGUTS o . - .
A disposicio, segons disponibilitat pressupostaria.

A mesura que es capturin ocells, s’aniran expli-

cant les seves principals caracteristiques. També

s'explicara la importancia de la qualitat de I'eco-

sistema per a la seva conservacio. INSGRIPCIONS | MES INFURMABIﬂ

Cal enviar un correu a Alba Alsina Serra a
alba.alsina@ajmanresa.cat
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TALLER DE BIODIVERSITAT:
REVISIO DE CAIXES NIU

TIPUS D’ACTIVITAT  Taller de revisié de caixes niu LLOC Parc del Cardener
TEMATICA Anella Verda i biodiversitat DESTINATARIS Alumnat de 1r a 6&
PERIODE Matins o tardes (preferent- de primaria

ment a la primavera) NRE. PARTICIPANTS 1 grup classe
DURADA 2 hores

MATERIAL NECESSARI  No es necessita material.

0BJECTIUS PERTINENGA DEL PROJECTE

Donar a coneixer la biodiversitat existent a Man- Anella Verda. Ajuntament de Manresa
resa a través de I'estudi d’espécies indicadores.

OBSERVACIONS

A disposicid, segons disponibilitat pressupostaria.
A través de la revisié de I'ocupacié de les caixes
niu, parlarem sobre els ocells, les seves particu-

laritats i la seva biologia i ecologia.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal enviar un correu a Alba Alsina Serra a
alba.alsina@ajmanresa.cat
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TALLER DE BIODIVERSITAT:
MUNTATGE DE CAIXES NIU

TIPUS D’ACTIVITAT Taller de construccié de LLOC Al centre educatiu

‘ caixes niu DESTINATARIS Alumnat de 1r a 62 de
TEMATICA Anella Verda i biodiversitat primaria
PERIODE Indiferent NRE. PARTICIPANTS Grup classe
DURADA 2 hores MATERIAL NECESSARI  Ordinador i projector
OBJECTIUS PERTINENGA DEL PROJECTE
Donar a coneixer la biodiversitat existent a Man- Anella Verda. Ajuntament de Manresa

resa a través de I'estudi d’espécies indicadores.

OBSERVACIONS

CONTINGUTS o . - .
A disposicio, segons disponibilitat pressupostaria.

Iniciarem ['activitat amb una xerrada didactica

sobre els ocells, les diferents espécies, algunes

de les seves particularitats, i la seva biologia i

ecologia. Després es muntaran les caixes dins INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

I'aula. Cal enviar un correu a Alba Alsina Serra a

alba.alsina@ajmanresa.cat
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CONSERVA CONTRA EL MALBARATAMENT.
COM APROFITEM EL PRODUCTE DE LHORTA?

TIPUS D’ACTIVITAT  Taller

LLOC L'Obradora
(Mercat Puigmercadal)

TEMATICA Accié climatica - lluita contra

el malbaratament alimentari DESTINATARIS Preferentment, alumnat de
PERIODE Matins (segons disponibili- 4t, 5e i 6e de primaria

tat de I'espai agroalimentari

L'Obradora) NRE. PARTICIPANTS Grup classe
DURADA 1,5 hores MATERIAL NECESSARI  No es necessita material.
0BJECTIUS PERTINENGA DEL PROJECTE

L'objectiu del taller és que I'alumnat entengui la
importancia d’aprofitar al maxim els aliments,
disminuint el malbaratament alimentari. També
gue conegui l'existéncia de pagesia al territori i
projectes que els poden ajudar a millorar el ren-
diment de la seva explotacid.

CONTINGUTS

e Realitzacid del joc “Carbassa d'on vens”, on
s'explica tot el procés de produccid, elabora-
cid i transformacié dels aliments, i es planteja
el repte a I'alumnat d’'aprofitar els sobrants
de carbassa d’un hort fictici.

e Explicacié de la cooperativa L'Obradora.

e Explicaciéo d’'una recepta de melmelada de
carbassa.

e Explicacid del projecte de Supercoop.

Anella Verda. Ajuntament de Manresa

OBSERVACIONS

A disposicid, segons disponibilitat pressupostaria.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal enviar un correu a Alba Alsina Serra a
alba.alsina@ajmanresa.cat
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AMBIT COEDUCACIO

MALETA COEDUCATIVA: RODANT PER LA IGUALTAT

TIPUS D’ACTIVITAT ~ Projecte en forma de

material de préstec

TEMATICA

En aquest projecte es pretén abordar diferents
tematiques a través de la lectura, com:

e Eltrencament d’estereotips de génere.

e |dentitats i expressié de genere.

e Prevencid de les violencies masclistes.

e Educacio sexoafectiva i canvis corporals.

e Diversitat familiar i sexual.

e Visibilitzacié de les dones i persones LGTBI.

0BJECTIUS

Els recursos d’aquest projecte sén:
e Trencar els estereotips de génere.

e FEducar en la diversitat i contra la violéncia
masclista.

e Defensar el respecte per les diferents identitats
i expressions de génere.

CONTINGUTS

Aquest projecte consta de dues maletes itine-
rants: una adregada a I'alumnat d’infantil i cicle
inicial, i I'altra, adrecada al cicle mitja i superior.

Cada una de les maletes inclou contes i dinami-
ques gue s’'organitzen segons les tematiques ex-
posades més amunt.

PERIODE 2 mesos de préstec

DURADA Segons la gestié del temps
de I'escola

LLOC El projecte es pot desenvo-
lupar a les diverses aules
de lI'escola

DESTINATARIS Alumnat des d'13 a 6& de
primaria

NRE. PARTICIPANTS  Segons el nombre d’alum-

nes de la classe

MATERIAL NECESSARI  EI material de la maleta

PERTINENGA DEL PROJECTE

Servei d'Informacié i Atencié a les Dones (SIAD)
Montserrat Roig i Servei d’Atencid Integral (SAI)
LGTBI de I'Ajuntament de Manresa

OBSERVACIONS

SIAD Montserrat Roig i SAI LGTBI
Carrer de la Canal, 6, Manresa

Telefon: 93 875 23 10

Correu electronic: siad@ajmanresa.cat /
sai@ajmanresa.cat

Horari: de dilluns a divendres de 9 a 14 h
i dilluns i dijous de 15a 19 h.

INSCRIPCIONS | MES INFORMAGIO

Les escoles han de fer la reserva pertinent a través
del Centre de Recursos Pedagogics. Un cop confir-
mada la cessié del material, caldra recollir les male-
tes presencialment i omplir el full de cessio.
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AMBIT COEDUCACIO

PHOTOGALL “JUGUEM LLIURES: PIRATES | FADES”

TIPUS D’ACTIVITAT ~ Material de préstec

TEMATICA Trencament dels estereotips
de génere

PERIODE Préstec del material: 15
dies prorrogables

DURADA Segons la gestié del temps
de les escoles

0BJECTIUS

Els objectius del Photocall son trencar amb els es-
tereotips de génere de forma animada i divertida a
través del joc de personatges que subverteixen els
rols tradicionals de génere: una pirata i un follet.

CONTINGUTS

Dos plafons de cartré ploma verticals de 10
mm, mida 140x11 cm.

LLOC
DESTINATARIS

Escoles de Manresa

Alumnat des d’'I3 a 6&
de primaria

NRE. PARTICIPANTS Segons el nombre
d’alumnes de I'escola

MATERIAL NECESSARI 2 plafons de cartré ploma
verticals de 10 mm, mida
140x11 cm (material cedit
pel SIAD).

PERTINENGA DEL PROJECTE

Servei d'Informacid i Atencié a les Dones (SIAD)
Montserrat Roig de I'’Ajuntament de Manresa

OBSERVACIONS

SIAD Montserrat Roig

Carrer de la Canal, 6, Manresa

Telefon: 93 875 23 10

Correu electronic: siad@ajmanresa.cat
Horari: de dilluns a divendres de 9 a 14 h
i dilluns i dijous de 15a 19 h.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal fer la reserva a través del SIAD. També caldra
passar a recollir el material presencialment i omplir
el full de préstec.
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AMBIT COEDUCACIO

EXPOSICIO “QUE ENS OCULTEN ELS CONTES”

TIPUS D’ACTIVITAT  Exposicié

TEMATICA Reflexié sobre els estereo-
tips de génere

PERIODE Periode de préstec de
I'exposicid: 15 dies prorro-
gables

DURADA Segons la gestié del temps
de les escoles

0BJECTIUS

Els objectius d’aquesta exposicid son:

e Treballar els contes de forma critica, creativa i
[Udica.

e Detectar els contes que reforcen els estereotips
negatius de génere que contribueixen a reforcar
els prejudicis i a discriminar negativament per
rad de genere.

CONTINGUTS

L'exposicié esta formada per deu plafons de
cartré ploma verticals de 60 x 80 cm.

LLOC L'exposicid es desenvolupara
on decideixin les escoles.
DESTINATARIS Alumnat des d’I3 a 6¢ de

primaria
NRE. PARTICIPANTS

Segons el nombre d’alumnes
del centre.

MATERIAL NECESSARI

10 plafons de cartré ploma
verticals de 60x80 cm (mate-
rial cedit pel SIAD)

PERTINENGA DEL PROJECTE

Servei d'Informacid i Atencié a les Dones (SIAD)
Montserrat Roig de I'’Ajuntament de Manresa

OBSERVACIONS

SIAD Montserrat Roig

Carrer de la Canal, 6, Manresa

Telefon: 93 875 23 10

Correu electronic: siad@ajmanresa.cat
Horari: de dilluns a divendres de 9a 14 h
i dilluns i dijous de 15a 19 h.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal fer la reserva a través del SIAD. També caldra
passar a recollir el material presencialment i omplir
el full de préstec.
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AMBIT COEDUCACIO

SAC PER LA DIVERSITAT: LA PERRUCA DE LUGA

TIPUS D’ACTIVITAT ~ Material de préstec

TEMATICA Trencament dels estereotips
i prejudicis de génere

PERIODE Periode de préstec de
I'exposicid: 15 dies
prorrogables

DURADA Segons la gestié del temps
de les escoles

0BJECTIUS

Els objectius del treball d’aquests materials son:

e Treballar i trencar els estereotips, els rols i els
prejudicis adscrits al sistema sexe-génere.

e Transmetre altres formes de relacionar-se i ha-
bitar el mén des del respecte a la diferencia, I'ex-
pressid sense castig i la transformacié de valors.

e Afavorir la possibilitat que cada infant es desen-
volupi lliurement.

CONTINGUTS

El conte “La Perruca de Luca” funciona com a
eina didactica per treballar els rols i estereo-
tips de génere des de la magia i la imaginacio.
'acompanya una guia pedagogica.

LLOC Es pot treballar a les aules de
I'escola
DESTINATARIS Alumnat d’13 a 3r de primaria

NRE. PARTICIPANTS

Segons el nombre
d’alumnes de la classe

MATERIAL NECESSARI  Conte “La Perruca de Luca”
i una guia pedagogica que
I'acompanya (material cedit
pel SAl).

PERTINENGA DEL PROJECTE

Servei d’Atencid Integral (SAI) LGTBI de
I’Ajuntament de Manresa

OBSERVACIONS

SAI LGTBI

Carrer de la Canal, 6, Manresa

Telefon: 93 875 23 10

Correu electronic: sai@ajmanresa.cat
Horari: de dilluns a divendres de 9 a 14 h
i dilluns i dijous de 15a 19 h.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal fer la reserva a través del SAl. També caldra pas-
sar a recollir el material presencialment i omplir el
full de préstec.
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AMBIT COEDUCACIO

CONCILIABUS

TIPUS D’ACTIVITAT  Acompanyament amb
monitoratge de I'alumnat al
centre escolar

TEMATICA Conciliacié i mobilitat

PERIODE Curs escolar

DURADA En horari d’anada a I'escola

0BJECTIUS

L'objectiu general d’aquest projecte és promoure,
afavorir i facilitar la conciliacié laboral, familiar i
personal, alliberant temps per les families, espe-
cialment per les dones, a qui, majoritariament i
historicament, s’ha atribuit el treball de les cures.

Els objectius especifics son:

e Promoure I'Us de serveis de proximitat exis-
tents a la ciutat per anar cap a I'escola de for-
ma col-lectiva.

e Acompanyar els infants en I'adquisicié de més
autonomia i noves habilitats.

CONTINGUTS

El Servei d’Acompanyament amb Monitoratge del
Cami a I'Escola (modalitat ‘bus a peu’, ‘bici bus’
o ‘bus urba’) és un servei d’'acompanyament en
I'anada del cami escolar, per afavorir la conciliacié
de les families diverses i alhora promoure un mo-
del de mobilitat sostenible en horari de maxima
mobilitat a la ciutat de Manresa.

LLOC Servei itinerant

DESTINATARIS Escoles i AFA/CAFI de la

ciutat de Manresa

NRE. PARTICIPANTS

Alumnat inscrit en

el projecte
MATERIAL NECESSARI  No se’'n necessita.
PERTINENGA DEL PROJECTE

Servei d'Informacié i Atencié a les Dones (SIAD)
Montserrat Roig de I'Ajuntament de Manresa

OBSERVACIONS

SIAD Montserrat Roig

Carrer de la Canal, 6, Manresa

Telefon: 93 875 23 10

Horari: de dilluns a divendres de 9 a 14 h
i dilluns i dijous de 15a 19 h.

INSCRIPCIONS | MES INFORMAGIO

L'escola ifo AFA interessada a impulsar el
Conciliabus des del seu centre ha d’enviar un correu
a siad@ajmanresa.cat
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SEGURETAT VIAL

SEGURETAT VIARIA

TIPUS D’ACTIVITAT ~ Xerrada

TEMATICA Seguretat viaria
PERIODE Curs escolar
DURADA Durada d’una classe
0BJECTIUS

Conscienciar I'alumnat del concepte de la mobili-

tat segura. Evitar accidents de transit.

CONTINGUTS

Consells per evitar accidents

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal enviar un correu indicant el centre escolar, la
data proposada, el nombre d'alumnes i la persona
de contacte a educacioviaria@ajmanresa.cat
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LLOC

DESTINATARIS

NRE. PARTICIPANTS
MATERIAL NECESSARI

Aula

Alumnat de 5¢ de primaria
Grup classe

Projector amb possibili-

tat de connectar-hi una
memoria USB

Tornar a I'index



SEGURETAT VIAL

PARC INFANTIL DE TRANSIT

TIPUS D’ACTIVITAT
TEMATICA

PERIODE
DURADA

0BJECTIUS

Conscienciar als alumnes del concepte de la mo-

Activitat dinamica

Seguretat viaria

De febrer a juny

De 9 a 12 hores, aproxi-
madament (s'adapta a la
disponibilitat del centre
escolar).

bilitat segura. Evitar accidents de transit.

CONTINGUTS

Conduir per una ciutat per percebre la dificultat

gue suposa.
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LLOC Pistes dels examens de
conduir de Manresa
DESTINATARIS Alumnat de 5¢ que hagi fet |a

xerrada préviament.

NRE. PARTICIPANTS Grup classe
MATERIAL NECESSARI  Cap

OBSERVACIONS

L'alumnat ha de desplacar-se al lloc amb mitjans del
centre o amb la Linia 5 de 'autobus urba. El cost del
bitllet és de 0,50 euros, que es paga al lloc de desti.
Inclou el viatge d'anada i tornada.

INSCRIPCIONS | MES INFORMACIO

Cal enviar un correu indicant el centre escolar, la
data proposada, el nombre d’alumnes i la persona
de contacte a educacioviaria@ajmanresa.cat

Tornar a I'index






