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“No conec una sola persona que hagi sigut grassa
en la infancia i que no tingui desenes d’histories
doloroses sobre les dinamiques d'assetjament i
fustigacio escolar, sobre els sobrenoms cruels
que tallaven com navalles i sobre I'exclusié social
asfixiant.”

Liz Misterio

“L'inica cosa que algu pot diagnosticar amb una
mica de certesa al mirar una persona grassa és
el seu propi nivell d’estereotips i prejudicis en
contra de la gent grassa.”

Marilyn Wann
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Entenem que el nostre compromis amb la diversitat s’ha
de veure reflectit en com i que comuniquem. El llenguat-
ge construeix, inclou i transforma. En aquesta guia utilit-
zarem el llenguatge inclusiu indirecte, utilitzant diversos
recursos lingiiistics normatius amb l'objectiu de no remar-
car el génere. Aix0 no sempre és facil pero el nostre marc
pretén acollir les multiples interseccionalitats, identitats o
referencies identitaries més enlla del binarisme masculi-fe-
meni. Per aix0, apostem per crear espais als marges. Mar-
ges on sentim les mirades externes pero que ens acosten a
la transformacié del moén.

“Qualsevol revolucié esta lligada a la comunicacié.”

Cristina Fallaras
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Introduccié

Magranes és una cooperativa feminista d’acompanyament a
les sexualitats i afectivitats en que impulsem i desenvolupem
projectes comunitaris difusors d’'una cultura en que les se-
xualitats, els plaers, les diversitats i els afectes sén leix ver-
tebrador de les nostres relacions, tot incorporant la mirada
feminista interseccional.

Generem espais formatius, preventius, terapeutics i restau-
ratius, tant personals com comunitaris, col-locant la centra-
litat en les cures, els afectes, les sexualitats i les diversitats
dins del moén relacional.

La nostra proposta d’educaci6 sexual integral es va mobilit-
zant, va creixent, deixant anar i integrant actualitzacions. La
perspectiva interseccional ens obre el repte d’incloure una
altra vegada dissidencies i diversitats, analitzant els espais
d’opressio i privilegis, i transformant i creant noves oportu-
nitats que allunyin totes les formes de violencia.

Aquesta guia neix des de les entranyes del cos gras d’algunes
de nosaltres, del que entreguem als nostres infants i de les
ganes de difondre tot el cami recorregut per l'activisme gras
en el si de les comunitats educatives. Alla els nostres fills i fi-
lles viuen experiéncies d’aprenentatges, de trobades, i també
de violencies. I desitgem ferventment que el desacord amb el
propi cos s’allunyi dels infants i adolescents.

Enlanostra experiéncia dins de les aules observem de mane-
ra constant com la vergonya i la insatisfacci6 corporal estan
presents en els infants ja en edats primerenques. “Que sig-
nifica pels infants avergonyir-se del seu cos? La vergonya és
el sentiment o experiéncia intensament dolorosos de creure
que som imperfectes i, per tant, indignes d’amor i d’integra-
ci6.” (Brown, 2012)*

I per aix0 hem preparat aquest material pedagogic.

A Magranes vam tenir clar des del primer moment que
desitjavem crear aquesta guia amb el suport d'una de les nostres
referents en l'activisme antigrassofobic: Magdalena Pifieyro.
Li vam fer la proposta, la va acceptar i aqui estem, contentes
d’aquesta complicitat.

A lescola i als instituts les diversitats sén I'entramat viu que
acull la realitat. Les diversitats corporals, enteses com el
conjunt de corporalitat que amb les seves semblances i di-
feréncies creen multiples possibilitats allunyades d’'un dnic
cos normatiu, transiten dins de les comunitats educatives,
no lliures de violéncies.

Ens remeten a aquesta pluralitat les mides, els colors, les
orientacions i identitats sexuals, i reivindiquen models este-
tics diversos, lluny d'un Unic cos normatiu. “L'aula funciona
com un micromon on es repeteixen les opressions que es do-
nen a fora d’ella: racisme, homofobia, transfobia, grassofo-
bia, capacitisme i sexisme.” (Magdalena Pifieyro)?

Segons I’Associacid contra I’Anorexia i la Bulimia, el 42% de
menors d’entre 12116 anys reben burles dels seus companys i
companyes. E1 76% d’aquestes tenen a veure amb l'aspecte fi-
siciel fet de ser persona grassa hi ocupa un espai important.
Una altra dada alarmant és que en aquestes edats el 34% dels
menors ja han fet algun tipus de dieta d’aprimament. Segons
la Unesco, 'aparenca fisica, la raca i la religi6 son els princi-
pals motius d’assetjament escolar al mén.

! Brown, B. El poder de ser vulnerable. ;Qué te atreverias a hacer si el miedo no te paralizara?, Urano: Barcelona, 2013.

2 Pifieyro, M. Guia bdsica sobre gordofobia. Un paso mds hacia una vida libre de violencia, Instituto Canario de Igualdad: Gobierno de Canarias, 2020.

Introduccié
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En aquesta guia ens centrarem en l'erradicacié de la gras-
sofobia. “La grassofobia és l'odi, rebuig i violéncia que
pateixen les persones grasses pel fet de ser grasses [...].
La discriminacié grassofobica, igual que altres discri-
minacions, suposa limitacions en el desenvolupament
ple de la vida dels qui la pateixen.” (Magdalena Pifieyro)

I posant la mirada a l'article 10 de la Llei 19/2020, del 30
de desembre, d’igualtat de tracte i no-discriminacié de la
Generalitat de Catalunya, trobem:

1. El departament competent en materia educativa, les univer-
sitats i els centres educatius, independentment de la titularitat,
han de garantir la igualtat d'oportunitats, 'equitat i 'absencia de
qualsevol forma de discriminaci6 o d’assetjament discriminatori
als centres educatius, d’acord amb els principis rectors del siste-
ma educatiu que estableix la legislaci6 especifica en materia edu-
cativa i el que determinen els tractats i convenis internacionals
que garanteixen els drets i les llibertats fonamentals, entre els
quals l'escola inclusiva i la coeducacié.

[...]

4. El contingut de la formaci6 inicial i permanent del professorat
iles competencies curriculars de totes les etapes educatives han
d’atorgar una atencié especial al dret a la igualtat de tracteiala
no-discriminacid, i també a la resta de principis de l'escola inclu-
siva a que fa referéncia la Llei 12/2009, del 10 de juliol, d’educacio,
per mitja d’accions formatives especifiques i, consegiientment,
han d’incloure una formaci6 reglada, obligatoria i especifica en
materia d’atenci6 educativa a la diversitat i a la igualtat de tracte
ino-discriminacié per al personal docent, amb l'objectiu de vet-
llar per una escola coeducadora i inclusiva, que fomenti els en-
senyaments en materia d’igualtat de tracte i no-discriminaci6 en

els plans d’estudi que correspongui.
Es necessari assenyalar que per garantir les politiques ptibli-

ques inclusives hem d’assumir un compromis social en que
participi tothom.

Introduccié

Sens dubte, la comunitat educativa, en que el professorat
ocupa un espai de responsabilitat important, forma part del
procés de transformacié social cap a una vida lliure de gras-
sofobia i de violencies estetiques. [ aquesta guia pretén ser un
impuls i una eina de suport per tal que els relats, les repre-
sentacions i les practiques que envolten la vida escolar de les
infancies i adolescéncies no segueixin participant en les dina-
miques d’opressid cap als cossos dissidents.

Esperem que aquesta guia sigui ttil per fomentar el debat en
espais educatius i seguim obrint preguntes, amb l'objectiu
de construir col-lectivament noves formes d’estar en el mén
més inclusives. Aquest material va dirigit a totes les persones
adultes que acompanyen, des d’espais formals i no formals,
infanciesiadolescencies. Desitgem que el seu recorregut sigui
ben gras.



Quin és I'impacte que la
grassofobia exerceix en
els infants grassos dinsdela

comunitat educativa?

En qui '
q ln, mirall es reflecteixen
e
S Persones grasses?

——
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EDUQUEM PER A UNA NORMALITAT?
QUE ES LA NORMALITAT?

Qui

queda fora
de I'edueacig?



Metodologia

Aquesta guia esta teixida pels sabers compartits. Per una banda, pels sabers que el llegat de l'activisme gras i les pedagogies

critiques ofereixen al mén i que recollim amb agraiment; per altra banda, per les aportacions d’'un grup focal, compost per

persones grasses i expertes en diferents disciplines frontereres al binomi educacié/grassofobia. Aquest grup de treball ha

estat format per:

Héctor Valle

Psicoleg, doctor en psicologia humanista,
terapeuta familiar i de parella, mediador
i especialista en justicia restaurativa.
Coordinador de Colectivo Didlogos.

Gabriela Parada Martinez

Comunicadora audiovisual.

Activista per l'alliberament animal des d'un
enfocament decolonial. Militant antigrassofoba en
diversos col-lectius de I’Estat espafiol.

Rioko Fotabon

Docent, activista antiracista queer radical.

Ha format part de nombrosos espais enfocats a la
recerca de la justicia social des d’'una perspectiva
que posi la lluita contra el colonialisme i el racisme
estructural al centre. Creu en la creaci6 d’espais de
cures i suport mutu pensats des de la imaginacid
radical com a forma de resistencia. Resideix a

Tenerife i actualment du a terme el projecte Escuelita

Antirracista.

Anna Lépez

Actriu i professora de teatre.

Graduada en pedagogia de les arts escéniques i especialitza-
da en teatre infantil i arts aplicades a ’acci6 social.

Des de dins de les escoles i mitjancant els recursos expres-
sius que ofereixen les arts esceniques, treballa les realitats
socioemocionals dels infants.

Arantza Muioz
Tecnica superior en dietetica (Col. Num. 1551).
Experta en alimentaci6 intuitiva i salut en totes les talles.

Itsaso F. Idigoras
Activista grassa, docent i tallerista de prevenci6 de
violencies amb joves i adolescents.

Metodologia
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El grup focal dinamitzat per les nostres preguntes va aportar
un ric dialeg entorn de la grassofobia en els espais educa-
tius, un tema viscut i compartit per nosaltres a través de les
experiéncies personals i professionals. A partir de 'analisi
de continguts hem recollit valuosa informacié que ens ha as-
senyalat els eixos basics en els quals seguir treballant aques-
ta guia.

Treballarem des de les preguntes, vetllant perque els dialegs
que es teixeixin mitjan¢ant la produccié de sabers recullin
les varietats infinites de singularitats dels nostres cossos
i ens remetin a una mirada pedagogica en que els cossos
tinguin com a objectiu “resistir-se a I’hegemonia de la nor-
malitat, dels cossos normals que parlen pels altres [...]. I re-
sistir-se a la idea que aquests altres cossos siguin silenciats,
callats i sotmesos.” (G. Leleu)®

Lestructura de la guia us oferira una introducci6 teorica
sobre que és la grassofobia i quins sén els eixos d’opressid i
discriminaci6 sobre les persones grasses. Des d’aqui farem
una analisi de com actua la grassofobia en les infancies i més
concretament el seu impacte en els espais educatius.

La segona part d’aquest material didactic té ja una funcié
propositiva. Us obrirem la porta a les pedagogies feministes
decolonials interseccionals, ja que en el seu desenvolupa-
ment i aprofundiment es troben gran part de les arrels del
canvi que assenyalem i en l'apartat “Propostes”, des de l'ex-
periencia materialitzem les possibilitats per a I'erradicacié
de la grassofobia en les diferents arees dels espais educatius.
Al final de la guia, us compartirem recursos i materials per-
que pugueu seguir explorant.

3 Citat per Jordi Planella. Pedagogies sensibles. Sabors i sabers del cos i leducacid. Edicions de la Universitat de Barcelona: Barcelona, 2021.
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TEST: GRASSOFOBIA A LAULA |
EN LA PRACTICA EDUCATIVA

“Es indispensable que el professorat revisi la seva propia
grassofobia. Que es preguntin quins comentaris fan sobre
els seus propis cossos, sobre els cossos de les altres persones,
quina relacié tenen amb els cossos dins i fora de I'espai edu-
catiu. Aquest treball requereix autoanalisi.”

Itsaso F. Idigoras

COMENCEM!

Abans de comengar a fer aquest test, ens ve de gust compartir amb tu dues qliestions: la primera és que
aquest test no pretén ser una avaluaci6 del teu treball ni un joc per jutjar-te a tu o al teu centre educatiu,
sind una breu aproximacié a la tematica de la grassofobia, una proposta d’autorevisié i autoconeixe-
ment des de I'empatia i la compassio; en segon lloc, et demanem que facis un exercici d’honestedat, que
responguis amb el cor, perqué tant nosaltres (exalumnes grasses), com les persones grasses que puguis
trobar en el present o en el futur al teu centre educatiu, t’ho agrairem :)

18 Test



1. A les cadires o pupitres de la teva aula hi caben i estan co-
modes les persones grasses?

@ Si
No
(©) Nohosé

2. T’havies preguntat abans si les persones grasses hi cabien
o estaven comodes a les cadires de la teva aula?

@ Ssi
(®) No

3. Les teves activitats educatives estan dissenyades per a tot
tipus de cossos, pensant en la diversitat corporal? Es a dir,
tens en compte la diversitat corporal a I’hora de dissenyar i
estructurar l'espai, les propostes, les dinamiques de joc de
les teves activitats educatives i a ’hora d’escollir els mate-
rials grafics o audiovisuals a utilitzar?

® Si
No
(© Devegades

4. Alguna vegada has fet comentaris dirigits a alumnes gras-
sos o grasses sobre el seu pes, has recomanat dietes, exercici
fisic o algun metode d’aprimament?

® Mai
De vegades
(© Moltes vegades

5. Alguna vegada has fet comentaris sobre el tipus, quantitat
o qualitat d’aliments que mengen les persones grasses (grans
quantitats de menjar porqueria, pizzes, sucres, etc.)?

® Mai
De vegades
(© Moltes vegades

6. Alguna vegada has presenciat escenes en que s’insulta una
persona grassa o es fan comentaris sobre el seu cos o la seva
persona, ili has tret importancia?

®) Mai
De vegades
© Moltes vegades

7. Alguna vegada has fet o participat en actes, activitats o
campanyes de salut del teu centre educatiu que promovien
l'aprimament?

@® No
® Si

8. Generes un espai de confianca i seguretat amb el teu alum-
nat com per afavorir que una persona grassa et comenti que
pateix grassofobia o un trastorn de la conducta alimentaria?

® Si
(®) No

9. Existeix un protocol contra l'assetjament escolar al teu
centre educatiu?

® si
(®) No

10. Aquest protocol compren la grassofobia?

@ si
® No

MAJORIA DE RESPOSTES A: Gairebé no hi ha grassofobia

al teu centre educatiu! Ens n’alegrem molt pel teu alumnat :)

MAJORIA DE RESPOSTES B i C: Hi ha molta grassofobia al
teu centre educatiu, per la qual cosa ens alegra molt que
estiguis llegint aquesta guia per comencar col-lectivament

a canviar aquesta realitat :)
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GRASSOFOBIA: QUE ES | COM PODEM IDENTIFICAR-LA?

Queé és la grassofobia?

Quan parlem de grassofobia, fem referéncia a la discrimina-
ci6 de les persones grasses pel fet de ser-ho. Igual que altres
discriminacions que succeeixen en les nostres societats (ho-
mofobia, transfobia, racisme, capacitisme...), la grassofobia
suposa exclusié, humiliacié, invisibilitzacié i violéncia cap
als cossos marcats o assenyalats com a “diferents” (grassos
en aquest cas).*

Les persones grasses patim assetjament escolar als centres
educatius, ens costa trobar roba, rebem assetjament al ca-
rrer, violencia en les consultes mediques, dificultats per tro-
bar ocupacié, humiliacions als espais esportius, assetjament
emocional a I'hora de menjar, assenyalament prejudicids
dels nostres cossos com a cossos malalts, desagradables,
descontrolats, mandrosos, indisciplinats, etc.

La grassofobia no és una qiiestié minoritaria, ocasional,
casual o esporadica. Constitueix un sistema d’opressié que
reprodueix de forma sistémica i automatica tot un seguit
d’accions discriminatories estructurals cap a les corporali-
tats grasses. Aixo vol dir que les persones grasses so6n discri-
minades en tots els espais de la seva vida, practicament tot
el temps, de forma naturalitzada i normalitzada: la nostra
societat té tan integrada la grassofobia en els seus comporta-

ments que poques persones sén conscients que l'estan exer-
cint cap a altres o cap a si mateixes, i sé6n menys encara les
persones que qiiestionen aquests comportaments discrimi-
natoris amb la finalitat d’erradicar-los.

Una de les qiiestions clau en la normalitzacié de la grasso-
fobia és el discurs salutista. Es molt comuna, entre qui dis-
crimina les persones grasses, la utilitzacié de justificacions
que giren entorn de preocupacions per la salut. es tracta
d’una preocupacio6 bastant qiiestionable si no ens preguntem
també com els afecta la discriminacié6 exercida sobre elles.
Perque la veritat és que la grassofobia afecta greument la sa-
lut de les persones grasses, mentre que la no-discriminacio
fomenta la salut.

La grassofobia afecta greument la salut: les persones gras-
ses ens veiem exposades a l'exclusié social, la falta d’ocu-
pacid,® 'assetjament escolar,’ ansietat, depressid, trastorns
de la conducta alimentaria (TCA), entre altres problemes de
salut,” a causa de la grassofobia que patim cada dia. A més,
la discriminacié limita les possibilitats d’autocures de les
persones grasses, perque genera aillament, por a la practica
esportiva, ansietat amb el menjar, por a l'assisténcia a la con-
sulta medica o dificultats per vincular-se socialment.

* M. Pifieyro, Stop gordofobia y las panzas subversas, Zambra: Mdlaga, 2016

® La “imatge corporal” influeix a I’hora de buscar i trobar feina (Moreno Pes-
tafia, Informe sobre discriminacion corporal en el trabajo, 2020). Una persona
grassa s’associa a la “mala imatge corporal” i, per tant, té més possibilitats
d’estar a I'atur que una persona prima.

© La Unesco assenyala al seu informe “School violence and bullying: Global
status and trends, drivers and consequences” (2018) que el principal motiu
d’assetjament en el mén és I'aparenca fisica, i aqui trobem la grassor, a més
de la discapacitatiel no acompliment amb les normes de genere (http://www.
infocoponline.es/pdf/BULLYING.pdf).

Grassofobia: qué és i com podem identificar-la?

7 La grassor “constitueix un dels principals estigmes socials, disminuint les
oportunitats d’ocupacié i educacié, amb el consegiient cost psicologic indi-
vidual (disminucié de 'autoconcepte, autoimatge i autoeficacia, augment de
l'ansietatiafectes disforics, disminucié de la qualitat general de les relacions
interpersonals, etc.) [...] [té] una alta prevalenca de comorbilitat psiquiatrica
(trastorns d’ansietat, depressi6, conductes addictives, desenvolupament de
simptomes bulimics i/o anorexics, etc.)” Seijas BD, Feuchtmann SC. Obesi-
dad: Factores psiquidtricos y psicolégicos. Boletin Escuela de Medicina. Pon-
tificia Universidad Catdlica de Chile, 1997.


http://www.infocoponline.es/pdf/BULLYING.pdf
http://www.infocoponline.es/pdf/BULLYING.pdf

La no-discriminacié fomenta la salut: no patir discriminacié evita que les persones grasses pateixin les situacions anterior-
ment exposades. Pero és que, a més, un estudi del Departament de Medicina Familiar de la Universitat de Carolina del Sud, als
Estats Units,® realitzat amb més d’11.000 persones de diferents indexs de massa corporal, concloia que les persones grasses
podien reduir risc de tenir de malalties i optimitzar la seva salut sense baixar de pes, adquirint habits de vida saludables com
no fumar, no beure alcohol, fer una hora d’exercici al dia i menjar diverses peces de fruites i verdures cada dia. és una cosa
dificil de realitzar en una societat grassofobica que et discrimina i exclou, pero més facil d’aconseguir en una societat que
promou salut i amor, i no odi.

Com identifico la grassofobia?

La grassofobia constitueix un sistema d’opressi6 en les societats
occidentals, i com a sistema d’opressié es troba profundament
arrelat en el nostre pensarien el nostre fer, per la qual cosa iden-
tificar-lo no és una tasca facil.

Per comencar hem de tenir en compte que, com tot sistema
d’opressio, la grassofobia implicala “inferioritzacié de la diferen-
cia”. Es a dir, uns cossos sén marcats com a “diferents™a causa
d’una qualitat concreta que és inferiorizada. Aixi, es consideren
menys valuosos els cossos que posseeixen la marca diferencia-
dora davant dels que no la tenen. En el cas de la grassofobia, els
cossos considerats valids, valuosos, normals, superiors, son els
cossos prims, mentre que els cossos grassos sén vistos com a in-
feriors, no valids ni valuosos, anormals, malalts, i constitueixen
el grup oprimit o discriminat. Un exemple clar d’aixo podem tro-
bar-lo en I'ambit de la bellesa: com a societat tenim totalment '
interioritzat que la bellesa esta en la primesa i no en la grassor. .
Aquest fet esta tan normalitzat que en el nostre dia a dia no ens
crida l'atencié que els mitjans de comunicaci6 assenyalin com
a lletges, desagradables o fastigoses les persones grasses; que
mai alguna persona grassa sigui la protagonista d’'una historia
d’amor al mén de la ficcié o en un anunci publicitari positiu; que
no hi hagi persones grasses presentant programes en la televisié
i que sigui gairebé una anécdota el fet que, entre les models, ac-
tors, actrius, cantants i artistes en general, les persones grasses
dignes d’admiracié continuin sent minoria.

8 “Healthy Lifestyle Habits and Mortality in Overweight and Obese Individuals”. Eric M. Matheson, MS, MD, Dana E. King, MS, MD, and Charles J. Everett, PhD,
Department of Family Medicine, Medical University of South Carolina, Charleston, 2011.

° Pifieyro, M. 10 gritos contra la gordofobia, Vergara: Barcelona, 2019.
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Quan tenim tan normalitzada una discriminacid, tan naturalitzada en el nostre pensament i comportament, és dificil fer
l'exercici d’identificar on i quan l'estic exercint o reproduint. No obstant aix0, no és impossible: existeixen certes eines i estra-
tégies que poden ajudar-nos, tant a nivell macro com a nivell micro, tant en les institucions socials, com en les nostres vides
personals, ala feina i a les aules. En el cas de la grassofobia, a continuacié t'oferim dues eines que poden ser utils per assolir

aquest objectiu:

1) Esta malament ser tu, aqui no hi caps,
redueix la teva grandaria

Aquesta idea, provinent de la xerrada TEDx “Acabem amb la
grassofobia ja”,'° consisteix a analitzar les accions o comenta-
risdirigits ales persones grasses. Es a dir, siels nostres comen-
taris o accions tenen, implicitament o explicitament, almenys
un dels tres missatges “Esta malament ser tu. Aqui no hi caps.
Redueix la teva grandaria”, estem davant d'un comportament
grassofobic. Qualsevol imatge, lema, comentari, espai fisic o
simbolic que llanci aquest missatge esta sent grassofobic, ja
que esta anul-lant les possibilitats d’existencia de les persones
grasses, etzibant-los la idea que han de modificar el seu cos si
volen ser tingudes en compte, existir, cabre-hiiser valorades.

Alguns exemples podrien ser: les recomanacions de dieta i
exercici fisic per aprimar-se; 'accessibilitat als transports
publics, els seients de cinema, de teatre, de l'aula, mobilia-
ris medics i espais publics en els quals no cabem; la falta de
roba de talles adequades per a totes les grandaries; la invisi-
bilitzacié de les persones en els elements culturals i en els
mitjans de comunicacio; la seva preseéncia només des de la
humiliacié o 'assenyalament com un cos equivocat, ridicul
imalalt, etc.

2) La cultura de la dieta

Identificar la cultura de la dieta forma part de la identificacié
dels pensamentsicomportaments grassofobics que apliquem
tant sobre els nostres cossos com sobre de les altres persones.

Virgie Tovar defineix la cultura de la dieta com “el matrimoni
delaindudstria multimilionaria de les dietes il'atmosfera social
i cultural que normalitza el control de pes i la discriminacié
grassofobica”.! Es a dir, vivim en un mén grassofobic que —
en poques paraules — estima la primesa i odia la grassor, on
constantment estem pensant a baixar de pes, conversant
sobre metodes d’aprimament, comentant la grandaria dels
cossos aliens, analitzant els aliments segons si engreixen o no
engreixen, ino segons sinodreixenialimenten, i discriminant
qui s’atreveix a desobeir aquesta cultura de la dieta que — com
assenyala Tovar — forma part d’'una industria que es lucra dels
nostres complexos corporals i obsessié per la primesa. Per
posar alguns exemples: 'any 2021 la inddstria de la dieta va
créixer 1.100 milions,* i el mén del fitness va generar 1.300
milions d’euros només a Espanya.’®

10 https://www.youtube.com/watch?v=0q7ilt6FAcc

" Tovar, Tienes derecho a permanecer gorda, Melusina, 2018.

12 Europa Press, "El mercado de productos d1etet1cos alcanzo los 1.085 mlllones en 2021, un 4,3% mas, segun Informa", Europa Press, 10 de febrer, 2022, https://
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Moltes persones consideren que la “cultura de la dieta” forma
partd’una preocupacié per la salut de les persones i que totes
les persones podem i hem de baixar de pes, pero aixo no sén
més que mites grassofobics, principalment per dos motius:

1. Les dietes no garanteixen pérdua de pes a llarg termini:
una investigaci6 de la Universitat de California, liderada
per Traci Mann,* psicologa experta en salut i alimentacio,
va arribar a la conclusié que cap métode d’aprimament
proposat fins avui mostrava eficacia a llarg termini. Al
contrari, les dietes generen pujades i baixades de pes
cicliques que suposen un factor de risc per a la salut, com
malalties cardiovasculars, augment de colesterol, infarts de
miocardi i augment de la pressié arterial.

2. Les dietes no promouen la salut: la cura dels cossos no
passa per la restriccié alimentosa ni per la primesa, siné
pels habits de vida saludables. Es important tenir en compte
tres qiiestions sobre aquest tema: a) com hem assenyalat
anteriorment, estudis recents mostren que la salut de les
persones grasses millora amb habits de vida saludables,
encara que aquests habits no provoquin aprimament; b) al
contrari del que popularment es considera, les persones
primes amb habits de vida no saludables també posen
en risc la salut (la primesa no és suficient); c) les dietes
d’aprimament i la grassofobia provoquen trastorns de

la conducta alimentaria (TCA), una malaltia que té una
prevalenca d’entre el 4% i el 6% > a Espanya, i que segons la
Creu Roja il'Insalum (experts en salut mental), prop del 80%
dels casos comencen amb una dieta.'®

En qualsevol cas, convé recordar que, com va dir Rioko
Fotabon:

“Hi ha gent gorda que si tenim malalties i no passa res. No

té una carrega moral i no ens ho hem buscat. Si soc una
persona grassa i estic malalta, igualment tinc dret a existir.”

14 Mann, T., Tomiyama, A. J., Westling, E., Lew, A.-M., Samuels, B., & Chatman, J. (2007). "Medicare’s search for effective obesity treatments: Diets are not the

answer." American Psychologist, 62(3), 220-233 https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0003-066X.62.3.220
!> Font: https://www.tca-aragon.org/202 1 isticas-sobre-los-

16 Fonts: https:

insalum.es/alimentacion.htm i https://www.cruzroja.es/crj/docs/salud/manual/005.pdf
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QUE ES LA GRASSOFOBIA
| COM PODEM IDENTIFICAR-LA?

Reflexiona i identifica situacions.

Es important que responguis aquest exercici de la manera més sincera possible, amb I'objectiu de generar canvis en el teu
pensament.

Et costa trobar roba?
Si No

Has rebut assetjament al carrer pel fet d'estar gras/grassa?
Si No

Has estat testimoni que algu hagi patit assetjament al carrer pel fet d'estar gras/grassa?
Si No

Has patit violéncia a les consultes mediques respecte a la grassor? Has rebut comentaris
sobre el teu cos a la consulta medica?

Si No
Acompanyes persones que han patit violéncia a les consultes mediques?
Si No
Has patit humiliacions en espais esportius pel fet d'estar gras/grassa?
Si No
Has estat testimoni que algu hagi patit humiliacions en espais esportius pel fet d'estar gras/grassa?

Si No
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Has fet alguna vegada un comentari grassofobic?
Si No
Ets conscient d’haver fet alguna vegada un comentari grassofobic?
Si No
T'ha passat pel cap algun pensament grassofobic?
Si No
Has normalitzat comentaris grassofobics?
Si No
Has pensat alguna vegada que la solucio6 al problema de la grassor és fer dieta i esport?
Si No
Acompanyes persones amb TCA (Trastorns de Conducta Alimentaria)?

Si No

Ara que has pres consciencia d’algunes de les situacions personals que et connecten
amb la grassofobia, pots fer de 'observacié quotidiana del teu pensament i actitud
una practica habitual que et portara a entendre i ser més amable amb les persones

que pateixen grassofobia.
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J.

Grassofobia
§ a les aules



“A diferéncia d’altres opressions, el cos sempre hi és; mai no dona treva.”
Gabriela Parada Martinez
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Les aules no es troben aillades del mén exterior, sind que re-
produeixen, en el micromdn del centre educatiu, les discri-
minacions que 'alumnat, professorat i altres membres de la
comunitat educativa aprenen i interioritzen fora d’aquesta.
La grassofobia ocupa l'espaiiles practiques educatives, igual
que el masclisme, el racisme o altres opressions. A continua-
ci6 es presenten les situacions de grassofobia recollides pel
personal expert que va formar el grup focal d’aquesta guia:

1. Gras/grassa com a insult i altres comentaris grassofobics
cap als infants i els adolescents grassos.

En el marc dels sistemes d’opressié que vivim (o patim) en
les societats occidentals, les paraules utilitzades per definir
els grups oprimits o discriminats adquireixen forma d’in-
sult. Aixi, termes com “moro”, “sudaca”, “negre”, “marica”,
“bollera” han estat historicament apel-latius humiliants que,
des dels activismes antiracistes i LGBTIQA*, es resignifiquen
per treure’ls la seva capacitat de fer mal. En la mateixa linia,
com a paraules que defineixen cossos injuriats per la dis-
criminacid grassofobica, les paraules “gras” i “grassa” son
utilitzades per insultar i humiliar qui té aquesta qualitat
fisica. Gras i grassa podriem dir que sén, fins i tot, parau-
les que funcionen com a amenaca o adverténcia per a totes
les persones, atés que la societat grassofobica assenyala la
grassor com una de les pitjors qualitats fisiques a adquirir.
Insults, acudits, burles, comentaris i humiliacions cap a les
persones grasses es fan constantment a 'aula sense que sal-
tin les alarmes atés que la grassofobia esta totalment nor-
malitzada. I no només ens trobem les paraules gras i grassa
utilitzades com a insult, sin6 que també presenciem comen-
taris comparant els cossos grassos amb animals (vaca, bale-
na, foca, porc, truja...), acudits sobre la grandaria de les per-
sones grasses i del fet que no capiguen en segons quins llocs,
humiliacions entorn del que mengen i no mengen, de l'exer-
cicique no fanideles capacitats que suposadament no tenen.

2. Prejudicis respecte a la intel-ligéncia o capacitat de les
persones grasses

“Es qiiestiona el meu coneixement i les meves capacitats pel
fet de ser gras. Tinc un doctorat, pero els meus coneixements
valen més si els diu una persona prima.”

Héctor Valle

Les discriminacions impliquen la inferioritzaci6 de les
persones que formen part dels grups discriminats, la
seva consideracié com a éssers de rang, importancia o va-
lidesa inferior i, en el cas de les persones grasses, se li
suma menys intel-ligéncia, improductivitat i incapacitat.

Aquests prejudicis sén reproduits a l'aula quan, per exem-
ple, no s‘espera que l'alumnat gras sigui capa¢ de dur a
terme determinades activitats fisiques o intel-lectuals;
quan rep burles o acudits quan s’equivoca; quan no donem
espai ni importancia a les seves opinions i aportacions,
i quan permetem que les persones grasses no siguin es-
coltades per la resta d'alumnes quan volen expressar-se.

3. Mobiliari, vestuari i espais inadequats als centres educatius

La grassofobia té com a conseqiiéncia que les persones gras-
ses visquem en un mon en el qual, literalment, no cabem,
ja que no és un mon pensat ni dissenyat tenint en compte la
mida dels nostres cossos. Les aules no en constitueixen una
excepcid, i infants i adolescents es veuen empesos a habitar
amb incomoditat els espais educatius.

Ens trobem amb cadires que resulten petites per les corpo-
ralitats grosses i amb reposabracos i taules incorporades al
seient que limiten les opcions de cabre-hi, i a més a més, els
materials del mobiliari solen ser febles i, per tant, poden
suportar poc pes. Aixi mateix, ens toca caminar per reduits
passadissos i espais de moviment reduits on el desplaca-
ment ens resulta dificultés. D’altra banda, els espais d’oci
(tobogans, gronxadors i altres jocs) també son petits per als
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nostres cossos, aixi com els banys, vestuaris, dutxes i lava-
bos. Els patis d’esbarjo, en concret, sén un espai d’especial
agressid, dolor, vergonya i hostilitat cap a les persones de
corporalitat grossa, que acaben ocupant les periferies o la
invisibilitat per no sentir-se exposades a la violéncia fisica,
verbal o simbolica, amagant-se per no ser observades men-
tre mengen, per no rebre vigilancia a 'hora de jugar, o burles
pel simple fet de moure’s o expressar-se.

Finalment, i en la mateixa linia que succeeix en qualsevol
botiga de roba, els uniformes tampoc no tenen en compte les
corporalitats grosses, i és dificil trobar talla en format xan-
dall, jerseis, bates, camises d’excursions, etc.

4. Grassofobia a 'Educaci6 Fisica

Com hem assenyalat anteriorment, el pensament grasso-
fobic estableix la primesa obligatoria i afirma (contra l'evi-
dencia cientifica) que les persones grasses poden (i han de)
baixar de pes. La grassofobia busca l'aprimament de les
persones grasses fins i tot a costa de la seva salut, i les se-
ves dues grans eines son la dieta i 'educacié fisica. Aquesta
disciplina funciona com a assignatura obligatoria en dife-
rents territoris i a diferents edats, pero en lloc de ser un es-
pai recreatiu, d’aprenentatge sobre el cos, de gaudi esportiu
i de treball individual o en equip, constitueix per a infants i
adolescents de corporalitats grosses un espai de violéncia,
discriminacio i fiscalitzacié del cos i de les seves capacitats.

“El pati de l'escola, espai obert on la gent va, ve, corre i
juga, jo sempre el vaig viure com un espai d’exposicid i
vigilancia.”

Gabriela Parada Martinez

Grassofobia a les aules




Algunes de les practiques grassofobiques
habituals en aquest tipus d’espais son:

* Els comentaris sobre els cossos i la compara-
. ci6 (tant de les seves qualitats com de les seves
capacitats).
 Els prejudicis respecte a les capacitats de les
\ persones grasses i la falta de respecte cap a
elles, cap als seus temps i necessitats.

e Alta exigencia a les persones grasses des de

la perspectiva de l'obligacié de “fer més” per
) “cremar més”, afegint-hi fins i tot, en algunes
ocasions, elements de “castig” per la corpora-
litat que les caracteritza.

. » No intervencié en els comentaris i acudits
grassofobics de 'alumnat cap a les persones
grasses (fins i tot es denuncien casos en que el
professorat hi participa).

* No es dissenyen els grups de treball de tal ma-
nera que tot 'alumnat se senti particip o inclos
(en el grup focal es va assenyalar l'elecci6 lliu-
re dels grups com un espai de vulnerabilitat,
perque les persones grasses no acostumen a
ser triades, com a part de l'aillament social al
qual s6n sotmeses).

/lll \\‘\““l oy “\\‘
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* No es posa al centre el benestar de 'alumnat,
sind l'aprimament.

e No es dissenyen activitats perque hi puguin

participar totes les persones, és a dir, des del
respecteila celebracié de la diversitat corporal.
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5. Campanyes de salut grassofobiques

“El problema és associar que un canvi en la dimensié del cos
és el que provocara que emmalalteixis, i no I'alimentacié. No
és qiiesti6 de qué engreixa o que aprima, és qiliestié de menjar
suficient i nutritivament per tenir energia per jugar.”

Arantza Muioz

D’acord amb les normatives vigents, els centres educatius es
veuen obligats a de fer “campanyes de salut” amb les quals
s’intenta sensibilitzar sobre diferents factors de risc o pro-
blemes de salut (diabetis, colesterol, cancer, ansietat, obe-
sitat...), aixi com educar entorn de l'alimentacié i l'activitat
fisica com a elements fonamentals per a una vida saludable
i prevencié de malalties. La qliesti6 és que, sovint, per pro-
moure habits de vida saludables s’utilitza com a recurs la
cultura de la dieta i 'estigmatitzacio de les persones grasses.
Com succeeix aix0?

a) Cultura de la dieta: Es promouen dietes restrictives que no
eduquen 'alumnat en nutricié siné en la restriccidé. No s’en-
senya a triar alimentacié nutritiva, siné que les campanyes
se centren en el que engreixa o no engreixa, en el control de
les quantitatsino enl'escolta de les necessitats del cos, alhora
que no es té en compte la diversitat cultural alimentaria o les
condicions socioeconomiques i familiars de les persones.

b) Lestigmatitzacié de les persones grasses: S'estigmatitza
les persones grasses en les campanyes de salut de diferents
maneres: assenyalant la grassor com a malaltia,” presen-

tant-la com si fos la pitjor conseqiiencia d’'una mala alimen-
tacié o d’'una vida sedentaria, visibilitzant els cossos grassos
com els Unics cossos que emmalalteixen,!® fiscalitzant el que
menja 'alumnat (en els esbarjos i menjadors) i I'exercici que
fa, etc., i tot aix0 es fa sense tenir en compte les particulari-
tats de les persones. Aixi mateix, ens trobem amb casos de
professorat que obliga I'alumnat a pesar-se al centre, a calcu-
lar el seuindex de massa corporal i compartir-ho amb la resta
del’alumnat a manera de “tasca sobre salut”, la qual cosa posa
les persones grasses en el focus d’atencié i en una situacié de
vulnerabilitat. Alhora, promou la comparacié corporal entre
lalumnat, un fet que - juntament amb els canons difosos a les
xarxes socials — és assenyalat per alguns estudis com a arrel
de l'alta insatisfacci6 corporal actual entre adolescents; * una
insatisfacci6 que, a més, pot derivar en trastorn de la conduc-
ta alimentaria (anorexia, bulimia, ortorexia, vigorexia, tras-
torn per afartament compulsiu, etc.).

Arribades a aquest punt és necessari insistir en diverses qiies-
tions. D’'una banda, que la cura de la salut és possible en totes
les talles i que les campanyes de salut que solament parlen
de grassor sén grassofobiques. D’altra banda, que les raons
de la grassor son multiples i heterogenies: qiiestions geneéti-
ques, hormonals, economiques, culturals, de salut, d’estres,
falta d’oci i descans, malalties, tractaments medics, etc., a
més que no totes les persones amb habits de vida no saluda-
bles engreixen. En aquest sentit, com assenyalava l'estudi de
la Universitat de Carolina del Sud citat anteriorment, d’'una
banda, es descura la salut de les persones primes, en la me-
sura que consideren que sent primes no posen en risc la seva
salut amb habits de vida no saludables, i de l'altra, la salut

17 La grassor no és una malaltia; és un factor de risc per ala salut, segons 1'OMS (https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight).

D’altra banda, existeixen molts factors de risc per la salut: per exemple, la pell molt blanca constitueix un factor de risc per al cancer de pell, i aix0 no significa

que haguem d’estigmatitzar les persones blanques per lluitar contra el cancer de pell, sin6 educar en la cura de la pell, la protecci6 en I'exposicié al sol, etc.

18 Malalties com la diabetis o el colesterol no sén exclusives de les persones grasses. Es més, no existeix una sola malaltia que sigui exclusiva de les persones

grasses. Totes les persones estem exposades a malalties, d’acord a les nostres caracteristiques fisiques, psiquiques, context socioeconomic, etc.

1 Shirley S. Ho, Edmund W. J. Lee, i Youqing Liao, «Social Network Sites, Friends, and Celebrities: The Roles of Social Comparison and Celebrity Involvement

in Adolescents’ Body Image Dissatisfaction», Social Media + Society 2, n.o 3 (2016) h:
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de les persones grasses, que si no s'aprimen, consideren que
els seus habits de vida saludables no serveixen per res, men-
tre que realment si que proporcionen una optimitzacié de
la seva salut. I finalment, que les realitats de 'alumnat s6n
complexes, ila seva alimentacid i activitat fisica pot estar in-
tervinguda per altres qiiestions que poc tenen a veure amb el
desig o la voluntat propia, com una situacié economica pre-
caria, problemes de salut mental com ansietat o depressio,
por o vergonya a l'activitat fisica per discriminacions capa-
citistes, grassofobiques, LGBTI-fobiques, etc. Es important
comprendre i treballar la salut des d'una amplia mirada que
aculli la diversitat corporal, pero també la realitat diversa
i complexa dels contextos socials, culturals i economics de
lalumnat per no caure en l'estigmatitzacié i culpabilitzacio.

6. Contingut grassofobic i invisibilitzacié de les persones
grasses en el material escolar

“Com a actriu sempre soc 'amiga simpatica de la protagonista”.

Anna Lopez

Una de les arestes de la discriminaci6 estructural grassofobi-
ca és la invisibilitzaci6 de les persones grasses al cinema, la
televisio, la literatura, als mitjans de comunicacid, als anun-
cis publicitarisien altres productes culturals. Les aparicions
de les persones grasses en aquests espais so6n escasses i les
poques que hi ha estan repletes d’estigma, negativitat i pre-
judicis grassofobics entorn de la mala alimentaci6, la vagan-
cia, la indisciplina, el descontrol i altres valors morals nega-
tius associats a les seves corporalitats. En definitiva, com a
exemple d’“allo que no hem de ser” o “el pitjor desti”. Aix0 es
reprodueix en materials didactics, en activitats educatives i
en els elements culturals que seleccionem per treballar amb

l'alumnat (imatges, cartelleria, contes, videos, cancons...).
Les persones grasses no solen apareixer de forma neutra o
positiva, no sén proposades com a referents positius per a
lalumnat, no s’aborda la discriminaci6 grassofobica a l'aula,
nireconeix el cos gras com a part de la seva diversitat.

A més, podem observar, respecte a la composicié general de
les imatges o fotografies de persones grasses, determinats
elements de violencia simbolica, com ara la utilitzaci6 del
cos gras com un cos generic (sense personalitat, sentiments,
qualitat de subjecte); el cos gras trossejat amb l'objectiu de
despersonificar (assenyalant només una part del cos gras
com un cos objecte que pot ser tallat: una panxa, una papa-
da, cames grasses o culs grassos),? expressions corporals de
debilitat, deixadesa, inactivitat, tristesa, aixi com posicions
d’indefensid i actitud passiva.

20 A GENERO Y COMUNICACION: La imagen de la mujer y el hombre en publicidad (2007), Yrache Jiménez assenyala que les dones sén trossejades per convertir els

seus cossos en un objecte, desprovist d’intel-ligencia, opinié, personalitat, representacid i individualitat. La fragmentacié dels cossos objecte converteix els

cosso0s en éssers generics que evoquen emocions perod estan mancats de pertinenca.
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Dibuixa la distribucié actual de la teva aula o espai de treball.

Com tine distribuida l'aula:

Identifica algunes practiques grassofobiques que s’estan donant a 'espai ajudant-te dels textos del punt 5.
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Un cop identificades, fes una llista dels canvis que farasi per que.

Dissenya la nova proposta de distribucié de la teva aula o espai de treball.

Com redictribuiria de nou l'aula:

Dindmigues per a vna edveacis fisica inclusiva. Quines propostes de moviment i de gestic de grups proposaries dec de la mirada antigrassofobica?
. » 9 9 P 9
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6.1. DES D'ON ACOMPANYEM EL CANVI

Erradicar la grassofobia, el racisme, 'homofobia... ens dema-
na crear nous relats que desmenteixin les narratives impe-
rants que cenyeixen els nostres cossos. I aquesta creativitat
deriva de 'acompanyament en els espais educatius.

Les pedagogies interseccionals feministes decolonials ofe-
reixen escenaris de transformacié que, des de la nostra res-
ponsabilitat com a docents, personal tecnic i educadores,
hauriem de manifestar en les nostres practiques i en la relacié
amb infants, adolescents i joves.

Aquestes pedagogies ens conviden a convertir els cossos en
els creadors de significats i experiencies; a construir relats
des dels marges; a desenvolupar metodologies inclusives, coo-
peratives, innovadores, reflexives i critiques; a pensar altres
formes d’avaluacid, a transformar tot transformant-nos.?

Les pedagogies sensibles i del plaer plantegen la premisa ba-
sica d’aprendre gaudint i de gaudir aprenent. Reconeixen que
laprenentatge succeeix des del cos, amb el cos, i en les seves
relacions amb altres cossos i amb el mén. I “la relacié amb
el propi cos s’apren d’acord amb els patrons de la cultura en
que la persona esta integrada”. (Dolores Juliano, 2006)

La mirada afirmativa cap a tots els cossos i cap al plaer que
hi habita, permetria transformar els espais de discrimina-
ci6 i vulneracié de drets d’infants i adolescents grassos per
construir comunitats educatives basades en la igualtat i el
respecte.

La pedagogia activa i viva ens assenyala que acompanyar
la diversitat ens submergeix de ple en el paradigma de la

complexitat, i ens convida a tots els sistemes de la comunitat
educativa (alumnat, professorat, families, continguts curri-
culars, contextos culturals...) a conflictivitzar des de la quoti-
dianitat. Acompanyar els conflictes amb curiositat facilitant
processos de reflexié i dialeg dona l'opcié a les diversitats de
ser viscudes com a oportunitats educatives.?

La pedagogia critica i fronterera trenca la normalitzacié i
la sobrerepresentacié dels discursos normatius. Ens convi-
da a transformar-nos per transformar i acompanyar noves
formes de poder compartir. Segons aquesta pedagogia, “el
professorat ha de tenir un control teoric de les formes en
que es constitueix la diferéncia, ja que aquesta pot adoptar
diverses representacions i practiques que anomenen, legiti-
men, marginen i exclouen les veus dels grups subordinats”.
(Giroux, 2000)

Els espais educatius necessiten donar cobertura a espais
ideologics de debat social que representen expressions cul-
turals diverses i sensibilitats diferents.

La pedagogia de la vulnerabilitatidels afectes ens assenyala
que els elements emocionals i afectius sén clau en 'abordat-
ge de les diversitats. Tota experiéncia emocional s’allotja en
el nostre cos, amb el qual ens vinculem a les altres persones.
I'molts cossos sdn territori de conflicte. I és des de I'exposicid
real a la diversitat que la consciéncia de la vulnerabilitat ens
ofereix una gran oportunitat educativa.

2 Idees extretes de Martinez, 1. Les onades feministes en educacid: de la coeducacid a les pedagogies feministes. Proposta elaborada dins el Laboratori de Pedagogies

Feministes organitzat per Oxfam-Intermén, Abril 2020.

22Mateu, J. (2019, juliol). Conceptes clau sobre l'educacié viva. Revista Barbiana. www.revistabarbiana.com
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Per tal de seguir teixint possibilitats de transformacio, els
cercles de pau i de dialeg, un dels models de justicia restau-
rativa, son eines d’acompanyament molt potent per treballar
amb els afectesien les situacions de conflicte. “Els cercles de
pau i de dialeg sén espais segurs de reconnexio de les perso-
nes participants amb elles mateixes i amb les altres, que per-
meten l'evolucié o exploracié d’histories en I'ambit personal
i comunitari.” (Valle, 2022)

Totes aquestes pedagogies ens transmeten que el professorat
iles persones que acompanyem infants i adolescents necessi-
tem desaprendre’ns, instaurar 'autoindagaci6 i la propia re-
visi6 de lanostra mirada iles nostres practiques, i reconéixer
que la formacidé constant és un element de responsabilitat
davant del mén. Ens adrecem a educadores que “tinguin la
voluntat de reflexionar personalment i col-lectiva sobre les

propies practiques i sobre les cosmovisions subjacents a les
seves actituds i comportaments.” (J. Mateu, 2019)




()

Atura't, llegeix i respon!

En aquest espai t'oferim eines reflexives
generades a partir de preguntes que
et conviden a revisar des de la mirada
antigrassofobica i interseccional allo que
estas acompanyant!



6.2.
EINES PER CONSTRUIR AULES NO
GRASSOFOBIQUES

1. Identificar la propia grassofobia

El professorat, en general, és un punt de referéncia per a
lalumnat. En aquest sentit, és primordial mirar-nos i iden-
tificar la nostra propia grassofobia per no reproduir-la i per
deixar de fomentar-la a 'aula a través de comentaris, actituds
i comportaments.

Pots fer servir les preguntes segiients:

Quins comentaris faig sobre el meu cos i sobre els cossos de les altres
persones davant del meu alumnat?

Elogio la primesa (que és directament proporcional al rebuig de la grassor)?
Fiscalitzo el cos, I'alimentacid i 'activitat fisica del meu alumnat?
En el meu treball com a educadora, promoc la salut o 1a cultura de la dieta?

Estic promovent 'amor pels cossos o més aviat I'odi?
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2. Crear espais inclusius

Cal crear espais educatius on totes les persones tinguin dret a
ser i a existir, on totes capiguen tant fisicament com intel-lec-
tualment i simbolica, on les paraules que defineixen els cossos
diversos no constitueixin un insult.

Pots fer servir les preguntes segiients:

Quin espai ocupen les persones grasses a la meva aula?
Poden moure’s amb comoditat?

Tenen cadires per a elles?

Crec que poden triar on seure?

Les persones grasses se senten incloses a la meva aula? Poden participar i
expressar-se amb llibertat?

Les valido, les escolto, les reforco?
Estic servint d'exemple en la utilitzacié de la paraula que defineix el seu

cos (gras, grassa, gordo, gorda) de forma descriptiva, positiva i sense carrega
moral?
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3. Prevencié

Es necessari I'abordatge de les violéncies grassofobiques
que es donen a l'aula: els casos d’assetjament o bullying, els
comentaris, acudits, humiliacions. Aixi mateix, és indis-
pensable crear espais de conversa per parlar de grassofo-
bia, especialment amb l'alumnat gras, que els aporti la in-
formacié i les eines necessaries per identificar la violencia
grassofobica, denunciar-la i demanar ajuda. Una eina util
amb aquesta finalitat sén els cercles de pau, propis de la
justicia restaurativa, on les persones implicades en un con-
flicte es reuneixen a dialogar sobre el problema que els tra-
vessa com a comunitat i a buscar solucions col-lectives.

Pots fer servir les preguntes segiients:

Hi ha algu que pateixi assetjament a la meva aula?

Alguna persona esta sent aillada, ignorada, no escoltada?

Alguna persona rep comentaris negatius constantment sobre el seu cos?

Si es donés un cas d’assetjament, 'alumnat sabria a qui adrecar-se per
demanar ajuda?

El meu alumnat coneix els contactes d’entitats publiques que treballen
contra 'assetjament i altres violencies que es poden donar a 'aula?

Existeix un protocol d’actuacid contra el bullying al meu centre educatiu?
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4. Formaci6 del professorat i del personal en general

Es important que tant el professorat com el personal de la co-
munitat educativa (direccid, orientacio, etc.) rebi formacio so-
bre grassofobia i tot tipus de discriminacions que succeeixen

a les aules (racisme, LGBTI-fobia, capacitisme, etc.), amb la
finalitat de prevenir-les i de no seguir reproduint-les.

Pots fer servir les preguntes segiients:

Tinc suficient informacio i formacié per abordar les discriminacions
que es donen a la meva aula?

La té tot el professorat i personal del meu centre?
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5. Moviment per a tots els cossos

Cal dissenyar activitats esportives o amb moviment per a tots
els cossos, que siguin realment inclusives, que fomentin l'ac-
ceptacié de la diversitat corporal existent a 'aula i que respec-
tin les apeténcies de les persones, les seves necessitats i capa-
citats. Aixi mateix, cal que siguin activitats per a la recreacid,
el gaudi, la connexid corporal, el treball en equip i els valors
positius entorn dels cossos, i no prioritzin el caracter discipli-
nari o 'adaptacié al canon estétic. També és important tenir
en compte que, en general, les persones grasses reben assen-
yalaments i burles quan fan activitat fisica, per la qual cosa
per a elles és una tasca molt més dificil que per alarestai, per
tant, és probable que necessitin temps i confianga per fer el
pas cap al moviment.

Pots fer servir les preguntes segiients:

Les teves activitats amb moviment que prepares per a la teva classe estan

pensades per a tots els cossos, totes les grandaries, totes les capacitats?

uina finalitat persegueix l'activitat?
Q p g

Hi ha present el factor ludic i el plaer o és una activitat merament disci-

plinaria?

Respecta els temps de les persones?

Pr
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6. Educacio alimentaria des de la nutrici6 no grassofobica

Convé apostar per una educacié alimentaria des d'una pers-
pectiva nutricional no grassofobica: que no parli de quins ali-
ments engreixen i no engreixen, siné de quins sén nutritius
i quins no; que contempli quins sén més saludables i quins
menys; que no plantegi restriccid, siné connexié amb les ne-

cessitats de cada cos. Tot aix0, com a oportunitati sense castig
nijudicis cap als processos i contextos de cada persona.

Pots fer servir les preguntes segiients:
Estem satisfent les necessitats de tots els alumnes?

Tots els alumnes estan comodes per menjar i tenen temps suficient per
menjar tranquils?

Parlo d’aliments que aprimen o d’aliments nutritius?
Estic impulsant processos o promovent castig?

Estic fomentant una bona relacié amb el menjar en el meu alumnat, des
de la nutricié i no des de la restriccié?
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7. Repensar els nostres materials

Observem quantitativamentiqualitativalesimatgesielements
audiovisuals que utilitzem al’aulaiqueinclouen personesgras-
ses. Procurem eliminar el contingut grassofobic de les nostres
assignatures, aixi com les referéncies grassofobiques per do-
nar pas a la reflexi6 sobre la diversitat corporal. Visibilitzem

co0ssos grassos i incorporem referents neutres o positius de
persones grasses en les nostres activitats i materials didactics.

Pots fer servir les segiients preguntes:
Hi ha persones grasses en els meus materials didactics?
Com hi estan sent representades?

Constitueixen referents neutres o positius per a I'alumnat?
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8. Promoure la salut integral

La salut implica molt més que el pes. També influeixen
qliestions economiques, com 'ocupacié i els recursos als
quals tenim accés; qliestions socials, com la integracid
social i els vincles afectius; qiiestions ecologiques, com
viure en una ciutat sense contaminacid; qiiestions de salut
mental, com una vida sense estres, discriminaci6 ni ex-
clusid; qliestions de drets basics, com l'accés a una atenci6
sanitaria de qualitat, a una educaci6 de qualitat i a tenir una
vida lliure de violencies.

Pots fer servir les preguntes segiients:
Estic parlant de salut o estic parlant de pes?
Estic parlant de salut o d’aprimament?

Estic tenint en compte tots els factors que incideixen en
la salut d’'una persona?

Estic comprenent els contextos que ens apropen i allunyen
d’'un estat de salut optim?
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9. Generar espais per parlar del cos i 'autoestima

La insatisfacci6 corporal i els problemes d’autoestima rela-
cionats amb la imatge corporal estan a 'ordre del dia. Seria
interessant la creacié d’espais de conversa sobre aquestes
qliestions, perque 'alumnat pugui reflexionar sobre la
grassofobia, els canons estetics en general i els Trastorns
de la Conducta Alimentaria (TCA), aixi com adquirir eines
per a una bona relacié amb els seus cossos.

Propostes
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10. Consells per a una aula diversa

* Els cossos no es comparen.
* Els cossos no es comenten.

* Tots els cossos i identitats
mereixen respecte.

*x En totes les talles
hi ha salut.

* Fomentem la salut,
no lI'aprimament.
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Promovem amor cap
als cossos, no odi.

La diversitat corporal
és una realitat.

La diversitat en general
és una oportunitat educativa.

Tots els meus alumnes
mereixen cabre-hi.

Tots els meus alumnes
mereixen escolta i
comprensio.




Quins son els teus proposits de canvi i transformacié personal i col-lectiva?
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https://www.casadellibro.com/libro-bellas-para-morir-estereotipos-de-genero-y-violencia-estetica-contra-la-mujer/9789878331799/12222241
https://www.casadellibro.com/libro-bellas-para-morir-estereotipos-de-genero-y-violencia-estetica-contra-la-mujer/9789878331799/12222241
https://www.casadellibro.com/libro-bellas-para-morir-estereotipos-de-genero-y-violencia-estetica-contra-la-mujer/9789878331799/12222241
https://www.fnac.es/a7779165/El-manual-de-la-dieta-intuitiva?Origin=AFF_TRDB_3048432&ptd=70431&affid=3048432&tduid=e6c36fc5c2119974e75c221461853455
https://www.fnac.es/a7779165/El-manual-de-la-dieta-intuitiva?Origin=AFF_TRDB_3048432&ptd=70431&affid=3048432&tduid=e6c36fc5c2119974e75c221461853455

Llibres per al professorat

‘Why Obsessing Over What You Eat
s Bad for Your Health Prtiogo de Jon Kabat:

ANTI Comer atentos
- e oin

FEARING THE

D I E T BLACK
BODY
CHRISTY HARRISON, i 0 e R':i:i,::fi::“"?; Hobia
Anti-Diet: Reclaim your time, mone Comer atentos: Guia para redescubrir Fearing the black body: The
well-being, and happiness through una relacion sana con los alimentos. Racial Origins of Fat Phobia.
intuitive eating. Jan Chozen Bays. Sabrina Strings.
Christy Harrison. Little, Brown Spark. Kairds. (2018). New York University. (2019).

(2019).

MARIOLA
CUBELLS

L P PR

G
ABOUT
YOUR WEIGHT

Health at every size: The surprisin, La cerda punk. Y ti qué miras.
truth about your weight. Constanzx Alvarez Castillo. Mariola Cubells.
Lindo Bacon. Trio Editorial. (2014). Roca editorial de libros. (2013).

BenBella Books. (2010).

MAGDALENA PIREYRO

10 GRITOS CONTRA
LA GORDQFOBIA

\‘;"%

\, A N\
!/ (v

10 gritos contra la gordofobia

Magdalena Pifieyro.
Vergara. (2019).

=
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https://christyharrison.com/book-anti-diet-intuitive-eating-christy-harrison
https://christyharrison.com/book-anti-diet-intuitive-eating-christy-harrison
https://christyharrison.com/book-anti-diet-intuitive-eating-christy-harrison
https://www.bibliotecafragmentada.org/cerda-punk/
https://www.casadellibro.com/libro-y-tu-que-miras/9788499186498/2194704
https://www.casadellibro.com/libro-10-gritos-contra-la-gordofobia/9788417664244/9179525
https://www.casadellibro.com/libro-comer-atentos-guia-para-redescubrir-una-relacion-sana-con-los-alimentos/9788499886596/8524422?campaignid=15902440796&adgroupid&feeditemid&targetid&matchtype&network=x&device=c&devicemodel&ifmobile%253A%255Bmobile%255D&ifnotmobile%253A%255Bnotmobile%255D=%255Bnotmobile%255D&ifsearch%253A%255Bsearch%255D&ifcontent%253A%255Bdisplay%255D&creative&keyword&placement&target&adposition&gclid=CjwKCAjw_YShBhAiEiwAMomsEG0PveWDuggsGEuU66WiKnIgQ5Fq9iL8HPWCmBQMB0C37mr1VCEfKxoCAoAQAvD_BwE
https://www.casadellibro.com/libro-comer-atentos-guia-para-redescubrir-una-relacion-sana-con-los-alimentos/9788499886596/8524422?campaignid=15902440796&adgroupid&feeditemid&targetid&matchtype&network=x&device=c&devicemodel&ifmobile%253A%255Bmobile%255D&ifnotmobile%253A%255Bnotmobile%255D=%255Bnotmobile%255D&ifsearch%253A%255Bsearch%255D&ifcontent%253A%255Bdisplay%255D&creative&keyword&placement&target&adposition&gclid=CjwKCAjw_YShBhAiEiwAMomsEG0PveWDuggsGEuU66WiKnIgQ5Fq9iL8HPWCmBQMB0C37mr1VCEfKxoCAoAQAvD_BwE
https://www.iberlibro.com/9781479886753/FEARING-BLACK-BODY-Racial-Origins-1479886750/plp
https://www.iberlibro.com/9781479886753/FEARING-BLACK-BODY-Racial-Origins-1479886750/plp
https://lindobacon.com/health-at-every-size-book/
https://lindobacon.com/health-at-every-size-book/

Per seguir aprenent

epistemologia <
rumiante

JOIN THE

)
BEGINS JUNE4 Shorediamassca !‘ (h)amor® gordo
Dietland Epistemologia Rumian- Hambre. (H)amor 8 gordo.
Sarai Walker te. Lucrecia Masson. Roxane Gay. Capitan Coordinat per Tatiana Romero.
Atlantic Books. (2018). (2017). Swing. (2018). Continta me tienes. (2023).

VIRGIE TOVAR

Las tripas revueltas. Tienes derecho a

Varies autores. permanecer gorda.

Zambra-Baladre. (2023). Virgie Tovar. Melusina.
(2018).

Association for size diversity and health.
h H h.org/health-at-every-size-haes-approach,

Bastidn Olea Herrera. Sociologia, género y la estigmatizacion de la gordura.
(Web d’autor amb assajos académics en un llenguatge senzill, de gran profunditat i de gran ajuda per a comprendre la grassofobia).
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https://www.casadellibro.com/libro-dietland-tv/9781786496812/6758744?campaignid=16502813214&adgroupid&feeditemid&targetid&matchtype&network=x&device=c&devicemodel&ifmobile%253A%255Bmobile%255D&ifnotmobile%253A%255Bnotmobile%255D=%255Bnotmobile%255D&ifsearch%253A%255Bsearch%255D&ifcontent%253A%255Bdisplay%255D&creative&keyword&placement&target&adposition&gclid=Cj0KCQjw8e-gBhD0ARIsAJiDsaUNbyqdJNG2b1HRBVErT-hNsL9mJ4NRB2j5OoLI621aoMQ7ihmx42EaArVcEALw_wcB
https://issuu.com/pensarecartoneras/docs/rumiante
https://issuu.com/pensarecartoneras/docs/rumiante
https://www.casadellibro.com/libro-hambre-memorias-de-mi-cuerpo/9788494740886/6314872
https://contintametienes.com/producto/hamor-8-gordo/
https://asdah.org/health-at-every-size-haes-approach/ 
https://bastian.olea.biz/category/gordura/
https://traficantes.net/libros/las-tripas-revueltas
https://www.casadellibro.com/libro-tienes-derecho-a-permanecer-gorda/9788415373605/6401518
https://www.casadellibro.com/libro-tienes-derecho-a-permanecer-gorda/9788415373605/6401518

GUIA DIDACTICA

GUIA BASICA
SOBRE

GORDOFOBIA

Un paso mas hacia una
vidalibre deviolencia. VIOLENCIA ESTETICA
E IMPOSICION DEL

IDEAL DE LA BELLEZA

ulalaboraa nl marco g Propcts
“Jormagas sobeGogoloi aVioenca st contra

TasMujres 202", ol sttt Canaro o pualdas.

iCi
Guia bdsica sobre gordofobia. Guia diddctica. Jornadas Internacionales
i i vida libr Violencia estética sobre gordofobia y violencia
Instituto Canario de Igualdad. eal de la belleza. Instituto Canario de Igualdad.
Gobierno de Canarias. (2021). Gobierno de Canarias. Gobierno de Canarias.
(2021).

& - '
GABRIELA ( | x m kQA
AMI;;LEUHS ' \_ COME DUERME MUERE
i edian
BORDER

Amateurs. Cerdita. Come, duerme, muere. Grdns.
Gabriela Pichler. Carlota Pereda. Gabriela Pichler. Ali Abbasi.
(2018). (2022). (2012). (2018).
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https://www.filmaffinity.com/es/film124015.html
https://www.filmaffinity.com/es/film817802.html
https://www.filmaffinity.com/es/film114143.html
https://www.filmaffinity.com/es/film639043.html
https://www.gobiernodecanarias.org/igualdad/documentos/publicaciones/gordofobia_guia_26052021.pdf?origen=app
https://www.gobiernodecanarias.org/igualdad/documentos/publicaciones/gordofobia_guia_26052021.pdf?origen=app
https://www.gobiernodecanarias.org/igualdad/documentos/publicaciones/gordofobia_guia_26052021.pdf?origen=app
https://www.gobiernodecanarias.org/cmsgobcan/export/sites/juventud/multimedia/documentos/GUIA_COEDUCATIVA_RECURSOS_IMPOSICIONDELABELLEZA_Nov21.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/cmsgobcan/export/sites/juventud/multimedia/documentos/GUIA_COEDUCATIVA_RECURSOS_IMPOSICIONDELABELLEZA_Nov21.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/cmsgobcan/export/sites/juventud/multimedia/documentos/GUIA_COEDUCATIVA_RECURSOS_IMPOSICIONDELABELLEZA_Nov21.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/cmsgobcan/export/sites/juventud/multimedia/documentos/GUIA_COEDUCATIVA_RECURSOS_IMPOSICIONDELABELLEZA_Nov21.pdf
https://jornadasgordofobiayviolenciaestetica.com/
https://jornadasgordofobiayviolenciaestetica.com/
https://jornadasgordofobiayviolenciaestetica.com/
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Little Miss Sunshine. Paraiso: amor. Patti Cake$. Precious.
Michael Arndt. Ulrich Seidl. Geremy Jasper. Lee Daniels.
(2006). (2012). (2017). (2009).

del documental

Fat Front. Fat Underground. Gordofobia. Gordes. Documental sobre diversidad
Anne Borg. Marge Dean. Cuerpos empoderados. corporal y activismo gordo.
Claudia Valdivia.

Tips para
adelgazar 30kg
en una foto -
-
Ti, r r
Komando Gordix. ’
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https://www.filmaffinity.com/es/film481444.html
https://www.youtube.com/watch?v=S751sK2h69k&list=PLdXsa_1XABZ7jiydszYL8tLYfXzEy4QAP
https://www.youtube.com/watch?v=CHjdyOU8rRE
https://www.youtube.com/watch?v=CHjdyOU8rRE
https://www.youtube.com/watch?v=UPYRZCXjoRo
https://www.youtube.com/watch?v=_-odOqWYa2Y&t=1s
https://vimeo.com/245884041
https://www.filmaffinity.com/es/film605225.html
https://www.filmaffinity.com/es/film762025.html
https://www.filmaffinity.com/es/film362411.html
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Dietland.
Marti Noxon.
(2018).

64

Drop Dead Diva.

Josh Berman (creador),
Michael Grossman,
Robert J. Wilson
iJamie Babbit.

(2009).

FO0D

—— PODCAST
VATH CHRISTY WARRISON
L
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o, iih!!gté!!llll.
Food Psych.

Christy Harrison.

(En angles).

Recursos

PSYGH

Gorda.

Bédrbara Cerro,

Tamy Hochman,

Sol Rietti.
(2018).

Mara Jiménez. Fobia a
la gordofobia.

A Podium Podcast.

Grasa.
David Sainz.
(2020).

Nadie hablara
de nosotras

Nadie hablard
de nosotras.
Spotify Youtube.

My mad fat diary.

Rae Earl (creador), Alex
Winckler, Benjamin
Caron, Tim Kirkby,
Anthony Philipson, Luke
Snellin, Vanessa Caswill.
(2013).

The mindful dietitian.

Fiona Sutherland.

(En angles).


https://www.filmaffinity.com/es/film212427.html
https://christyharrison.com/foodpsych
https://www.podiumpodcast.com/podcasts/buenismo-bien-playser-em/episodio/3046048/
https://www.podiumpodcast.com/podcasts/buenismo-bien-playser-em/episodio/3046048/
https://www.themindfuldietitian.com.au/podcast
https://www.filmaffinity.com/es/film298996.html
https://www.filmaffinity.com/es/film868846.html
https://www.filmaffinity.com/es/film678606.html
https://www.filmaffinity.com/es/film602986.html

Perfils a xarxes socials Cancons

@bodyhonornutrition La gorda. Komando Gordix - La Clika Pika.
@pcosbodyliberation Gorda. Krudas Cubensi.
@Raquelobaton Te pertenece. Audry Funk.
@estoesnutricion Saciuidete. Somos guerreras, Nakury, Rebeca Lane, Audry
@acuerpada Funk.
@drhaicarosenfeld Miss Beleza Universal. Doralyce, Leo Justi.
@colorfoodnutri Muslona. Lapilli, Beauty Brain.
@nutricionapiedecamino El Estuche. Aterciopelados.
@joyfulnutricion Tu cintura sin censura. Rebeca Lane, Pia, Jen Soto.
@300poundsandrunning Cuerpos Reales. Vicu Villanueva.

n rbon Mujer perfecta. Virginia Rodrigo.
@meg.boggs
@theeverymanproject
@fatfabfeminist
@shooglet Arte Mapache
@lastripasrevueltas Linea Gorda
@tesshache Mireia Sellares
@adipositivity Pink Bits
@fatbabesmovement Sara Fratini
@antidietfatty
@marianela_poesiagorda
@magda_pineyro

@stopgordofobiaoficial

Obres de teatre

Cuerpas Cabaret. Colectiva Cuerpas Cabaret.

Degenérate mucho. Las XL.

Diario de una gorda. Xenon Spain.

Gordas. Dramaturgia i direccié: Carlos Mesa. Repartiment: Mara Jiménez i Teresa Lépez.
Menina, soy una puta obra de Veldzquez. Direccié: Pedro Luis Lépez Bellot. Dramaturgia: Pedro Luis Lépez Bellot, J.P. Cafia-
mero i Sergio Adillo. Repartiment: Nunqui Fernandez.
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https://www.instagram.com/bodyhonornutrition/
https://www.instagram.com/pcosbodyliberation/
https://www.instagram.com/raquelobaton/
https://www.instagram.com/estoesnutricion/
https://www.instagram.com/acuerpada/
https://www.instagram.com/drhaicarosenfeld/
https://www.instagram.com/colorfoodnutri/
https://www.instagram.com/nutricionapiedecamino/
https://www.instagram.com/joyfulnutricion/
https://www.instagram.com/300poundsandrunning/
https://www.instagram.com/nubedecarbon/
https://www.instagram.com/meg.boggs/
https://www.instagram.com/theeverymanproject/
https://www.instagram.com/fatfabfeminist/
https://www.instagram.com/shooglet/
https://www.instagram.com/lastripasrevueltas/
https://www.instagram.com/tesshache_/
https://www.instagram.com/adipositivity/
https://www.instagram.com/fatbabesmovement/
https://www.instagram.com/antidietfatty/
https://www.instagram.com/marianela_poesiagorda/
https://www.instagram.com/magda_pineyro/
https://www.instagram.com/stopgordofobiaoficial/
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