IRES £9 U UL IUDBKE

A partir de les 10 h al jardi de la resi-
déncia de la Font
BOTIFARRADA
Preu: 250 €

Organitza: Casal de la Gent Gran i residéncia de
la Font dels Capellans

A les 10.30 h a la Sala de reunions
del Centre Cultural el Casino
XERRADA: AL TEU COSTAT FEM UN
ENTORN MES SEGUR, PREVENCIO DE

ROBATORIS | ESTAFES

De la ma dels Mossos d’Esquadra, es
donen consells de seguretat per a les
persones grans.

v C ~ v re ’ .. tal
cnNiraaa nure

Orgcln;tzu Ajuntument de Manresc:

A les 19 h al Teatre Conservutorl
L'ORFEO MANRESA CANTA A LA GENT
GRAN

Amb el concert-espectacle Innova cango.
A carrec de I'Orfeé Manresa.

Organiza: Associacié de Gent Gran Viure i Con-
viure i Ajuntament de Manresa

A carrec de Victdria Camps Cervera,
catedratica de Filosofia moral i Politica

a la Universitat Autdnoma de Barcelona
Organitza: Ajuntament de Manresa

A les 17 h al Café del Miami
Et convidem a un café! Conversa amb
Valenti Roqueta Guillamet: el vi, el gran

fil conductor de la historia d'un pais.
Organitza: AFABBS

www.manresa.cat, per correu a
oficinapersonesgrans@ajmanresa.cat
o per WhatsApp al 608 332 303

PER UNA

VIDA

PLENA AMB

DRETS!
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DIVENDRES 20 DE SETEMBRE

Ales11h
PASSEJADA PER A L'ALZHEIMER PER

Sortida de 'Espai Social (caritat, 14)

Amb piscolabis

Gratuit i obert a tothom. Inscripcid tru-

cant al 93 874 47 40 o al 638 612 706
Organitza: Fundacié Catalunya La Pedrera

DIJOUS 26 DE SETEMBRE
Alesﬂth'E5| Social (caritat, 14)

1 d’octubre de 2024
Dialnternacional deles

PERSONES
GRANS

Manresa
DIMARTS 1 D'OCTUBRE

1d’oct1.ubre:DnaIrrtemucnomldelesPem—

LES PERSONES AMB DEMENCIA?
Xerrada de com comunicar-nos amb
les persones que tenen pérdues de
memoria. A carrec de Paula Jiménez
Ventura, psicologa del programa de
refor¢ de la memoria.

Ales10,11,12i13 h
A I'av. Universitaria, 8

Gratuit i obert a tothom sense inscripcié
Organitza: Fundacié Catalunya La Pedrera UNIVERSITAT

Visites guiades al Centre d’Innovacié en
Simulacié - CISARC dUManresa, centra-
des enla formacioé del personal sanitari

i el paper dels professionals jubilats.
Places limitades ~ Inscripcié prévia*
Organitza: UManresa i CISARC

DIVENDRES 27 DE SETEMBRE
A les 12 h al Passeig Pere lll

PENJADA DE LA PANCARTA DE GANXET
Elaborada per persones grans de diver—

sos barris de la ciutat.
Organitza: FAVM i PDC

DIUMENGE 29 DE SETEMBRE A'“'Bh“'%demtb

A les 18 h al Teatre Kursaal
CAPITALITAT DE LA SARDANA AMB LA

UNIO MUSICAL DEL BAGES
Preu per majors de 65 anys: 12 €

Entrades al kursaal o a kursaalcat
Organitza: MEES i El Galliner

Inauguracié de les aules de les Perso-
nes Grans de Manresa amb la ponén-
cia: “Gaudir de la vida, la millor alter-
nativa per assolir benestar”, a carrec
de Merce Rossich Vilaré, presidenta de
la Federacié Catalana d’Atletisme.
Lliurament del 10& Premi del Consell Muni-
.c:pal de !esPersmes Gruns de Munreso,

DIJOUS 2 D'OCTUBRE
De10 a1l hide 16 a 17 h al Museu del

Mt de 10 a f1h visitaal museui dfla
12.30 h taller de pintura al claustre.
Tarda: visita al museu de 16 a 17 h

0 tzn:AﬁmmmentdeMc_nesu Museu del
Bc?ﬂuSuntAnch‘eanut :

DISSAITE 5 II'OC'I'I.IBIE

Orgmltzu #gmﬁumentdqumésa

DIUMENGE 6 D'OCTUBRE

A les 18.30 h a I'auditori de la Plana
de 'Om

CINECLUB: LES ANNEES SUPER 8
L'escriptora francesa i Premi Nobel
Annie Ernaux inicia un viatge a la me-
moria de la seva familia a partir de
pellicules casolanes entre 1972 i 1981.
Preu: 4 € (majors de 65 anys: 3 €)
Inscripcié: a les toquiles del Teatre

Kursaal o kursaal.cat
Organitza: Cineclub Manresa

DIMARTS 8 D'OCTUBRE
A les 17 h a I'Espai de Suport Mémora
XERRADA: COM ENS AJUDEN LES

EMOCIONS A ENVELLIR BE
A carrec de Pol Franco Cortina, psicoleg.
Parlarem de com les emocions ens

poden ajudar a envellir amb benestar,
preservant tant les capacitats cogniti-
ves com l'equilibri psicologic.

Gratuiit. Reserva prévia al 93 875 39 13
Organitza: Espai Suport Mémora Manresa-Bages

DIVENDRES 11 D'OCTUBRE
AlesQha d’autobusos

Visita a la Colonia Vidal a Puig-reig i
Museu de la Vinya i el Vi de Sant Fruités
de Bages.

nitza: Ajuntament de Manresa i AV Sagrada

DIUMENGE 13 D'OCTUBRE

AlesiOhala ilaicl Porxada

Trobada de puntaires i cargolada.

Activitat gratuita. Cargolada de pagament
Organitza: FAVM

DEL 14 A L'18 D'OCTUBRE

CANTADA PER LES PLACES

Mostra del taller cangcons de tots els
temps.

Dilluns 14 d’octubre de 10.30 a 11.15 h
al CAP de la Sagrada Familia.
Dimarts 15 d’octubre d'11a 1145 ha
la Plana de 'Om i de 17.45a 18.30 h
a la placa 8 de marg.

Dimecres 16 d’octubre de 15.30 a
16.15 h a I'escola Muntanya del Drac.
Dijous 17 d'octubre de 17 a17.45 ha
la plaga Catalunya.

Divendres 18 d’octubre de 10.30 a
1115 h al mercat ambulant de la plaga

de la Democracia.
Organitza: AVV i Ajuntament de Manresa

DIMARTS 15 D'OCTUBRE
De 16 a 19 hal Casal de les Escodines

Dotar-nos deines  recursos necessaris
per identificar una situacié d'emergen—
cia i saber com actuar.

1m Ajm o e Mty
DIMECRES 16 D'OCTUBRE

A les 17 h al Teatre Conservatori
MOSTRA DE TEATRE VEINAL
Grups de teatre amateur faran una
mostra de les seves obres.

Gratuiit. Recull les entrades al Kursaal o a

Kursaal.cat
Organitza: FAVM

DIJOUS 17 D'OCTUBRE
AIes18haIasulad‘uctesdeluFUB2

Persondlitats manresanes i bagenques
conversen sobre els projectes vitals un

cop finalitzada l'etapa laboral.

Organitza: Ajuntament de Manresa i Consell Co-
marcal del Bages

DEL 18 D'OCTUBRE AL 3 DE NOVEMBRE

A I'Espo iPIunu de I'Om
EXPOSICIO: LA MORT IL-LUSTRADA

En motiu del 25& aniversari del Servei
d’Acompanyament en el dol.
Entrada liure i gratuiita

Organitza: Servei d'acompanyament al dol i
CAPALAF|

DIMARTS 22 D'OCTUBRE
A les 18 h a la Plana de 'Om

CONVERSA AMB MANUELA CARMENA

Emprenedora de projectes socials que
donen oportunitats i milloren la justicia.
Va ser jutgessa, magistrada i alcaldes-

sa de Madrid.
Organitza: Ajuntament de Manresa i CAPALAF|

DIJOUS 24 D'OCTUBRE
LES RUTES DEL CANVI. MANRESA EN

Trubada:paﬁddCasaldelesEscodnes.

Enaquesh:wsﬁ:remlesmﬂu'&sataCmu

del Tort, les voreres de Santa Clara, el cami
deluCovu,eipontdeSthm@sc,h
passeraddpom\@llla

del riu Cardener

dAcci6 Climatica i ﬁﬂumé. Pol Huguet
Estrada, i el regidor dUrbanisme i Mobilitat,




