
GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT 

 

Cursos de dues hores a la setmana que tenen per objectiu el manteniment 

de la condició física mitjançant el desenvolupament del sistema 

cardiovascular, la millora del to muscular i de la flexibilitat, així com la 

reeducació de la postura global del cos. 

Es treballa per mitjà de circuits, exercicis aeròbics i de tonificació muscular 

amb acompanyament musical i jocs, a més d’exercicis d’estiraments i 

relaxació. 

 

  

 

 


