
GIMNÀSTICA DOLÇA 

 

Sessions de gimnàstica de baixa intensitat amb l’objectiu de cercar el 

benestar físic mitjançant exercicis per la millora de la mobilitat articular, 

treball de la propiocepció per millorar l’equilibri i la coordinació, exercicis per 

mantenir el to muscular i tècniques de respiració i relaxació per millorar la 

consciència corporal. 

 

 

 

 


