CAPSULA: “ DONES EN POSITIU”

Moltes vegades pensem en clau femenina que s’espera de nosaltres que
siguem “super” dones, “super” mares, “super”’ professionals... Moltes vegades en la
nostra experiéncia de vida ens sembla que som la suma dels rols que exercim en les
diverses arees d’interés on habitem, sense adonar-nos que, part de la nostra motivacio
Ja podem trobar mirant endins i permetre’ns una relacié saludable amb el fracas
puntual, amb la frustraci6 momentania i sense establir un didleg intern cruel i limitador.

Aixi que en aquesta trobada trobarem com poder pensar, sentir i actuar en positiu
posant a ratlla els elements i factors que distorsionen des de la nostra percepcié de
nosaltres mateixes, a la nostra identitat i la nostra motivacio.



