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CASALS D’ESTIU

CASALS D’ESTIU  
A LES ESCOLES
A diverses escoles de la ciutat de Manresa s’or-
ganitzen casals d’estiu amb un munt d’activitats 
i sortides. Aquests casals estan ubicats a les ma-
teixes instal·lacions del centre i van dirigits tant a 
infants de la mateixa escola (els quals tenen pri-
oritat de plaça) com a altres famílies que puguin 
estar interessades. 
Contacte: podeu consultar la pàgina web de 
cada escola.

OFICINA JOVE DEL BAGES

ÒRBITA JOVE 
Casal d’estiu per a joves. Algunes de les activitats 
previstes son: excursions a illa fantasia, anar a la 
platja, escape rooms, vòlei, tallers artístics, pisci-
na, jocs de taula, i moltes més activitats.
Destinataris: nascuts entre el 2007 i 2011.
Contacte: carrer Sant Blai, 14 / 93 877 13 60 - 
622 48 52 86 / manresajove@ajmanresa.cat   

ACTIVITATS ESTIU MANRESA 
JOVE 2024
Programació municipal d’activitats, tallers, torne-
jos i trobades.
Destinataris: a partir de 12 anys.
Contacte: carrer Sant Blai, 14 / 93 877 13 60 /
manresajove@ajmanresa.cat
https://www.manresajove.cat

SIAD

CASALS D’ESTIU  
‘TEMPS X VIURE’ 
Casals gratuïts adreçats  a persones empadro-
nades a Manresa o que treballen a la ciutat amb 
l’objectiu d’afavorir la conciliació familiar, laboral i 
personal i el dret al temps.
Destinataris: de 3 a 12 anys.
Contacte: https://www.manresa.cat/web/
menu/15635-casals-temps-x-viure  

SERVEI DE CANGURATGE 
‘TEMP X VIURE’  
A L’ESPAI LABTARDA 
Servei gratuït de canguratge.
Destinataris: de 3 a 8 anys (fins a 10 anys en el 
cas de germans/es).
Contacte: labtarda@umanresa.cat / 
https://www.manresa.cat/web/menu/15121-a-l-
espai-lab-06-d-umanresa

AULES DE CATALÀ

JUGUEM AMB LA LLENGUA: 
AULES PER APRENDRE CATALÀ 
A TRAVÉS DEL JOC
12 espais destinats a l’aprenentatge de la llengua 
catalana a través del joc.
Destinataris: de 3r de primària a + 16 anys (els 
grups es configuraran segons cicle d’edat). 
Contacte: ensenyament@ajmanresa.cat /  
93 875 24 85 - 93 875 24 87 



ESPORTS

CASALS ESPORTIUS 
MUNICIPALS 
Al llarg d’un matí es realitzaran quatre rotacions 
de diferents activitats esportives*: Atletisme, 
BTT, Bàdminton, tennis taula, Intercrosse, Ulti-
mate, gimnàstica artística, beisbol, jocs tradicio-
nals, pales, piragüisme (canoa i caiac)... Amb es-
tona per esmorzar a mitja jornada.
Les activitats es realitzaran al Complex del Vell 
Congost i altres espais de la zona esportiva. En 
funció del grup, el dimecres o dijous, els partici-
pants es desplaçaran al Parc de l’Agulla per fer les 
activitats de Canoa i Caiac.
Destinataris: nascuts entre els anys 2007 i 
2017.
Contacte: esports@ajmanresa.cat 

PISCINES MUNICIPALS MANEL 
ESTIARTE DUOCASTELLA
PISIJOC 
Campus esportiu, amb l’aigua i els cursets de na-
tació com a punt fort.
Destinataris: de 3 a 12 anys. 
Contacte: recepcio@aiguesmanresa.cat

CURSETS DE NATACIÓ 
Cursets de natació per a infants i joves.
Destinataris: a partir de 3 anys.
Contacte: recepcio@aiguesmanresa.cat

EGIBA - CAMPUS ESTIU 
Campus d’estiu de gimnàstica artística. Grups 
d’iniciació i competició. 
Destinataris: a partir de 3 anys.
Contacte: clubegiba@gmail.com

ATENEU LES BASES - 
JORNADES D’ESTIU ATENEU 
Activitat matinal on els infants gaudiran d’activi-
tats esportives, manualitats, sortides exteriors, 
anglès i piscina enfocades amb l’eix d’animació 
dels Jocs Olímpics.
Destinataris: infants d’I3 a 6è de primària.
Contacte: piscinaateneu@gmail.com

DIR GIMBE
ESTADES ESPORTIVES ESTIU 2024
“Descobrir i gaudir”, el nostre compromís amb 
tots els infants. El programa està adaptat a cada 
grup d’edat, a les seves necessitats i nivells de 
desenvolupament. Des d’emocionants activitats 
d’aventura fins a desafiaments esportius, projec-
tes creatius i els nous tallers de cuina, oferim una 
varietat d’oportunitats perquè els participants es 
superin i gaudeixin.
Destinataris: de 5 a 13 anys.
Contacte: comercialgimbe@dir.cat  / 93 874 48 07

CURS DE NATACIÓ INTENSIU 
Curs intensiu de 7 setmanes de durada per assolir 
els fonaments bàsics de la natació per aquells que 
s’hi volen iniciar, o per perfeccionar la tècnica i les 
habilitats a tots aquells infants que ja saben nedar.
Destinataris: de 3 a 14 anys.
Contacte: comercialgimbe@dir.cat  /  
93 874 48 07

CAMPUS D’ESTIU GRUP CUBE 2024
Casal d’estiu amb diferents modalitats a escollir: 
Esportiva/ Pàdel/ Dansa. Activitats planificades i 
programades per a totes les edats de cada infant. 
Tots els monitors del casal són titulats amb l’àm-
bit de l’esport o del lleure. Les activitats que es 
poden trobar al casal són les següents: piscina, 
esportives, lleure, jocs alternatius, excursions, 
acampades, anglès, espectacles, tallers...
Destinataris: de 3 a 14 anys.
Contacte: cube@cube.cat

INSPIRA IOGA
Classes de ioga per a adolescents que vulguin ini-
ciar-se o aprofundir en aquesta pràctica mil·lenà-
ria i contemporània practicada arreu del món i 
que té grans beneficis pel nostre cos i la nostra 
ment.
Destinataris: grups: de 12 a 15 anys i de 16 a 
19 anys.
Contacte: inspiraioga@gmail.com / 669 75 75 61



EL PATI VERTICAL - CASAL 
D’ESTIU PATI 
Escalada, orientació, nit + cine, tallers, teatre, 
excursions, natura, aigua, diversió i molt més.
Destinataris: de 5 a 15 anys.
Contacte: info@elpativertical.cat / 93 548 07 18

AE SALLE MANRESA
CAMPUS LA SALLE MANRESA 2024
Campus de bàsquet.
Destinataris: d’I5 fins a 6è Primària (2013-
2017).
Contacte: secretaria@sallebasquet.cat

CAMPUS TECNIFICACIÓ LA SALLE 
MANRESA 2024
Campus de tecnificació de bàsquet.

Destinataris: de 1r a 4t d’ESO (2011-2006).

Contacte: secretaria@sallebasquet.cat

TORNEIG DE FUTBOL A LA 
PISTA CROUYFF COURT 6X6
Torneig de futbol a la pista Crouyff Court en for-
mat 6x6.
Destinataris: de 12 fins a 22 anys. Masculí/
femení: infantil, cadet i juvenil fins a 22 anys.
Contacte: ensenyament@ajmanresa.cat /  
93 875 24 85 - 93 875 24 87

LA CRICA CASAL D’ESTIU 
Casal d’estiu de circ LaCrica. Durant el casal es 
practiquen diferents disciplines de circ individuals 
i grupals mitjançant el joc. 
Destinataris: infants de 6 a 12 anys (I1 a 6è).
Contacte: associaciodecirclacrica@gmail.com / 
688 89 81 09

IDIOMES

UMANRESA ESCOLA 
D’IDIOMES 
Cursos d’anglès general, de tres setmanes de du-
ració i destinats al públic general que vulgui mi-
llorar el seu nivell d’anglès en poc temps o que 
necessiti acreditar el seu nivell d’idioma de forma 
ràpida. Tots els cursos es tanquen amb la certifi-
cació oficial Oxford Test of English.

Destinataris: a partir de 16 anys.

Contacte: idiomes@umanresa.cat

FRIENDS IDIOMES
Tallers d’activitats variades en anglès: fem treballs 
manuals, experimentació, joc simbòlic, jocs de 
taula o pissarra digital, cançons, taller de lectura i 
contes, mindfulness per infants i una gran varietat 
d’activitats 100% en anglès.

Destinataris: des d’1 a 8 anys.

Contacte: info@friendsidiomes.cat / 93 874 13 
60 - 682 13 72 81

KIDS&US 
Ofereixen un context adequat a cada grup basat 
en jocs, balls, teatre i manualitats. Aquestes acti-
vitats permeten als participants estar en contacte 
en anglès i continuar aprenent l’idioma durant les 
vacances.
Destinataris: des de 2,5 a 10 anys.
Contacte: coordinacio.activitats@kidsandus.es 
/ 93 877 00 85

MADISON IDIOMES
Cursos intensius d’estiu de: anglès, francès, italià, 
alemany, japonès, xinès, coreà, rus, àrab, català i 
castellà per a nouvinguts.
Destinataris: a partir de 10 anys.
Contacte: 93 872 29 22



ARTS

AULA D’ARTS ESCÈNIQUES 
DEL KURSAAL - TALLERS 
D’ESTIU
L’Aula d’Arts Escèniques del Kursaal ofereix qua-
tre setmanes de Tallers d’Estiu. Aquests, que es 
portaran a terme a diversos espais del Kursaal, 
oferiran teatre, gaudint del gran ventall de tècni-
ques que ofereixen les arts escèniques. Els alum-
nes aprendran a fer teatre amb jocs de dinàmi-
ques de teatre, taller, improvisacions, expressió 
corporal i oral. També es faran tastets de música, 
dansa i cant fent servir el vestuari i el maquillatge 
de l’Aula.
Destinataris: de 4 a 18 anys.
Contacte: auladeteatre@mees.cat / 93 875 34 02
https://www.kursaal.cat/formacio/cursos

GRANJA LES PEDRERES - 
MÚSICA A LA GRANJA
Música a la granja: activitats de granja, taller de 
rítmica i moviment, orquestra de vent-corda, i 
cant coral i orff. Adreçat a infants a partir de se-
gon any d’instrument de corda fregada (violí, vio-
la, violoncel i contrabaix) i de vent-fusta (clarinet, 
flauta travessera i saxo). 
Destinataris: nascuts entre el 2009 i el 2016.
Contacte: esclat@esclatmusica.cat / 93 872 83 15

ESCOLA D’ART GUIMERÀ - 
ESCOLA D’ART ESTIU
A l’Escola d’Art Estiu gaudirem de la pintura, del 
dibuix i diverses formes artístiques en el jardí de 
l’Escola D’Art Guimerà. Cada setmana hi haurà 
un eix temàtic que conduirà les diverses activitats 
proposades. Alhora, també durem a terme jocs i 
manualitats des d’una perspectiva més lúdica. 
Destinataris: de 4 a 16 anys.
Contacte: 602 21 72 56 - 629 20 77 12

MANRESA TEATRE MUSICAL

MUSICASAL D’ESTIU 2024 
Manresa Teatre Musical organitza un casal d’es-

tiu per a infants on es treballaran diferents obres 
musicals.
Destinataris: de 4 a 12 anys.
Contacte: info@manresateatremusical.com

MAMMA MIA! 
Aquest estiu viatjarem a les illes gregues amb el 
Campus d’Estiu de Mamma Mia. Durant els ma-
tins de la primera quinzena de juliol, treballarem 
una versió reduïda de l’espectacle, amb cançons, 
escenes i coreografies del musical i la representa-
rem en públic al nostre espai escènic quan finalitzi 
el procés d’aprenentatge.
Destinataris: de 12 a 15 anys.
Contacte: info@manresateatremusical.com

EL GRAN SHOWMAN 
La novetat d’aquest estiu tindrà lloc en un circ amb 
el Campus d’Estiu El Gran Showman. Per a nois 
i noies amb experiència prèvia en teatre musical. 
Durant les tardes de la primera quinzena de juliol, 
treballarem una versió reduïda de l’espectacle, ple 
de coreografies impactants, cançons èpiques i una 
història que t’arribarà al cor; una gran oportunitat 
per superar nous reptes interpretatius i continuar 
amb la formació rebuda durant el curs.
Destinataris: de 14 a 17 anys.
Contacte: info@manresateatremusical.com

INTENSIU DANSA – MUNTATGE DEL 
BALLET DE PAQUITA DE BCM
Participa en la versió reduïda del ballet de Paquita 
aquest estiu, en el curs Intensiu de Dansa Clàssi-
ca de Ballet Clàssic Manresa. Amb un programa 
complet de 40 hores de dansa, els i les ballarins/
es aprofundeixen en la tècnica clàssica i partici-
pen en el muntatge i el procés complet de crear 
un ballet que representen davant del públic al fi-
nal de l’aprenentatge. Curs intensiu de dansa es-
pecialment pensat per a persones amb una bona 
base en formació de ballet clàssic i amb nivell d’1 
any de treball de puntes.
Destinataris: a partir de 12 anys.
Contacte: info@manresateatremusical.com

REGALA(‘T) CANT A L’ESTIU 
Aquest estiu Regala(‘t) classes de cant! Si vols ini-
ciar-te en el món del cant, o bé, perfeccionar la 
teva tècnica vocal, aprofita aquest juliol i fes-ho 
realitat.
Destinataris: per a totes les edats.
Contacte: info@manresateatremusical.com



CIÈNCIES I TECNOLOGIA

TECHLAB MANRESA

CAMPUS TECNOLÒGIC 
Activitats pensades per acostar la ciència i la tec-
nologia als infants i als adolescents. Resoldre pro-
blemes reals amb materials simples proporciona 
habilitats i competències valuoses per al futur i 
fomenta el pensament crític, la creativitat, la in-
novació i la col·laboració.
Destinataris: de 6 a 12 anys.
Contacte: https://techlabmanresa.cat

CAMPUS TECNOLÒGIC 
Durant tota la setmana es treballaran propostes 
per experimentar i entendre la relació entre l’art 
i la tecnologia.
Destinataris: de 12 a 16 anys.
Contacte: https://techlabmanresa.cat

CAMPUS TECNOLÒGICS  
DE CODELEARN
Casals de programació de videojocs, robòtica, in-
tel·ligència artificial, cursos de Minecraft i moltes 
altres activitats STEAM. 
Destinataris: de 7 a 18 anys.
Contacte: manresa@codelearn.cat

CAMPUS INFANTIL Lab 0_5
El Campus gira entorn a dos eixos, l’aprenentat-
ge de les ciències a través de l’experimentació i 
el joc, i el que significa una vida saludable. S’es-
timula la curiositat natural dels infants i s’incen-
tiva la seva intervenció raonada sobre la realitat 
per acostar-los al coneixement científic. Es faran 
sortides a espais i propostes interessants i es pri-
oritzaran les activitats a l’exterior quan la calor 
ho permeti.
Destinataris: de 3 a 8 anys.
Contacte: lab06@umanresa.cat
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