Neteja i desmfecc'
a les llars Y

+

La supervivéncia dels coronavirus

humans en les superficies pot ser molt
variable, d'entre 2 hores i 9 dies, en funcié
del material, la temperatura, la humitat...

Per aix0, és recomanable que s’intensifiquin
els procediments de neteja i desinfeccié
habituals que es duen a terme a les llars.

Pautes generals de
neteja i desinfeccid

Els utensilis usats per a fer aquestes actuacions
(baietes, fregones, guants) cal que es netegin i
desinfectin periodicament.

Es important també ventilar
diariament totes les habitacions
i espais dels habitatges durant

| Z 5 minuts al dia com a minim.

]

o

Zones d’actuacio

/ Cuines: superficies de treball, poms
d’armaris i calaixos, aixetes, taules i
cadires i manetes d'electrodomestics.

= / General: teléfons, comandaments
a distancia, poms de porta i d’armaris,
-m taules, cadires, butaques, sofas,
interruptors, ordinadors, tauletes,
radios i televisions.

/ Zones comunes de comunitats de veins:
baranes, poms de les portes, polsadors,
intérfons i busties.

Pautes generals de
neteja i desinfeccio

Es recomana realitzar una neteja + -
diaria, utilitzant aigua i sabd, a totes |
les superficies de contacte freglient +
amb les mans.

Si es fa una desinfecciod, ha d’anar
precedida d’'una neteja.

Zones d’actuacio

Les zones, punts i objectes més comuns on
pot haver major risc de contacte amb
les mans son:

/ A les habitacions: tauletes de nit,
llits, mobles del dormitori, poms de
les portes i d’armaris, despertador,
llums de taula, cadires i butaques.

/ Lavabos: superficies del bany, I'inodor,
aixetes i armaris.

Productes de neteja
i desinfectants

Neteja: es pot fer amb aigua i sabé o es poden
usar els detergents d'us habitual en I'ambit
domestic.

Desinfeccio: els coronavirus s’inactiven en
contacte amb diferents tipus de desinfectants:

/ Lleixiu

/ Alcohol etilic entre el 62-71

/ Productes viricides autoritzats

/ Perdxid d’hidrogen al 0,5% ﬂ

Per a més informacié, consulteu canalsalut.gencat.cat/coronavirus
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