aula gastronomica

amb productes ecologics

Trucs i secrets per cuinar amb aliments ecologics i de temporada procedents
dels mateixos expositors i del territori. Totes les activitats seran acompanyades
d'un tast

Les aromatiques al plat: trucs i consells

David Sanglas. Restaurant Sambucus. Un menu, 5 plats, 5 técniques per
utilitzar herbes aromatiques a la cuina. Dissabte de 123 14 h

Quin gust té el café just?
Maria Fernandez, Alternativa 3. Dequstacio de cafe ecologic i de comerc
just. Bar-restaurant. Dissabte de 16 a 18 h

Taller de pa

Idris Cruz. Pan Baraka. En aquest taller aprendrem a elaborar de forma
casolana un pa com s'ha fet durant segles, només amb farina, aigua, sal
i llevat mare natural. Tastarem varis pans ja preparats per apreciar la rique-
sa d'un dels aliments més basics, humils i antics. Dissabte de 16 a 20 h.
Inscripcid prévia obligatoria (places limitades)

Aula de cuina amb productes Ecologics
i de Comerc Just

Eva Davo. Restaurant El Divan de los Sentidos i Alternativa 3. Receptes
amb bon qust: saludables i amb productes produits en condicions de justicia
i desenvolupament sostenible. Diumenge de 12 a 14 h

Dolcos saludables

Laura Pérez i Laia Saez. Centre Alternatura. Vine a coneixer alternatives
molt innovadores als postres ensucrats sense que aixo SUPQSI [
al plaer dels dolcos. Apren a gaudir des del punt de vista di
amb ingredients ecologics i de qualitat. Diumenge de

PLACES LIMITADES (per rigorés ordre d'entrada)

Horaris d'obertura:
Divendres 18: de 16:00 a 20:30

Dissabte 19: de 10:30 3 20:30
Diumenge 20: de 10:30 3 20:30
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Informacio Fira de Manresa: Tel. 93 877 63 13

fira@firamanresa.com
www.firamanresa.com [ )
www.ecoviure.cat

Informacio ciutat Manresa:

Tel. 93 878 23 01 (010 des de Manresa)
www.ajmanresa.cat
oiac@ajmanresa.cat

Biomassa
Ecologia i sostenibilitat

Inscripcié activitats: Tel. 93 877 63 13 o bé www.ecoviure.cat
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ecoviure:

una fira per a la sostenibilitat

SeCtors s PRODUCTES AGROALIMENTARIS ECOLOGICS
MATERIES PER A LA PRODUCCIO AGRARIA ECOLOGICA
PRODUCTES D’HIGIENE | COSMETICA NATURALS
TEXTIL NATURAL
CONSTRUCCIO SOSTENIBLE
BIOMASSA | ALTRES ENERGIES RENOVABLES
COMERC JUST | RESPONSABLE
COOPERACIO
ENTITATS DE PROTECCIO DEL MEDI AMBIENT
TURISME RURAL SOSTENIBLE
TRACTAMENT D’AIGUES
GESTIO DE RESIDUS
MOBILITAT SOSTENIBLE
ADMINISTRACIONS AMBIENTALS

Premis s ot EcoLoGic
VI ECOLOGIC
CERVESA ECOLOGICA

INSTAL-LACIONS | CONSTRUCCIONS SOSTENIBLES
(edici6 per a estudiants)

Vine a £coviure amb cabas
| emporta’t la teva compral

Diumenge a les 8 del vespre SORTEIG D'UNA GRAN PANERA AMB
PRODUCTES DELS EXPOSITORS. Omple |a teva butlleta durant tota la
fira a I'estand de qualsevol expositor!
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Dimecresa 1k d'octubre

9:00-14:30 Control del parasitisme en remugants ecologics.
Escola Agraria de Manresa. Inscripcid previa a la mateixa Escola

Divendresas 18 d'octubre

8:30-14:30 SALA D'ACTES
Forum energia: rehabilitacié i eficiencia. /nscripcio prévia obligatoria

18:30-19:30 SALA D'ACTES

Acte inaugural

Lliurament premis oli i vi ecologics

Lliurament premis cervesa artesana ecologica

Lliurament premis instal-lacions i construccions sostenibles

Dissabtea 19 d'octubre

12:00-13:00 ESPAI EXPOSITORS
Cremadors de biomassa. Apliacions domeéstiques i industrials
Roger Tobajas. Cimm energies

12:00-13:30 SALA 1
Jardineria adaptada, una altra opcié. Carles Garcia, responsable del
Servei d'Espais Verds de I'Ajuntament de Malgrat de Mar

12:00-14:00 SALA D'ACTES

Debat sobre el Fracking

La mineria sostenible i el fracking. David Parcerisa. Professor d’enginyeria
minera i recursos naturals de la UPC

Fractura hidraulica. Per a qui? Pablo Cotarelo. Ecologistes en Accid

13:00-14:00
Taller d’extraccié de llavors. Ernest Cassies. A |'estand de Les Refardes

13:00-14:00 ESPAI EXPOSITORS
Beure aigua de mar. Francesc Martin. Ecoliber

16:00-17:30 SALA 1

Preus internacionals al consumidor dels serveis d'energia, aigua i
telecomunicacions. Analisi del sector eléctric espanyol

Francesc Bonvehi. Col-legi d'Enginyers Industrials

* 16:30-17:30 SALA D'ACTES

Idees per regenerar la fertilitat dels sols en agricultura ecologica:
tecniques i experiencies de llatinoameérica aplicables a casa nostra
Albert Lacunza. Enginyer tecnic agricola i fundador de la cooperativa La Garrofa,
projecte agroecologic del Garraf

» 17:00-18:00 ESPAI EXPOSITORS
Feu-vos el vostre remei natural amb plantes medicinals
Taller familiar. Violant Cunill Baraldés, remeis i cosmetica natural i artesanal.
Cost taller: 5 euros. /nscripcid prévia obligatoria

» 18:00-19:00 ESPAI EXPOSITORS
Eines per minimitzar els efectes de la contaminacié electromagnetica
Manuel ). Mufioz. Holosintesis

18:00-19:30 SALA 1

Patrimoni agrari del Baix Solsonés. Un redescobriment des del territori.
Presentacio del llibre. Florinda Plans, autora. Associacio L'Era, Espai de Recursos
Agroecologics

¢ 18:00-20:00 SALA D'ACTES
Videoforum: “Perdre el fil” amb debat a carrec d’Albert Sales, Campanya
Roba Neta. Presentacié de la “Guia per a vestir sense treball esclau: altres
formes de consumir i produir roba”. Col-laboraci6 amb Manresa Solidaria

* 19:00-20:00 ESPAI EXPOSITORS
L’aigua alcalina com a font de vida. Gogo Bela MacQuillan. Biocosas

Diumenge. 20 d'octubre

® 11:00-12:00 ESPAI EXPOSITORS
Ganoderma. Toni Avila. Ganoderma lucidum

® 12:00-13:00 ESPAI EXPOSITORS
Taller d’empelts d’arbres fruiters autoctons. Marco Sangiorgio. Arboreco

° 12:00-14:00 SALA D'ACTES
Trobada de Grups de Consum Responsable i Ecologic del Bages

® 12:00-14:00 SALA 1
5a trobada oberta d'agricultors, artesans i tecnics per a promoure la
traccié animal en I'agricultura

Organitzen: Retranca-Recuperacid de Ia Traccio Animal a Catalunya i L'Era-
Espai de Recursos Agroecologics

12:00-14:00 SALA 2
Trobada del sector ecologic d’Uni6 de Pagesos
Organitza: Unié de Pagesos

13:00-14:00 ESPAI EXPOSITORS
Llavors per al canvi
Quico Barranco. Semillas Madre Tierra

16:30-17:30 SALA D'ACTES
Com analitzar el consum eléctric de casa nostra
Som Energia, grup local Manresa

17:00-18:00 ESPAI EXPOSITORS
DYNAMIS: agricultura sostenible 2.0. Oriol Costa, Joan Vidal i David Vdzquez,
d’HUMANA

18:00:19:00 ESPAI EXPOSITORS

Feu-vos el vostre remei natural amb plantes medicinals

Taller familiar. Violant Cunill Baraldés, remeis i cosmetica natural i artesanal.
Cost taller: 5 euros. /nscripcid prévia obligatoria

18:00-20:00 SALA D'ACTES

Xerrada cloenda: Economia del Bé Comu: un procés de transformacioé
personal, empresarial i social. Coneixerem el projecte fundat per Christian
Felber. Andreu Pérez, grup local de Barcelona. Col-laboracié amb Manresa Solidaria

19:00-20:00 ESPAI EXPOSITORS
Ganoderma. Toni Avila. Ganoderma lucidum

Tallers

Dissabte i diumenge d’11 a 14 h
Taller d’hort urba amb materials reutilitzats. Arquitectes Base-A
Cost taller: 5 euros. /nscripcio previa obligatoria

Dissabte i diumenge de 16 a 19 h
Ecoarquitectura i bioconstruccio: taller demostratiu per a adults i petits
La terra com a material de construccié. Membres de la xarxa EcoArquitectura
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Exposicions

- Congo, perill de riqueses
Lliga dels Drets dels Pobles
Saps que el coltan que s'utilitza als nostres mobils ve del Congo?
Aquesta exposicié ens endinsa en la controvertida historia d'un dels paisos
potencialment més rics en recursos minerals. Benediccié o malediccio?

Activitats per a infants

e Matins de 10:30 a 14 h i tardes de 16:30 a 20:20 h
Vine a plantar a I'estand conjunt del Consorci del Bages per la Gestid de
Residus, la Fundacid Aigies de Manresa - Junta de la Sequia i I'Ajuntament
de Manresa

« Dissabte a les 17, 18 i 19 h
Teatre-taller de reciclatge d'oli domestic (per a nens/es de 3 a 8 anys).
Projecte EDUCO (Sistema de recollida d'olis de cuina usats en els centres
educatius i produccio de biodiesel, financat pel Programa LIFE+ 2011).
Associacio de I'0li al Biodiesel i Fundacié CTM Centre Tecnologic

Pel.licula

¢ Dissabte, dia 19 d’octubre a les 20 h a I'Auditori Plana de 'Om
Col-laboracio amb CineClub Manresa. Entrada lliure
“Terra promesa. The Promised Land”
Gus Van Sant (EUA), 2012

Un comercial d'una empresa
energetica experimenta un canvi
en la seva vida després d'arribar
a un petit poble,

on la seva empresa

vol aprofitar els recursos
disponibles




