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DIVEDPES, 18 D'OCHUBTC

8:30-14:00 Sala d’Actes
Forum energia. Autoconsum fotovoltaic
Inscripcio gratuita previa a la web d'Ecoviure. AJORNAT

Durant tota La fira

Exposicions

L'aigua és essencial per a la vida. A través d'aquesta exposicio Mans Unides
vol sensibilitzar sobre la importancia de la disponibilitat i I'accés a I'aigua
neta i sana (aigua potable)

Menys plastic, més vida. L'exposicié informa sobre el problema de I'Us i
abus dels plastics i la seva presencia i impacte sobre Ia flora i la fauna present
en els ecosistemes aquatics, i promou la reflexi i el canvi d’habits entre Ia
ciutadania. Agencia Catalana de I'Aigua

Treballem per una energia sostenible. L'exposici6 vol donar a coneéixer les
actuacions sobre estalvi i eficiencia energetica que es poden dur a terme a
nivell individual per a reduir les emissions de gasos d'efecte d’hivernacle i
contribuir a I3 lluita contra el canvi climatic. Diputacio de Barcelona. Diumenge
al mati visita guiada de 30 minuts de durada a les 11h, ales 12hiales 13h
Som Mobilitat. L'exposicio és una reflexid sobre la situacié actual de Ia
mobilitat, i ofereix alternatives per a una mobilitat més sostenible

Circuit de proves de bicicletes eléctriques. Bages on e-Bike. Exterior del
Palau Firal

A I'Espai terapies. Kinesiologia Emocional i Aromaterapia Energetica. Roser
Tarafa

A I'Espai terapies. Sessions de reflexologia podal i tractaments facials
amb espirulina i reiki. Carme Cabanillas

DIS3ABHE, 19 D'OCEUBIE

11:00-12:00 Sala d'Actes

Conferéncia inaugural. Fred, silenci i soledat. Alex Galan, conegut com “el
viatger del gel”, el seu treball se centra en mostrar el costat huma de les
tribus més aillades del planeta, recollint missatges d'alerta daquells que
necessiten el fred per a mantenir la seva cultura ancestral i la seva forma
de vida salvatge, que es veuen amenacades pel canvi climatic

11:00-12:00 Espai Treball corporal

Classe de Hatha Yoga. Encarna Sanjosé

11:00-14.00 Sala B

Assemblea extraordinaria de L'ERA, Espai de Recursos Agroecologics
11:50-14:00 Sala D

Fotovoltaica per autoproduccid. Nous conceptes i possibilitats. Organitza:
Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacid i Escola Agraria
de Manresa.

Inscripcid gratuita previa a la web d’Ecoviure o al 93 874 90 60

12:00 Planta Baixa

Acte inaugural i lliurament del Premi al millor producte Ecoviure 2019
12:00-13:00 Sala de vidre

Rellotge biologic i salut. Angel Busquets, Kinergia

12:30-13:30 Sala d'Actes

La importancia del que fem per estimular el nostre cervell. Irene Iborra,
psicologa de I'AFABBMS

12:30-13:00 Ecoespai

Tast de vi ecologic. Oleguer Brunet, Vins Petxina. Activitat gratuita.
Places limitades. Inscripcid prévia fins el divendres 18 d'octubre a:
info@vinspetxina.com

13:00-14:00 Ecoespai

Supermercat cooperatiu a Manresa. Judith Saus, Francesc Rota i Laura Escalé,
cooperativa SuperCoop

13:00-14:00 Espai tallers

Taller: tast de cebes. A carrec de Les Refardes. Inscripcié prévia a la web
d'Ecoviure. Cost: 10 euros/participant

16:00-17:00 Sala B

Un hort familiar ecologic. Manel Martinez. L'ERA, Espai de Recursos Agroecologics
16:00-17:00 Sala D

Salut cel-lular. Maria Dolors Pans

17:00-18:00 Sala d’Actes

Contaminacié quimica sintética i la seva prevencié en el medi maritim.
Victor, Pellsana

17:00-18:00 Sala B

Farmaciola familiar amb olis essencials

Georgina Pujos i Alba Castillo

17:00-18:00 Sala de vidre

Propietats i virtuts de l'argila. Sébastien Magniny

17:50-20:00 Sala D

Fotovoltaica per autoproduccid. Nous conceptes i possibilitats. Organitza:
Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacio i Escola Agraria de
Manresa. Inscripcié gratuita préevia a la web d’Ecoviure o al 93 874 90 60
18:00-19:00 Sala d'Actes

Aliments que envelleixen i aliments que rejoveneixen. JesUs Boj
18:00-19:00 Sala B

La terapia de polaritat i la recuperacié de la salut. José Ramén Paxaro
18:00-19:00 Sala de vidre

Aromaterapia subtil i emocional. Roser Tarafa

18:00-19:00 Espai tallers

Millorem la salut amb la Quiropractica. David Fontova i Angelina Llobet
18:00-19:00 Espai Treball corporal

Classe de Hatha Yoga. Encarna Sanjosé

19:00-20:00 Sala B

Mort, Vida i Espiritualitat. David Barrio

19:00-20:00 Sala de vidre

Barris responsables, festes sostenibles. Raul Sanchez i Antoni Erro, Federacio
d’Associacions de Veins de Manresa

19:00-20:00 Espai Treball corporal

Taller practic. Retrobar la Calma i potenciar la Salut. Txi-kung, conjunt
d’exercicis de la medicina xinesa. Angel Busquets, Kinergia

20:00 Auditori Plana de I'Om

Salvemos nuestro Mediterrdneo. Manu San Félix, 2019. El bioleg marf i
explorador de National Geographic fa un viatge al voltant de la costa mediterrania
espanyola amb I'objectiu d'analitzar els seus problemes i de buscar solucions
per aconsequir la seva recuperacio

DIUMENYE, 20 DOGRUBYE

11:00-12:00 Sala d’Actes

Com les emocions poden afectar la nostra salut. Olga Sala

11:00-12:00 Sala D

Les plantes en la cosmetica i la salut. Abilia Martin

11:00-12:00 Sala de vidre

El poder de la influencia de I’heréncia emocional i transgeneracional.
Cristina Vilaseca

11:00-12:00 Ecoespai

Metodes per a la propagacié de fruiters tradicionals. Marco Sangiorgio,
Arboreco

11:00-12:00 Espai tallers

Tast de vins naturals. Oleguer Brunet, Vins Petxina. Activitat gratuita.
Places limitades. Inscripci6 prévia fins el divendres 18 d'octubre a:
info@vinspetxina.com

11:00-12:00 Espai Treball corporal

Classe de Hatha Yoga. Encarna Sanjosé

12:00-14:00 Sala B

11a trobada oberta d'agricultors, artesans i tecnics per a promoure la traccio
animal en l'agricultura. Organitza: ACTA-Associacio Catalana de Traccié Animal
12:00-13:30 Sala D

Descobreix la teva relacié amb els diners. Roser Tarafa

12:00-13:00 Sala de vidre

La Raval. Cooperativa de COHABITATGE a Manresa. A carrec de dues socies
del projecte

12:00-13:00 Ecoespai

Allibera’t del cansament. Nutrici6 energética. Maria Angels Garcia i Angel
Busquets, Kinergia

12:00-13:30 Espai Treball corporal

Acompanyar la sexualitat dels infants des de I'afecte i la cura. Julia Sénchez,
sociologa i mestra

12:30-13:30 Sala d'Actes

Presentacio de Som Mobilitat. La cooperativa sense anim de lucre neix de
la inquietud d'un grup de persones per fer la mobilitat +Sostenible, i ens
presenta el seu funcionament i els serveis que ofereix*

13:00-14:00 Ecoespai

Cooperatives i energia. Cristian Ros, Azimut360

13:00-14:00 Espai tallers

Taller: tast de cebes. A carrec de Les Refardes. Inscripcié previa a la web
d'Ecoviure. Cost: 10 euros/participant

16:00-17:00 Espai tallers

F 4
Taller d’elaboraci6 d’un perfum amb plantes aromatiques. Santi Soto i ¢

Adalu Pereira, El Vergel de las Hadas Vi O
\ /

16:30-18:00 Sala d'Actes - N

Xerrada-taller. Com fer un consum conscient... gaudint en l'intent

Taller ame i participatiu sobre consum conscient

Toni Lodeiro, cooperativa Opcions,

17:00-18:00 Sala D

Relaxacio dels Circuits corporals... un métode que rejoveneix

Joan Pons

17:00-18:00 Sala de vidre

Salut cel-lular. Maria Dolors Pons

18:00-19:00 Sala B

Cria de gallines ecologiques a nivell familiar. Gerard Font i Silvia Carner,

Ecopallareta

18:00-19:00 Sala D

Olis essencials, realitat o placebo? Fermina Pérez

18:00-19:00 Sala de vidre

Eines per canviar la relacié amb els altres: ets passiu, agressiu o assertiu?

0Olga Sala

18:00-19:00 Sala treball corporal

Dansa oriental terapéutica i creativa

Awen

PETIT ECOVIURE
Durant tot el cap de setmana

Manualitats pel medi ambient. A I'estand de Diputacié de Barcelona

11:00-14:00 i 16:30-19:30 Fes les teves crispetes pedalant amb energia!
A l'estand de Diputaci6 de Barcelona

Circuit de cars electrics. Derraping Vilanova. Exterior del Palau Firal.
Cost: 3,5 euros

Gimcana familiar: descobreix I'Ecoviure. Per tot el recinte firal
Taller infantil de pa. A 'estand de Blat i foc (exterior del Palau Firal)

Taller. El superpoder de I'economia circular. A I'estand del Consorci del
Bages per a la gesti¢ de residus

Tenim el superpoder de reciclar, pero en tenim d'altres que encara son
millors: reutilitzar, reparar, compartir... per evitar generar residus. Experimenta
els teus poders; porta un residu de casa (una ouera de cartrd, un rotlle de
paper de WC (2 per persona) o un rotlle de cartr6 de paper de cuina (1 per
persona) 0 una ampolla de plastic petita) i tenduras una capa de la campanya
del Consorci #somsuperpoderos@s (fins a esgotar existencies)

11:00-13:00 i 17:30-19:30 Taller de reciclatge de paper

A l'estand d’Aigiies de Manresa. Un dels materials que podem recuperar de
les depuradores és la cel-lulosa. En aquest taller, convertirem aquesta
cel-lulosa recuperada en paper!

Dissabte 19 d'octubre
17:00-20\':00 Ecoespai X
Taller de joguines amib materials reciclats. Lab Creatiu

17:00-18:00\E‘S’p3ai Treball corporal

Taller infantil de saquets amb herbes aromatiques.
Marta Cisneros. Inscripcié al mateix taller.

Cost: 4 euros per participant

19:00-20:00 Espai Tallers
Taller familiar. Sensibilitzacié entre el \

creixement huma i el vegetal. %
Roc Barnils, Ben Plantats

Diumenge 20 d'octubre u
Durant tot el dia Q)\
Inflable El pop del reciclatge. S
Agencia de Residus de Catalunya.

D113 14 ide 16 a 19. Espai exterior

12:00-13:00 Espai tallers / )

Taller infantil d’elaboracié d'un \! $

perfum amb plantes aromatiques. —_—
Santi Soto i Adalu Pereira, El Vergel de las Hadas

16:00-20:00 Ecoespai

Taller de bioconstruccid. Cuida la casa com cuides el teu cos. Taller lGdic-
pedaqogic dirigit a infants i families per sensibilitzar i educar els participants
sobre la rehabilitacié d'edificis d'una manera creativa i didactica a través de
diferents materials de construccié. Activitat financada pel Col-legi d'Arquitectes
de Catalunya (Bages-Bergueda), el Col-legi d'Enginyers Industrials (Catalunya
Central), I'Escola Politecnica Superior d'Enginyeria de Manresa (EPSEM-UPC),
el Col-legi d'Aparelladors, Arquitectes Tecnics i Enginyers de I'Edificacio, el

Col-legi d'Enginyers Técnics Industrials, la Cambra de Comerc de Manresa i
I'Ajuntament de Manresa, per al foment de la construccid i les instal-lacions
sostenibles

17:00-18:00 Espai tallers
Taller infantil de reconeixement de fibres naturals i teixits. Cot¢ Roig

PA EN EL SORTEIG D°UNA GRAN PANERA AMB PRODUCTES DELS EXPOSITORS: VINE A ECOVIURE,“FEa UNA FOTH





