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8:30-14:00 Sala d'Actes
Forum energia. Reptes energétics per fer front al canvi climatic
Inscripcio gratuita prévia a la web d’Ecoviure

15:30-19:30 Sala d'Actes

El sector porci ecologic al nord d’Europa. Organitza: Departament
d’Aqgricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentaci6 i Escola Agraria de Manresa.
Inscripcio gratuita prévia a la web d’Ecoviure 0 al 93 874 90 60

21:00 Auditori Plana de I'Om

100 dias de soledad. José Diaz. Wanda Films, 2018

L'asturia José Diaz va decidir aventurar-se a viure durant 100 dies en una
cabana al mig del Parc Natural de Redes (Asturies), prescindint d'electricitat,
ordinador, rellotge, mobil... '100 dias de soledad' ens mostra com va
sobre-viure. La pel-licula ha estat filmada en la seva totalitat pel propi
Diaz, que va fer servir un dron i tres cameres per gravar imatges d'una
increible bellesa
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Manualitats pel medi ambient. A l'estand de Diputacié de Barcelona

Pensant en el Nadal, taller d'angelets i flors de roba. A |'estand de
La Caseta de la Gloria

Exposici6. Banca convencional vs. banca ética. L'exposicié mostra les
dues cares de la banca a través de dos paisatges molt diferents, el
resultant de la banca etica i el resultant de la banca convencional. Setem
(Catalunya. Organitza: Consell Municipal de Solidaritat, Ajuntament de
Manresa

Exposicio. Arquitectura saludable i bioconstruccié. Mostra fotografica
de diversos projectes construits i panells explicatius per entendre una
altra manera de construir, fruit d'una consciencia ambiental, del treball
professional i de Ia recerca i divulgacié en els Masters de Bioconstruccio
amb la Universitat de Girona. Ecoarquitectura Gabi Barbeta

Espai terapies

Tastets de biomagnetisme, radiestéssia amb péndul hebreu, iridio-
logia, acupuntura, osteopatia, recol-locacié estructural. Centre Xué

Disoabtt, 21 DOGRUBNG

Durant tot el mati

Espai Terapies

Aromaterapia subtil i emocional i kinesiologia subtil i emocional
Roser Tarafa, terapeuta holistica

10:00-11:00 Sala B

Despertar “els circuits corporals”. Joan Pons. Xerrada curta amb una
senzilla practica inclosa

11:00-12:00 Sala d’Actes

Conferencia inaugural

Presentacio de la plataforma: Pais conscient. Natxo Tarrés, president
d'lrehom (Institut de Recerca Holistica de Montserrat)

12:00-12:45 Ecoespai

Taller de colonies amb plantes aromatiques de cultiu ecologic. Santi
Soto i Adalu Pereira, formadors de El Vergel de las Hadas
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12:15-13:00 Sala d'Actes
La Clau: si tu tens harmonia la salut ve donada. Harmonitza els teus
centres energetics. Dr. Cavero, doctor en medicina general especialitzat
en medicines alternatives

12:15-13.00 Sala B
Presentacid dels productes vibracionals VIBRA®. Joana Camprubf Farreras,
Creadora de VIBRA

12:15-13:00 Sala D
Activament i empoderament en salut mental. Montse Manresa i Dani Ferrer

12:15-13:45 Clpula

Taller participatiu: banca convencional vs. banca ética

T'has preguntat mai com utilitza el banc els teus diners? Si els utilitza en
contra dels teus valors personals? Si serveixen per fabricar més armes o
per malmetre el medi ambient? T'has parat a pensar que els teus estalvis
contribueixen a determinar el model de societat on vivim? A carrec de
Setem Catalunya. Organitza: Consell Municipal de Solidaritat, Ajuntament
de Manresa. 7aller gratuit amb inscripcio prévia a la web d’Fcoviure

12:30 Planta Baixa
Acte inaugural i lliurament del Premi al millor producte Ecoviure 2018

13:00-14:00 Ecoespai

Bioconstrucci6

En Toni Mestres, expresentador del programa “Quequicom” de TV3, ens
explica la seva casa sostenible

Presentaci¢ dels productes i serveis dels expositors del sector

Activitat financada pel Collegi d'Arquitectes de Catalunya (Bages-Bergue-
da), el Collegi d'Enginyers Industrials (Catalunya Central), I'Escola Politecnica
Superior d'Enginyeria de Manresa (EPSEM-UPC), el Col-legi d'Aparelladors,
Arquitectes Tecnics i Enginyers de |'Edificacio, el Col-legi d'Enginyers Tecnics
Industrials, la Cambra de Comerc de Manresa i I'Ajuntament de Manresa,
per al foment de la construccid i les instal-lacions sostenibles
13:15-14:00 Sala d’Actes

Es pot prevenir l'alzheimer? Ariadna Galdn, psicologa de I'AFABBS
13:15-14:00 Sala B

Fibromialgia, malaltia cronica?...
13:15-14:00 Sala D

Txi-kung, la Pausa com a medicina que sana i Ordena (medicina xinesa)
Angel Busquets terapeuta de Kinergia

16:00-16:45 Sala d’Actes

Taula rodona. Comptador telegestionat: convidat o intrds? Organitza:
Federaci6 d’Associacions de Veins de Manresa

16:00-16:45 Sala B

Rainbow Reiki®. Transforma la teva energia, vine a conéixer un metode
serids, que s’ha sotmeés a estudi cientific per demostrar la seva eficacia
Imma Torrecillas i Maria Sanz, instructores 1 Dan de Rainbow Reiki®
16:00-16:45 Sala D

Saps que menja la teva Pell? Xerrada sobre Toxics i Vida Quotidiana
+ Taller d'Aprenentatge de Lectura d'Etiquetes. Victor, Pellsana
16:15-19:30 Cupula

Rural Smart. Estrategies per a la sobirania energética

Organitza: Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacio i
Escola Agraria de Manresa. /nscripcio gratuita prévia a la web d’Fcoviure
0al 93 874 90 60

17:00-17:45 Sala d'Actes

Psico-Perfumeria Natural. Roser Tarafa terapeuta holistica

no necessariament. Neus Serra

o LXPOSITORS. OMPLE LA TE LE

17:00-17:45 Sala B

Ep! Atura’t! Tens a les teves mans un secret, i potser no saps que
el tens. Obre la teva caixa d'eines! Lluisa Alsina (NT) i Ros6 Menoyo
(HT)

17:00-17:45 Sala D

Ressonament amb l'estructura de I’ADN. Javier Lorente

17:00-17:45 Espai Tallers

Bossetes aromatiques amb herbes. Taller infantil. Marta Cisneros de |a
Fada que Riu

17:00-18:30 Ecoespai

Permacultura. Accié abans dels reptes del present. Presentacié de
projectes de permacultura del voltant. Jose Vicente, Joan Colin i Albert
Urrea, Kaicron

18:00-18:45 Sala d’Actes

Feng Shui. La Medicina de I'Habitat. Susana Amorin, consultora i
instructora per I'Escola Europea de Feng Shui

18:00-18:45 Sala B

Claus per entendre i millorar la meva salut amb la Quiropractica.
Susana Feliu DC, Llicenciada en Quiropractica del Centre Quiropractic
Manresa

18:00-18:45 Sala D

El poder de l'aigua i dels imants per a la teva salut. Jesus Boj
18:00-18:45 Espai Tallers

Fem fora l'estres i preocupacié, amb uns senszIs exercicis de Txi-
kung (medicina xinesa). Angel Busquets terapeuta de Kinergia
19:00-19:45 Sala d’Actes

L'alternativa als aliments d’origen animal. Meritxell Martin nutricionista
19:00-19:45 Sala B

Terapia d’Expansi6 de Consciéncia Mort, Vida i Espiritualitat. David
Barrio

19:00-19:45 Sala D

AECC Catalunya Contra el Cancer, Programa i Serveis. XM?‘P@TEL\ /

DUMENTE, 28 DOCRUBIE

Durant tot el dia

Espai Exterior d'11a 14ide 16 a 19

Inflable El pop del reciclatge. Agencia de Residus de Catalunya
Durant tota la tarda

Espai Terapies

Aromaterapia subtil i emocional i kinesiologia subtil i emocional
Roser Tarafa, terapeuta holistica

11:00-12:00 Ecoespai

Taller de cuina “Prevenir abans que llencar”. Ada Parellada, directora
i xef del restaurant Semproniana de Barcelona

12:00-14:00 Sala B

10a trobada oberta d‘agricultors, artesans i técnics per a promoure
la traccié animal en l'agricultura. Organitza: ACTA-Associacié Catalana
de Traccié Animal

12:15-13:00 Sala d’Actes

La fascinant vida del senyor Usui i el Reiki. Joan Piquer

12:15-13:00 Sala D

Camp d'actuacié de 'Homeopatia. Monica Moreno, homeopata i naturopata

DLW\ FIRA A L'ESTAND DE GUALSEV]

12:15-13:00 Ecoespai

Us de les plantes aromatiques de cultiu ecologic a la cuina. Santi
Soto i Adalu Pereira, formadors de El Vergel de las Hadas

12:15-13:00 Espai Tallers

Muestra del trabajo Ritual Celta. David Barrio

12:15-13:00 Cdpula

Oportunitats de la viticultura davant el canvi climatic. Dr. Xodn
Elorduy, Cap de Servei de Viticultura, Enologia i Ampelografia de I'Institut
(atala de la Vinya i el Vi (INCAVI)

13:15-14:00 Sala d’Actes

La Clau: si tu tens harmonia la salut ve donada. Harmonitza els
teus centres energetics. Dr. Cavero, doctor en medicina general
especialitzat en medicines alternatives

13:15-14:00 Sala D

Kinesiologia per I'abundancia i autoestima. Roser Tarafa terapeuta
holistica

13:15-14:00 Ecoespai

Microbiota amb Forma, clau per mantenir la Salut i el Pes. Angel
Busquets i M2 Angels, terapeutes de Kinergia

16:00-19:00 Sala d'Actes

Supermercat cooperatiu a Manresa. Projecci6 del documental Food Coop
17:00-17:45 Sala A

Una‘experiéncia quantica: LA REALITAT. LLuna Sanz, difusora de la
consciéncia quantu;a —

17:00- 131545 Sala B

Connectar amb el poder interior. Charo Corrales

17:00-17:45 Sala D

Els inhibidors de la felicitat. Com ens ajuda el rebirthing o
renaixement. NUria Romaguera

17:00-17:30 Espai Tallers

Masterclass de Zumba. Sandra Rubiralta i Ananael Montfort
17:00-19:00 Cafeteria de Comerg Just

Taller d'instruments amb material reciclat. A carrec d'ASEB: Associacio
d'Amics del Senegal del Bages. Fes el teu instrument i coneix els seus
projectes al Senegal. Els seus objectius essencials son les construccions
sostenibles i la promocié de I'educacio

18:00-18:45 Sala A

Despertar “els circuits corporals”. Joan Pons. Xerrada curta amb una
senzilla practica inclosa

18:00-18:45 Sala B

Ep! Atura’t! Tens a les teves mans un secret, i potser no saps que el
tens. Obre la teva caixa d'eines! Lluisa Alsina (NT) i Rosé Menoyo (HT)
18:00-18:45 Sala D

Com les emocions poden afectar la nostra salut. Olga Sala, directora
de I'lnstitut Kyrds (antic Institut Ferlo)

18:00-18:45 Cdpula

Qué entenem per textil sostenible. Angels Perramon, Cot6 Roig
18:00-18:45 Espai Tallers

Fem fora l'estres i preocupacié, amb uns senzills exercicis de Txi-
kung (medicina xinesa). Angel Busquets terapeuta de Kinergia
19:00-20:00 Sala d’Actes

Clausura Com les emocions afecten a la nostra salut. Albert Bové

psicoleg i educador social



