¢,Coémo funciona esta guia?
En las préximas paginas
encontraras toda la oferta turistica de Manresa

organizada en 4 &mbitos:

e Elalma
Turismo espiritual.
e Ellatido
Turismo cultural.
e Los sentidos
Turismo enogastronémico.
e Larespiraciéon

Turismo de naturaleza

Enogastronémico

Combinacioén de la cata

de vino y comida.




Manresa,

ciudad inspiradora.

Manresa,

una ciudad situada en el medio de Cataluiia,
cerca de Montserrat

y muy cerca de Barcelona,

ofrece a quien la visita

un emocionante inicio de ruta

des del Corazoén de Cataluia.

Ya sea desde la Basilica de la Seu,

muestra el mejor gético catalan,

pasando por espacios medievales unicos,
como la Calle del Balg

o siguiendo la importante huella de San Ignacio,
Manresa es sin duda

un lugar donde comenzé a descubrir

la cultura y la historia de Catalufia.

Manresa, hoy en dia recibe a los visitantes
con la misma hospitalidad que hace 500 afios

recibio a San Ignacio de Loyola.

En Manresa,

el santo vivio una profunda transformacién
gue fue muy importante en la futura creacién
de la Compaiiia de Jesus,

presente en todo el mundo.

Medieval

Es una época

entre el siglo 5y el siglo 15

gue destacaba porqué

se construyeron muchos castillos,
también destacaba la vida rural,
el arte religioso

y las guerras reales.

La Seu y el Pont Vell



Hoy en dia,

la ciudad continia conservando

esta herencia inspiradora,

de silencio y con alma.

Manresa también es una ciudad activa,

con un comercio vivo

y con una oferta de enogastronomia variada y rica,
capital de la Denominacion de Origen Pla de Bages.

En Manresa, . ., .
Denominacion de Origen

e |a cultura .
Es un sello de calidad

e eldeporte que indica de que zona geografica

e lanaturaleza es el producto
e el enoturismo

e |a espiritualidad Enoturismo

se fusionan en un mismo latido, Turismo relacionado con el vino.

el latido de una ciudad inspiradora.

¢,Nos acompafas a descubrirla?

La Seu La Cueva Calle del Balg

Manresa te transforma

Hace 500 afios,

Manresa acogio a Ignacio de Loyola, Peregrino
un peregrino que después Persona que hace un viaje
de una profunda crisis personal, por motivos religiosos.

encontré en la ciudad

la inspiracion que lo transformé.



Sus paisajes,

Su gente,

su luz,

provocaron en él un cambio profundo
gracias al cual encontr6é su camino,

Compaiiia de JesuUs

gue acabo con la fundacion Orden religiosa

de la Compafiia de Jesus, que cred Ignacio de Loyola.

presente hoy en todo el mundo.

Manresa fue capaz de transformar

a un personaje que se convirtié en santo
y convirtié la ciudad

en un punto de peregrinaje mundial.
Manresa te ofrece multiples opciones
para conectar contigo mismo,

para sentirte acogido,

silencio e inspiracion,

ya sea dentro del entorno urbano

o bien disfrutando de su impresionante

entorno natural.

Manresa, inspira.

Interior de la Basilica de la Seu

Manresa, transforma.

Manresa te ilusiona

Pasear por Manresa Gético catalan

es pasear por mas de 1000 afios de historia. El estilo gético catalan

Su monumento mas importante, es un estilo arquitecténico

es la Basilica de la Seu que se hizo muy popular en Cataluiia

que fue construida en el siglo 14, des del siglo 13 hasta el siglo 15.

y es uno de los ejemplos mas destacados Se caracterizaba por torres altas,

del gético catalan, los vidrios de colores en las ventanas,

obra de Berenguer de Montagut, (65 BE Mo G ATEEE

que también hizo el proyecto y las decoraciones detalladas.

de Santa Maria del Mar en Barcelona.



La Seu destaca por su gran amplitud, Vidrieras

por sus vidrieras Ventanas con vidrios de colores.
y por la importante coleccion de retablos géticos.

Retablo
De la época medieval Es un conjunto de piezas unidas
encontramos también la singular Calle del Balc, que pueden ser
una calle cubierta del siglo 14 de diferentes materiales
donde los visitantes pueden hacer donde se representan
un verdadero viaje en el tiempo. diferentes escenas religiosas.
El barroco también esta presente en la ciudad, Barroco
con la Cueva como figura principal Es un arte que a menudo
y el Museo del Barroco, se relaciona con la iglesia
que acoge una gran coleccion de esta época. y que se caracteriza

por ser muy emocionante
También destacan y muy decorativo.

el edificio del Ayuntamiento
o los diferentes casales nobles

como Ca I'Asols o Ca I'Oller.

¢, Qué puedes hacer en Manresa?
Propuestas para todo el afio:
e Visitas ala Seu

e Visitas a la Cueva de San Ignacio

e Soy Manresa. Interior de la Cueva
Ruta para trabajar los valores

e Visitas guiadas en la Manresa ignaciana
e Ultimo tramo del camino ignaciano

e Caminatas por la Anilla Verde

e Manresa adentro:

La ciudad que te transforma.

Es una experiencia que te permite

conocer la ciudad desde otra perspectiva. Pozo de la Gallina



Acontecimientos:
e Sons del Cami.
Un festival de musica

que se hace en julio.

e Ciclo Quinze-Vint-i-Dos. Sons del Cami
Dialogos creativos entre disciplinas artisticas.
Se hace en noviembre.

Dialogos creativos

Consulta horarios y fechas Sl el S TR S

en www.manresaturisme.cat donde se comparten e

originales y creativas

para resolver problemas.

Desde el siglo 19, Modernistas

la ciudad tiene un gran repertorio Es un estilo de

de edificios modernistas, construccion

que aportan el punto que busca innovar,

elegante y moderno en la ciudad. ser original

y acabar con el estilo de
Y dando vida a esta riqueza de monumentos,

construccio tradicional.

Manresa ofrece una oferta destacada de:

e Ocio

e Cultura
e Teatro
e Mdusica

e Entre otros

Manresa ofrece opciones

para a todos los gustos y edades,

haciendo que visitar la ciudad

sea siempre ilusionante. La Buresa,

un edificio modernista.


http://www.manresaturisme.cat/

¢, Qué puedes hacer en Manresa?

Propuestas para todo el afio
e Visitas al Centro de Interpretacion de la Calle del Balc.
e Vistas a los museos de Manresa:
o Museo del Barroco
o Museo del Agua y el Textil
o Museo de Geologia.
e Vistas guiadas:
Manresa, corazon de Catalufia.
e Programacion teatral en el Kursaal de Manresa.
e Visitas personalizadas
con catas de vino y comida,

entre otros.

Acontecimientos
e Feria de la Aixada,
que se hace en febrero.
e Feria Mediterrdnea

que se hace en el octubre.

Para mas informacion y reservas

entra en la pagina web de

www.manresaturisme.cat

Museo del Barroco Feria de la Aixada



Manresa te hace vibrar los sentidos
Manresa, como la capital del Bages

es también capital del vino

de la Denominacion de Origen Plan de Bages.

La Denominacion de Origen la forman

14 bodegas unicas, Bodegas

cada una con su caracter Es un lugar

pero con caracteristicas comunes donde se hace

que enriguecen la personalidad y se guarda el vino.

a los vinos de la comarca:
e Vifias envueltas de bosque,
gue dan aroma y textura a los vinos.
e Bodegas pequeias y familiares,
con una larga tradicién
y aprecio por el territorio.
e Variedades propias
y con una riqueza Unica en el mundo:

las construcciones de piedra seca.

Todo esto se complementa Enoturisticas
con una oferta de propuestas enoturisticas Turismo relacionado con el
atractivas y de calidad vino.

gue hace que en el paso por el Bages,
y en Manresa como capital,

se respire olor de vino.

Y con un buen vino no

puede faltar una buena comida.

Cata de vinos



Manresa ofrece una amplia
oferta gastrondmica de todo tipo,
basada en la huerta,
de entre la que en destacan:

e Los tomates

e Berenjena blanca

e Los Quesos

e El maté de Montserrat

e El bacalao como plato estrella de la ciudad

Y todo alifiado con un aceite de oliva
de variedades propias de la zona

como la verdal manresana o la corbella.

¢, Qué puedes hacer?
Propuestas para todo el afio
e Ruta del Vino del Bages
e Visitas a las bodegas
de la Denominacion de Origen Pla del Bages

e Visitas guiadas a Manresa con cata de vinos

Acontecimientos
e Feria VIBA,
gue es una feria de vino del Bages.
Se hace en el mes de junio.
e Jornadas Gastrondmicas del Camino Ignaciano

Se hacen en el mes de marzo.

Encuentra toda la oferta gastrondmica

en www.manresaturisme.cat



Manresa,
ven y respira.

En Manresa combinan a la perfeccién

el entorno urbano y el natural.

En menos de media hora caminando
desde el centro de la ciudad,
se puede disfrutar de un paisaje

y de unas rutas verdes fascinantes.

Torre Lluvia
Desde la Torre Lluvia,
una torre modernista ubicada en plena naturaleza,
se pueden descubrir
las principales rutas de la Anilla Verde de Manresa,
Gorgs

que estan formada por:
Cascada pequefia

e Bosques
0 balsa de agua natural.
e Gorgs
e Riscos
_ Riscos
e Rieras

Muro de piedra vertical

e Piedra seca.
gue suele estar en la zona

o alta de una montaa.
El Canal de la Séquia,

es un canal medieval de riego, )
_ Metros de desnivel

y lleva el agua a Manresa desde el siglo 14. ) .
i _ _ Es la diferencia de altura
Hoy en dia es un camino natural accesible,

_ entre dos puntos de la ruta.
agradable y adaptado a todos los niveles, i )

_ _ Nos permite saber si el
ya que solo tiene 10 metros de desnivel _ .
camino hace bajada o

en 26 kilbmetros.

subida,
y por tanto saber
si es facil o dificil de hacer.
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La Séquia,

empieza en la poblacién de Balsareny
y acaba en el Parque de la Agulla.

El Parque de la Agulla es

un parque verde con un gran lago

desde donde se puede disfrutar

de unas vistas impresionantes de Montserrat.

Manresa y su entorno
te estan esperando
ya vengas a pie,

en bicicleta,

o haciendo marcha nérdica.

¢, Qué puedes hacer?

e Rutas guiadas de naturaleza por la Anilla Verda.

e Visitas guiadas en la Torre Lluvia.
e Parque de la Séquia.

e Camino Ignaciano.

e Camino Oliba.

e Rutas en bicicleta por la Anilla Verde.

Para mas informacion y reservas
entra en la pagina web de

www.manresaturisme.cat

Marcha nérdica
Es un deporte
que se realiza
caminando,

a un ritmo constante

y con bastones.

Parque de la Agulla

Séquia

11



Manresa,

Camino Ignaciano.

Manresa es la ciudad de acogida
del Camino Ignaciano.

El Camino Ignaciano empieza en Loyola,

un pueblo del Pais Vasco,

y sigue los pasos que hizo

Ignacio de Loyola en el afio 1522.

Se trata de un camino formado por 27 etapas
desde Loyola, que es un pueblo del Pais Vasco,
hasta a Manresa.

A lo largo del Camino se visitan santuarios importantes
y puntos de peregrinaje
como por ejemplo:

e Arantzazu

e ElPilar

e Montserrat

e La Cueva de San Ignacio de Manresa

Puedes hacer este camino de muchas maneras:
e Apie
e En bicicleta
e Entransporte motorizado
e Engrupo
e En solitario

e Acompafados por guias especializados.

El Camino Ignaciano ofrece un camino
con el objetivo de encontrarse con uno mismo,
tal y como hizo San Ignacio en el afio 1522

en la ciudad de Manresa.

Puntos de peregrinaje
Son lugares sagrados

donde las personas van
a cumplir una promesa

0 arezar.

Transporte motorizado
Es un medio de
transporte que tiene
motor.

Por ejemplo,

coche, autobuis o moto.

12



Manresa es entonces,
el final de un camino
pero supone el inicio de un nuevo camino personal

para todas las persones que lo hagan.

¢, Qué puedes hacer?
Propuestas para todo el afio:
e Laruta del Camino Ignaciano
e Visita guiada Manresa universal,

la ciudad de San Ignacio.

Acontecimientos:
e Marcha del pelegrino.
Se hace en el mes de abiril.
e Ignaciana
Se hace en el mes de septiembre.
e Caminatas nocturnas

de Montserrat a Manresa.

Encontraras toda la informacion en:

www.manresaturisme.cat
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Manresa,

un comercio que late.

Manresa cuenta Centro comercial de primera orden

con un centro comercial de primera orden, Se refiere

y es un referente en la Catalufia Central. a una zona comercial muy grande
gue tiene mucha variedad de tiendas,

Desde la Plaza Mayor y alrededores, diferentes Servicios y restaurantes.

bajando por la Calle San Miquel También cuando el centro comercial

y hasta el primer tramo del Paseo tiene una arquitectura

podras encontrar: diferente e importante.

e Tiendas de moda

e Ropa de autor

e Zapatos

e Electrodomésticos
e Joyerias

e Pastelerias

e Ropa para el hogar

e Y mucho mas

Ademas, la ciudad cuenta

con una red de establecimientos colaboradores
gue conocen la oferta turistica

de Manresa y el Bages

y te ayudaran en todo aquello que necesites.

Los puedes conocer en:

www.manresaturisme.cat

Ven a comprar al centro comercial de Manresa.

Encontraras todo lo que buscas.
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Manresa,

vivatodo el afo.
A lo largo del afo celebra ferias y acontecimientos
para hacer de la visita a la ciudad

una experiencia inolvidable.

Calendario:

Enero:

e Cabalgata de Reyes ;
Cabalgata de Reyes

Febrero:

) Jornadas Gastrondmicas
e FiestadelalLuz - .
_ _ Acontecimiento relacionado con
e Feria de la Aixada

la cata de comida de la zona.

Marzo:

e Jornadas Gastronémicas del Camino Ignaciano

Abril:

e Marcha del Peregrino

Mayo:

e ExpoBages

Junio:

e Feria VIBA. Feria del Vino del Bages

Julio:
e Fiestas de San Ignacio
e Sons del Cami
e Fiesta del Tomate del Bages

Expobages
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Agosto:

e Fiesta Mayor de Manresa

Septiembre:

e Ignaciana

Octubre:

* Feria Mediterrania Fiesta Mayor de Manresa

e Ecoviure

Noviembre:
e Feria de San Andreu

e Ciclo Quinze Vint-i-Dos

Desembre:

e Feria de Santa Lucia Feria Mediterrania

e Campi Qui Jugui

Feria de Santa Lucia

16



Visitas guiadas

Manresa Turismo pone a tu disposicion
un amplio catalogo de visitas guiadas
tanto si vienes en familia,

en pareja o con los amigos

los fines de semana,

como de manera organizada

cualquier dia de la semana.

Visitas al Centro de Interpretacion de la calle del Bal¢

Los dias que puedes hacer la visita son:

Lunes:
e Alas 10 de la mafana
e Alas 11 de la mafana
e Alas 12 del mediodia
e Alaldelatarde

De martes a viernes:
e Alas 10 de la mafana
e Alas 11 de la manana
e Alas 12 del mediodia
e Alaldelatarde

e Alas 5 de latarde

Sabado:
e Alas 11 de la mafiana
e Alas 12 del mediodia

e Alas 5 de latarde

Domingos y festivos:
e Alas 11 de la mafiana
e Alas 12 del mediodia



El misterio de la Calle del Balg
Es una visita familiar
gue se inspira en un Escape Room.

Los dias que puedes hacer la visita son:

De martes a viernes

alas 6 de la tarde.

Séabado:
e Alas 10 de la manana
e Alaldelatarde
e Alas 6 de latarde

e Alas 7 de latarde

Domingos:
e Alas 10 de la manana

e Alaldelatarde

Escape Room

Es un juego de pistas y enigmas
gue se hace en equipo

para resolver un misterio

y salir de un lugar.

Magueta de la Calle del Balg

18



Visita guiada: Manresa Corazon de Catalunya
Es un recorrido
por los espacios mas importantes de la ciudad.
Las visitas pueden ser en:

e Catalan

e Castellano

e Inglés

Para hacer la visita en inglés

tienes que hacer una reserva antes.

Puedes hacer la visita

de martes a sabado.

Los horarios son:
De octubre a junio,

alas 11 de la mafnana.

De julio a septiembre,
a las 10:30 de la mafana.

Para mas informacion y reservas
entra en la pagina web de

Wwww.manresaturisme.cat

Interior de la Cueva
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Visita guiada

al Espacio Manresa 1522, la ciudad de Ignacio.

Los dias que puedes hacer la visita son:
Cada sabado
de 10 de la mafiana a 2 de la tarde

y de 5 de la tarde a 8 de la tarde.

Los domingos y dias festivos

de 10 de la manana a 2 de la tarde.

Visita guiada a la Torre Lluvia.
La Torre Lluvia es una torre modernista
ubicada en plena Anilla Verde de Manresa.

Es una visita gratuita.

Los dias que puedes hacer la visita son:

Los domingos y dias festivos
a las 11 de la mafiana

y a las 12:30 del mediodia.

Visitas para grupos organizados
Tienes que hacer una reserva previa
en la Oficina de Turismo.

Se poden organizar

visitas guiadas adaptadas en idiomas,

cualquier dia de la semana

y totalmente personalizadas. Visita guiada al
Espacio Manresa 1522

Contacta con nosotros

y te daremos toda la informacion.

Nos puedes contactar

en la siguiente direccion de correo electronico:

comercial@manresaturisme.cat
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Manresa,

unida con el territorio.

La ubicacion privilegiada de Manresa

y su proximidad

con importantes recursos turisticos de Cataluiia,

permite una facil combinacién con:

¢ Montserrat
e Cardona

e San Benet

e Las bodegas de la Denominacion de Origen Pla de Bages.

Ademas, Manresa es la capital

del Geoparque Mundial de la Catalufia Central,

avalado por la UNESCO.

Manresa, ciudad con carécter
La capital del Bages
forma parte de la marca

Ciudades y Villas con Caracter,

gue engloba ciudades medianas de Cataluia

con la caracteristica comuna de la autenticidad,

una historia y un patrimonio Unico

asi como una oferta de servicios turisticos

con diferentes opciones.
Manresa también forma parte

de la marca Paisajes Barcelona.

Capital de la Ruta del Vino del Bages
Manresa es un punto de partida ideal

para descubrir y disfrutar
de la Ruta del Vino del Bages,

gue junta toda la oferta enoturistica de la comarca.

Geoparque

Es un lugar especial

con caracteristicas

geoldgicas unicas

gue esta protegido

y se utiliza en el @&mbito educativo

y el turismo.

UNESCO
Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion,

la Ciencia y la Cultura
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Este mapa
muestra las principales carreteras

para llegar a Manresa:

Berga

Desde Lleida: Renfe
Desde Barcelona: Renfe y FGC

) /

Cardona
® Vie
Stria
* Manresa
o
2 Sant Benet
de Bages
. Montserrat

Igualada
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Oficina de Turismo de Manresa

Plaza Mayor, 20

Cddigo postal 08241
Poblacion: Manresa
Provincia: Barcelona

Contacto:
Teléfono: 938 784 090

Direccion de correo electronico: turisme@manresaturisme.cat

Redes sociales:

€ Facebook: www.facebook.com/ManresaTurisme
Instagram: www.instagram.com/manresaturisme

© X @ManresaTurisme

Documento adaptado y validado a lectura facil por el servicio de
accesibilidad cognitiva y lectura facil de la Fundacién Ampans
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