
                                                   
 
 

CONDICIONS SANITÀRIES MÍNIMES RECOMANADES EN ESDEVENIMENTS AMB 

ELABORACIÓ DE MENJARS 

 

 

Tenint en compte els riscos higiènico-sanitaris que es poden presentar en un 
esdeveniment d’aquestes característiques, les condicions sanitàries mínimes  que 
recomanem per la  seva realització són les següents  : 
 
1.- Durant tota la durada de l’esdeveniment caldrà que una persona responsable amb  
formació i experiència en manipulació d’aliments supervisi l’activitat per garantir-ne unes 
pràctiques higièniques i evitar qualsevol possible contaminació.  
 
2.- Tots els productes que requereixin temperatures controlades s’hauran de mantenir en 
refrigeració/ calor ( a les temperatures legalment establertes per cada producte) fins al 
moment de ser cuinades/servides. 
( Podeu trobar més informació sobre manipuladors d’aliments i temperatures a  :           
http://www.ajmanresa.cat/web/contingut.php?id_menu=3724&parent=3674&area=4  ) 
 
3.- Cal garantir que no es donen contaminacions creuades durant l’elaboració dels 
aliments i disposar d’un circuït sempre endavant i diferenciar el personal que manipula 
aliments del que fa altres tasques ( cobrar, servir begudes,...). 
 
4.- Cal preveure un sistema d’higienització de mans, utensilis i superfícies durant 
l’esdeveniment . 
 
5.- Cal prendre les mesures necessàries per tal que el públic no pugui contaminar els 
aliments. 
 
6.-  En cas que es coguin aliments cal garantir la correcta cocció  ( mín. 65ºC al centre de 
la peça/ completament cuit) abans de servir-los. 
 

7.- L’elaboració de productes amb ou fresc ( maioneses, all-i-oli, crema, truites,...) implica 
un risc sanitari alt. La utilització  “d’ovoproductes pasteuritzats” en cremes i salses i la 
completa cocció de les truites redueix el risc de forma significativa. 
 
8.- Cal respectar les recomanacions de l’Organització Mundial de la Salut i de la 
Generalitat de Catalunya en matèria d’alimentació saludable i no promoure el consum 
d’aliments rics en greixos saturats, àcids grassos de tipus trans, sucres lliures o sal. 
 
 
 
PER CONSULTES PODEU ADREÇAR-VOS A : 
Unitat de Sanitat 
Ctra. De Vic, 16 – 1r Tel.938752490 
sanitat@ajmanresa.cat 

 

http://www.ajmanresa.cat/web/contingut.php?id_menu=3724&parent=3674&area=4

