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GUIDE TOURISTIQUE

  

  

COMMENT FONCTIONNE
 
CE GUIDE ?
 

Dans les pages suivantes, vous trouverez toute l’offre touristique 
de Manresa organisée en 4 sections : 

L’ÂME 
Tourisme 
spirituel 

LE BATTEMENT 
Tourisme 
culturel 

LA RESPIRATION 
Tourisme  
de nature 

LES SENS 
Tourisme 
œnogastronomique 
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MANRESA
 
UNE VILLE QUI INSPIRE 

Manresa, située en plein milieu de la Catalogne, à côté 
de Montserrat et tout près de Barcelone, offre aux vi
siteurs un départ de parcours passionnant depuis le 
cœur de la Catalogne. Que ce soit depuis la basilique 
de la Seu, représentant du meilleur gothique catalan, 
en passant par des espaces médiévaux singuliers, 
comme la rue du Balç ou en suivant l’important héri
tage de saint Ignace, Manresa est sans aucun doute un 
point de départ pour découvrir la culture et l’histoire de 
Catalogne. Manresa accueille actuellement les visiteurs 
avec la même hospitalité qu’elle accueillit saint Ignace 
de Loyola il y a 500 ans. 

À Manresa, ce saint a vécu une transformation pro

fonde, cruciale pour la création future de la Compagnie 
de Jésus, présente dans le monde entier. Aujourd’hui, 
la ville continue de préserver cet héritage inspirant, de 
silence, spirituel. 

Manresa est également une ville active, avec un com
merce animé et une offre gastronomique et œnolo
gique variée et riche, capitale de l’appellation d’origine 
contrôlée Pla de Bages. 

À Manresa, culture, sport, nature, œnotourisme et spi
ritualité se fondent en un seul battement de cœur, le 
battement d’une ville inspirante. 

Venez la découvrir ! 
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MANRESA (VOUS) 

Transforme

TRANSFORME 

Il y a 500 ans, Manresa accueillait Ignace de Loyola, un pèlerin qui, 
après une profonde crise personnelle, trouva dans la ville l’inspira
tion qui le transforma. 

Ses paysages, ses habitants, sa lumière ont provoqué en lui un 
profond changement grâce auquel il a trouvé sa voie, qui a abou
ti à la fondation de la Compagnie de Jésus, présente aujourd’hui 
dans le monde entier. 

Manresa, capable de transformer un personnage devenu saint et 
de devenir un lieu de pèlerinage mondial, offre au visiteur de multi
ples options pour se connecter avec soi-même, trouver le recueil
lement, le silence, l’inspiration, soit dans l’environnement urbain, 
soit en profitant de son fascinant environnement naturel. Manre
sa, inspire. Manresa, transforme. 
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Enthousiasme
 

MANRESA VOUS 
ENTHOUSIASME 

Flâner dans Manresa, c’est parcourir 
plus de mille ans d’histoire. Son mo
nument le plus emblématique, la ba
silique de la Seu (XIVe siècle), est l’un 
des exemples les plus remarquables du 
gothique catalan, œuvre de Berenguer 
de Montagut, qui a également conçu, 
entre autres, la basilique Sainte-Marie
de-la-Mer à Barcelone. 

La Seu se distingue par son grand es-
pace, par ses vitraux et par l’importante 
collection de retables gothiques qu’elle 
abrite. De l’époque médiévale, nous 
trouvons également la singulière rue 
du Balç, une rue couverte du XIVe siècle 
où les visiteurs peuvent remonter le 
temps. Le baroque est également pré
sent dans la ville, avec la Grotte comme 
le plus grand représentant et le Musée 
du Baroque de Catalogne, qui abrite 
une importante collection régionale et 
nationale de cette période.À noter éga
lement le bâtiment de l’hôtel de ville et 
les maisons nobles comme Ca l’Asols 
ou Ca l’Oller. 
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L’ÂME 
Tourisme spirituel 

QUE PEUT-ON FAIRE ? 
QUELQUES ACTIVITÉS PERMANENTES 

•	 Visites à la Seu
•	 Visites à la Grotte de Saint Ignace
•	 Sóc Manresa. Itinéraire pour travailler sur les valeurs
•	 Visites guidées de la Manresa ignatienne
•	 Dernier tronçon du chemin ignatien
•	 Petjades en clau de sol : Balades le long de l’Anneau

Vert avec accompagnement musical
•	 Manresa Endins. La ville qui (vous) transforme

ÉVÉNEMENTS 
•	 Sons del Camí. Festival de musique avec âme (juillet)
•	 Cycle Quinze-Vint-i-Dos. Dialogues créatifs entre disciplines

artistiques (novembre)

Consultez les horaires et les dates sur www.manresaturisme.cat 
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LE BATTEMENT 
Tourisme culturel 

QUE PEUT-ON FAIRE ? 

QUELQUES ACTIVITÉS PERMANENTES 
•		 Visites au Musée du Baroque de Catalogne 
•		 Visites au Centre d’Interprétation de la Rue du Balç 
•		 Visites aux autres musées de Manresa: Espace Manresa 

1522, Musée de l’Eau et du Textile, Musée de Géologie 
•		 Visites guidées: Manresa, cor de Catalunya, Musée du 

Baroque... 
•		 Programmation théâtrale au Kursaal de Manresa 
•		 Visites personnalisées et dégustations 

ÉVÉNEMENTS 
•		 Foire de l’Aixada (février) 
•		 Foire Mediterrània (octobre) 
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LES SENS 
Tourisme œnogastronomique 

MANRESA FAIT VIBRER VOS SENS 
Manresa, en tant que capitale du Bages, est également la capitale du vin 
de l’appellation d’origine contrôlée Pla de Bages. L’appellation d’origine 
contrôlée est composée de 17 caves uniques, chacune avec son propre 
caractère mais avec des caractéristiques communes qui donnent de la 
personnalité aux vins de la région : des vignobles entourés de forêts, qui 
apportent arôme et texture aux vins ; des petites caves familiales, avec 
une longue tradition et un amour du terroir ; des variétés autochtones et 
un patrimoine unique au monde : les constructions en pierre sèche. 

Et pour compléter le tout, une offre d’activités œnotouristiques at
trayantes et de qualité qui permettent à tous ceux qui visitent Bages, et 
Manresa en tant que capitale, de respirer l’odeur du bon vin. 

Et pour accompagner un bon vin, un bon repas ne peut pas manquer. 
Manresa propose des spécialités culinaires pour toutes les envies, basées 
principalement sur les produits du potager, en particulier les tomates et 
les aubergines blanches, les fromages, comme le caillé de Montserrat et 
le cabillaud comme plat phare de la ville. Le tout assaisonné d’huile d’olive 
de variétés locales comme la « verdal manresana » et la « corbella ». 

QUE PEUT-ON FAIRE ? 
QUELQUES ACTIVITÉS PERMANENTES 

• Route des Vins de Bages 
• Visite des caves de l’appellation d’origine contrôlée Pla de Bages 
• Visites guidées à Manresa avec dégustation de vins 

ÉVÉNEMENTS 
• Journées gastronomiques du chemin ignatien (mars) 
• Foire Vi-Ba (juin) 

Découvrez toute l’offre gastronomique sur www.manresaturisme.cat 
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LA RESPIRATION 
Tourisme de nature 

MANRESA, VENEZ RESPIRER 
À Manresa, l’environnement urbain et la nature 
se marient à la perfection. À moins d’une de-
mi-heure à pied du centre-ville, vous pourrez 
profiter d’un paysage et de voies vertes fasci
nants. Depuis la Tour Lluvià, une tour moder
niste située en pleine nature, vous pourrez dé
couvrir les principales routes de l’Anneau Vert 
de Manresa, composées de forêts, de gorges, de 
falaises, de ruisseaux et de pierres sèches. 

Le Canal de la Séquia, canal d’irrigation mé
diéval, amène l’eau à Manresa depuis le XIVe 
siècle et constitue aujourd’hui un sentier na
turel accessible, agréable et adapté à tous les 
niveaux, puisqu’il ne présente qu’un dénivelé de 
10 mètres sur 26 km. 

La Séquia, qui commence dans la ville de Bal
sareny, se termine au Parc de l’Agulla, un parc 
verdoyant avec un grand lac d’où vous pourrez 
profiter d’une vue impressionnante sur Mont
serrat. 

À pied, à vélo, marche nordique.... Manresa et 
ses environs vous attendent ! 

Plus d’informations et réservations sur 
www.manresaturisme.cat 
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QUE 
PEUT-ON 

FAIRE ? 

• Excursions de nature à travers l’Anneau Vert. 
• Visites guidées de la Tour Lluvià. 
• Le parc de la Séquia. 
• Le chemin ignatien. 
• Les chemins de Saint Jacques et de l’Abbé Oliva. 
• Itinéraires à vélo le long de l’Anneau Vert. 
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Manresa és la ciutat d’acollida del Camí Ignasià, un camí 
que s’inicia a Loiola, al País Basc, i que segueix les passes 
passes que va fer Ignasi de Loiola el 1522.
Es tracta d’un camí format per 27 etapes, des de Loiola, 
al País Basc, fins a Manresa. Al llarg del Camí es visiten 
importants santuaris i punts de pelegrinatge com 
Arantzazu, El Pilar, Montserrat i la Cova de Sant Ignasi 
de Manresa.

A peu, en bicicleta, en transport motoritzat, en grup, en 
solitari o acompanyats per guies especialitzats, el Camí 
Ignasià ofereix un camí amb l’objectiu de trobar-se amb un 
mateix, tal com va fer Sant Ignasi el 1522 a la nostra ciutat.
Manresa és doncs, el final d’un camí però suposa l’inici d’un 
nou camí personal per a tothom que el realitzi.

MANRESA. CAMÍ IGNASIÀ

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

le chemin ignatien
MANRESA 
LE CHEMIN IGNATIEN 

Manresa est la ville hôte du chemin ignatien, un chemin qui commence à 
Loyola, au Pays Basque, et suit les traces d’Ignace de Loyola en 1522. 

C’est un parcours composé de 27 étapes, de Loyola, au Pays Basque, à 
Manresa. D’importants sanctuaires et lieux de pèlerinage tels qu’Arantzazu, 
El Pilar, Montserrat et la Grotte de Saint Ignace de Manresa sont visités 
tout au long du chemin. 

À pied, à vélo, en transport motorisé, en groupe, seul ou accompagné de 
guides spécialisés, le chemin ignatien propose un parcours pour renouer 
avec soi-même, comme le fit saint Ignace en 1522 dans notre ville. Manresa 
est donc la fin d’un chemin mais aussi le début d’un cheminement 
personnel pour tous ceux qui le parcourent. 

QUE PEUT-ON FAIRE ? 
QUELQUES ACTIVITÉS PERMANENTES 

• Le chemin ignatien. 
• Visite guidée « Manresa universal. La ciutat de Sant Ignasi ».

ÉVÉNEMENTS 
• La marche du pèlerin (avril)
• VTT Ignatienne (septembre)
• Promenades nocturnes Montserrat – Manresa

Toutes les informations sur : www.manresaturisme.cat 
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MANRESA, UN COMMERCE BOUILLONNANT
 

Manresa dispose d’un centre commercial de 
premier ordre, une référence en Catalogne 
centrale. Depuis la place Major et ses environs, 
en descendant la rue Sant Miquel et jusqu’à la 
première section de l’avenue Passeig Pere III, 
vous trouverez des magasins de vêtements, de 
marques, de chaussures, d’électroménagers, 
de bijoux, de pâtisseries, de linge de maison... 
et bien plus encore ! 

De plus, la ville dispose d’un réseau d’établissements 
collaborateurs qui connaissent l’offre touristique de 
Manresa et d’El Bages et vous aideront pour tout ce 
dont vous avez besoin ! 

Découvrez-les sur : www.manresaturisme.cat 
Venez faire du shopping au centre commercial 
Manresa ! Vous trouverez tout ce que vous cherchez ! 
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  Défilé des Rois Mages 

Fête des Lumières et Foire de l’Aixada 

Journées gastronomiques du chemin ignatien 

La marche du pèlerin 

ExpoBages - TecnoBages 

Foire ViBa. Foire du Vin de Bages 

Juillet Fêtes de Saint Ignace, Sons del Camí et Fête de 
la Tomate de Bages 

Grande Fête de Manresa 

VTT Ignatienne 

Octobre Foire Mediterrània et Ecoviure 

Foire de Saint André et Cycle Quinze Vint-i-dos 

Foire de Sainte Lucie et Campi Qui Jugui 

Janvier 

 Février 

 Mars 

 Avril 

 Mai 

 Juin 

 Août 

 Septembre 

 Novembre 

 Décembre 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 
 

MANRESA,  
VIVANTE PENDANT TOUTE 
L’ANNÉE 

Tout au long de l’année, des foires et des événements 
sont organisés pour faire de la visite de la ville une 
expérience inoubliable ! 
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visites 

VISITES 
GUIDÉES 

Manresa Turisme vous propose un large ca
talogue de visites guidées, que vous veniez 
en famille, en couple ou entre amis le week
end, ou de manière organisée tous les jours 
de la semaine. 
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Visites au Centre d’Interprétation de la Rue du Balç 

•	 Le lundi à 10h, 11h, 12h et 13h
•	 Du mercredi au vendredi à 10h, 11h, 12h, 13h et 17h
•	 Le samedi à 11h, 12h et 17h
•	 Le dimanche et les jours fériés à 11h et 12h

Le mystère de la rue du Balç (visite familiale inspirée de 
l’Escape Room) : 

•	 Du mercredi au vendredi à 18h
•	 Le samedi à 10h, 13h, 18h et 19h
•	 Le dimanche à 10h et 13h

Visite guidée « Manresa Cor de Catalunya », une visite 
des espaces les plus emblématiques de la ville. Visites 
en catalan, espagnol ou anglais (réservation préalable 
indispensable) 

•	 Du mercredi au samedi.
•	 D’octobre à juin, à 11h
•	 Juillet à septembre à 10h30

Plus d’informations et réservations sur
 
www.manresaturisme.cat
 

Visite guidée du Musée du Baroque de Catalogne 

•	 Le samedi à 16h30
•	 Le dimanche à 11h
•	 Visites organisées sur réservation préalable

Visite guidée à l’Espace Manresa 1522, la ville d’Ignace 

•	 Le samedi de 10h à 14h et de 17h à 20h
•	 Le dimanche et les jours fériés de 10h à 14h

Visites pour groupes organisés 

•	 Sur réservation préalable auprès de l’Office de Tourisme,
des visites guidées adaptées en langues peuvent être
organisées, tous les jours de la semaine et entièrement
personnalisées !

Contactez-nous et nous vous informerons ! 
comercial@manresaturisme.cat 
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une ville de caractere 

MANRESA, 
EN PARFAITE HARMONIE 
AVEC SON TERRITOIRE 

La situation privilégiée de Manresa et sa proximité avec 
d’importantes ressources touristiques de Catalogne la rap
prochent en toute simplicité de Montserrat, Cardona, Sant 
Benet et des caves de l’appellation d’origine contrôlée Pla de 
Bages. De plus, Manresa est la capitale du Géoparc mondial de 
Catalogne centrale, reconnu par l’UNESCO. 

Les Géoparcs s’appuient sur des ressources géologiques d’in
térêt mondial, dans le cas de la Catalogne centrale, grâce à 
l’existence d’une mer intérieure il y a plus de 40 millions d’an
nées, qui a façonné le territoire et qui a généré d’importantes 
ressources géologiques telles que les grottes de Toll à Moià, les 
mines de Sel de Cardona et les grottes de Collbató. 

MANRESA, 
UNE VILLE DE CARACTÈRE 

La capitale du Bages fait partie de la marque « Ciutats 
i Viles amb Caràcter » (Villes et villages de caractère), 
qui regroupe des villes moyennes de Catalogne ayant 
comme trait commun l’authenticité, une histoire et 
un patrimoine uniques ainsi qu’une offre touristique 
diversifiée. Manresa fait également partie de la marque « 
Paisatges Barcelona » (Paysages Barcelona). 

Capitale de la Route des Vins du Bages, Manresa est 
un point de départ idéal pour découvrir et profiter de 
la Route des Vins du Bages, qui rassemble toute l’offre 
œnotouristique de la région. 
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De Lleida : Renfe 
De Barcelone : Renfe et FGC 

Cardona 

Súria 

Sant Benet 
de Bages 

Montserrat 

Oller del Mas 

Vic 

Berga 

Barcelona 

Igualada 
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OFFICE 
DE TOURISME 
Plaça Major, 20 

08241 Manresa (Barcelona) 

938784090 
turisme@manresaturisme.cat 

@manresaturisme 

#manresacordecatalunya 

#laciutatdignasi 

#visitmanresa 

#manresabatega 

Année d’edition: 2024 

MANRESA 
Cor de Catalunya 

mailto:turisme@manresaturisme.cat
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