Consell Municipal de Salut i Prevencié d’Addiccions

Manresa Ciutat
Saludable P

ACTA DEL CONSELL MUNICIPAL DE SALUT | PREVENCIO D’ADDICIONS
Dia 25 de juny de 2025

Persones assistents:

Ester Ibafiez , en representacié de I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya.

Antonia Raich en representacio d’Althaia.

Mireia Torralba, en representacid de la Fundacié Universitaria del Bages.

Meritxell Guitart, en representacié de ICS Catalunya central

Roser Martinez, en representacio de la Regio Sanitaria Catalunya Central-CatSalut
Ester Crusellas, en representacié el Col-legi Ofical d’Infermeres i Infermers-Delegacid
territorial del Bages -COIB

M. JesUs Perez, en representacio de I'Associacié espanyola contra el cancer, junta local
de Manresa- AECC

Monica Aunion, en representacié de I'associacié Caminant Plegats en el Dol. Catalunya
Central

Anna Budia, en representacio de Creu Roja Manresa

Victor Feliu, en representacié del Consell de la Gent Gran de Manresa

Maria Merce Tarragod, en representacié del Grup Municipal de Junts de I’Ajuntament
de Manresa.

Neus Garcia, en representacié del Grup Municipal PSC-CP.

Jeroni Mufioz, en representacié de I'Area de Drets Socials de I’Ajuntament de
Manresa.

Angelica Cuadros, técnica de salut publica de I’Ajuntament de Manresa.

Elisenda Solsona , secretaria del Consell i cap de la Unitat de Sanitat de I’Ajuntament

de Manresa.

El regidor dona la benvinguda a tots els assistents i tot seguit es déna pas a I'ordre del dia:

1.

El regidor Anjo Valenti Moll fa un repas sobre els segilients temes:
o Competéncies municipals en salut segons la Llei de Salut Publica 18/2009.
o Explicacié dels recursos humans dedicats a la Unitat de Sanitat de
I’Ajuntament de Manresa.

o Campanyes desenvolupades per part de la Unitat de Sanitat recentment:
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=  Prevencié de I'Us abusiu o no adequat de les pantalles

= Segell QS de Qualitat Sanitaria

= Secretaria técnica de la Taula de Salut Mental de Manresa
= Col-laboracié amb el Projecte MOSAIC

= Col-laboracié amb el Projecte PDP de la UManresa

2. Resum del Perfil Local de Salut de Manresa .

Presentacié del Diagnostic de Salut de Manresa en el marc de I'elaboracié del nou Pla de
Salut per part de la Cap de la Unitat de Sanitat. Es fa referéncia a I’anterior Pla de Salut que
va finalitzar I'any 2023 amb un 80% aproximadament de les actuacions previstes ja
finalitzades. Durant I'any 2024 s’ha treballat en I’elaboracidé del perfil Local de Salut com a

pas previ per l'inici dels treballs del nou Pla de salut.

En el procés d’elaboracido del Perfil s’ha treballat a partir de les segilients fonts

d’informacio:

- Dades secundaries i estadistiques oficials
- Enquesta a la ciutadania

- Consulta a informants clau

i la metodologia utilitzada ha seguit el marc d’analisi dels determinants de salut, tenint en

compte el eixos de desigualtat d’edat, origen, genere, nivell d’ingressos i nivell d’estudis.

Es fa una presentacid dels resultats més rellevants de cada un dels apartats que conformen

I'informe del perfil local de salut:

- Situacio sociodemografica, social i economica
- Estati percepciod de salut de la poblacio

- Atenci6 sanitaria i social

- Entorn urbai ambiental

- Estils de vida

- Suport comunitari

El document complet és molt extens i amb moltes dades, motiu pel qual , es penjara a la web

de I'ajuntament a I'apartat de sanitat per tothom qui ho vulgui consultar.

El resum de dades de la presentacio s’adjunta a aquesta acta
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Amb els resultats obtinguts i sobretot amb la informacid qualitativa aportada i la
complementarietat entre el ventall tant divers d’informants qualificats , ens ha permes
detectar molts elements clau a tenir en compte i avancar en la proposta d’accions del futur Pla

de Salut.

Per part dels assistents es troben a faltar dades referents al suicidi i la seva prevencid. S’explica
que les dades es troben en el document complert i que aquest és un tema que s’esta
comencgant a treballar amb motiu de la visita a I'ajuntament de la Comissionada per la salut
mental de la Diputacié que, en el marc del desplegament del Pla estrategic per la salut mental,
es va reunir amb el nostre ajuntament per explicar que s’esta promovent la constitucio d'una
xarxa intermunicipal amb la finalitat d'articular I'abordatge de les politiques, alinear-les amb
les diferents estrategies i serveis existents, enfortir-ne el coneixement i donar suport als ens

locals.

La xarxa tot just esta en procés de constitucié i compta amb una primera participacié més
intensa de set municipis de la provincia entre els que es troba Manresa i que participen del
grup motor. En aquests moments hi ha una part més institucional de constitucio de la xarxa i,
de I'altra, inici d'uns treballs técnics molt prospectius que inicialment abordaran la prevencié
del suicidi i fer una primera avaluacid a I'entorn de I'oportunitat de la formacié dels agents

comunitaris en relacio a la salut mental i el benestar emocional.

3. Presentacio dels resultats del cens de coloms.

Es fa una explicacid dels antecedents en la gestid i control de coloms a la ciutat i dels resultats

obtinguts en I'Gltim cens elaborat el 2025.

L'any 2018, 2021 i aquest 2025 s’han realitzat estudis sobre el cens i distribucié de coloms
seguint una mateixa metodologia i s’ha pogut fer la comparativa amb els tres resultats.
S’observa que del primer al segon estudi hi va haver un augment important del nombre de
coloms observats i que en aquest darrer cens s’esta comencgant a reduir. Aixo ens fa pensar
que els metodes que s’estan portant a terme sén adequats. També es presenta I'estudi per
barris i s’observa que on hi ha major concentracié és al barri de la Sagrada Familia, seguit del

barri Antic i Pl. Catalunya-Saldes.

L'any 2021 la poblacié estimada va ser de 10.662-13.822 exemplars. Actualment la poblacié

estimada és de 8.785-11.385 exemplars .
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4. Presentacio de les jornades ‘Ciutat, Salut i Clima’

L’Antonia Raich , directora de comunicacié d’Althaia explica que durant els dies 22 i 23

d’octubre es portaran a terme les jornades “Ciutat, salut i clima” amb I'objectiu de

conscienciar dels efectes sobre la salut derivats del canvi climatic tant a la ciutadania com al

col-lectiu de professionals sanitaris. El 4 de juny es va realitzar la primera jornada a la Plana de

I’'Om amb una bona assisténcia de public. El projecte esta impulsat per Meandre , Athaia, i

I’Ajuntament, entre d’altres.

S’adjunta el programa provisional.

5. Precsipreguntes

El representat de la Plataforma de la Gent Gran, Victor Feliu, explica que s’ha elaborat
un informe que recull una amplia quantitat de queixes per part del col-lectiu de
persones grans en relacid a les dificultats de contacte amb el col-lectiu professional
sanitari sorgides, sobretot, després de la pandémia. Es sol-licita explicitament que a
través d’aquest Consell aquesta situacio es pugui revertir.

Des del col-lectiu sanitari es manifesta que es té consciéncia d’aquesta situacio, que és
deguda a les dificultats per trobar personal en tots els ambits sanitaris i que, per tant,
requereix de solucions estructurals a nivells superiors. S’acorda que l'informe es
compartira amb tot el Consell.

Per part de CatSalut estan oberts a fer una trobada per parlar d’aquests temes i buscar
solucions

La representant de I’Associacié contra el cancer, Xus Pérez, explica que el proper 10 de
juliol a les 18h es fara la inauguracié de la nova seu de I’associacidé que estara ubicada
al la Muralla Sant Doménec,19. Que es tracta d’un local amb unes condicions d’espai
importants i que en general suposara una millora destacable per I'entitat i per la
ciutat.

Es manifesten les dificultats de coordinacié entre les diferents entitats de malalts i
familiars i la necessitat de trobar espais conjunts on intercanviar informacid i

experiéncies. Queda treball per fer en aquest aspecte.

El regidor dona per finalitzat I’acte i agraeix I'assisténcia i participacio als assistents

Finalment i per acabar, el regidor Anjo Valenti, fa el resum i tancament de la sessié, remarcant

la importancia del treballar en xarxa, creant espais de debat i de col-laboracié entre tots i

totes.
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