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Que és el SOAF?

Es el servei municipal gratuit que ofereix orientacio
i acompanyament a les families per millorar el seu
benestar emocional i relacional.

Com a servei especialitzat en I'ambit de la familia,
detectem i reforcem les fortaleses i potencialitats i

P ué oferim?
treballem per promoure el benestar familiar i oferim Q - o o
eines per a una crianga positiva basada en el bon tracte. = Suport terapeutic especialitzat en situacions
de crisi o canvis familiars, sobrecarrega familiar,
Qui som? desorientacio o dificultats en I'educacié i la crianga,

perdues i processos de dol, separacions, problemes de
convivencia, situacions d'estres familiar, entre altres.
= Consultoria familiar: orientacid, assessorament i
pautes educatives per I'educacio, convivencia, limits i
autonomia, habits saludables, etc.

= Tallers, xerrades i grups per fomentar el suport
mutu, l'empoderament i la sensibilitzacio en relacié
amb el bon tracte, els habits saludables i el benestar
relacional de les families.

= Orientem i acompanyem a la xarxa de serveis del
territori.

Som professionals de I'ambit social i la psicologia que
utilitzem la terapia familiar sistemica com a metodologia
de canvii millora de les relacions familiars.

A qui va adrecat?
Servei de caracter universal adrecat a totes les
families de Manresa.




SOAF MANRESA

Servei d'Orientacié i Acompanyament a les Families
(arrer dels Cintaires, 30-32, 3a planta (Edifici Ateneu Les Bases)
Telefon: 93 878 43 40

Correu electronic: soaf@ajmanresa.cat

Web: manresa.cat/families

Amb el suport de:

/i Ajuntament TN\ Generalitat de Catalunya
Departament de Drets Socials

¥~ de Manresa MUY i Inclusioé



