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Benvolguts i benvolgudes,

Us presentem La tarda, és extral, una
programacio que unifica tota 'oferta municipal
d’activitats extraescolars gratuites adrecades

a infants, adolescents i joves de Manresa. Les
activitats es realitzaran a les tardes durant el curs
escolar 2026-2027.

Des de 'Ajuntament de Manresa agrupem aquesta
informacio en un unic programa, amb I'objectiu de
facilitar 'accés i la participacio de tots els infants i
joves de la ciutat.

Loferta inclou activitats de lleure diverses, tant
artistiques, culturals o esportives, aixi com serveis
educatius en el temps lliure. Aquesta programacio
ha estat dissenyada amb la col-laboracio de
diferents arees municipals, des d’'una mirada
educativa i inclusiva, amb la voluntat de
respondre als interessos i necessitats dels infants,
adolescents i joves manresans.

Us animem a descobrir les activitats, a participar-hi,
a aprendre, a créixer, a fer noves amistats i,
sobretot, a gaudir de les tardes!

Ajuntament de Manresa



ACTIVITATS EXTRAESCOLARS MUNICIPALS 2026/27 LA TARDA ES EXTRA!
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS MUNICIPALS 2026/27

Activitats per a infants
Nascuts entre el 2015 i el 2025

@ Arts plastiques

Activitat per practicar diferents
arts plastiques i treballar la
creativitat i PFexpressi6 artistica.

Edat
De 1r a 6& de primaria
(persones nascudes del 2015 al 2020)

Dates de l’activitat
Del 14 d’octubre del 2026 al 27 de maig del 2027

Diai horari

Escola Les Bases — dilluns de 17 218.30 h
Escola Pare Algué — dimarts de 17a18.30 h
Escola Valldaura — dijous de 17 a18.30 h

Lloc

Escola Pare Algué (carrer Mossén Jacint
Verdaguer, 16-22), Escola Les Bases (carrer del
Puigmal, 16) i Escola Valldaura (carrer d’Ausias
March, s/n)

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions

manresa.cat/extraescolars
https://tuit.cat/hfEak

Inscripcions fins al 28 de setembre

Dubtes i preguntes a: plaentorn@ajmanresa.cat
676 663 180 (WhatsApp)

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA | DEPARTAMENT
D’EDUCACIO DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA EN EL MARC
DEL PLA EDUCATIU D’ENTORN DE MANRESA




LA TARDA ES EXTRA!

Activitats per a infants

Nascuts entre el 2015 i el 2025

@® Batucada

Activitat grupal de batucada,
en qué es treballaran el ritme,
la cooperacié i 'escolta grupal,
mentre s’experimenta amb
diferents instruments de
percussio.

Edat
De 1r a 6& de primaria
(persones nascudes entre el 2015 i el 2020)

Dates de l’activitat
Del 14 d’octubre del 2026 al 27 de maig del 2027

Diai horari
Dimecres de 17a18.30 h

Lloc
Escola Muntanya del Drac (carrer Pare Ignasi
Puig, s/n)

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions
manresa.cat/extraescolars
https:/[tuit.cat/hfEak

Inscripcions fins al 28 de setembre

Dubtes i preguntes a: plaentorn@ajmanresa.cat
676 663 180 (WhatsApp)

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA | DEPARTAMENT
D’EDUCACIO DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA EN EL MARC
DEL PLA EDUCATIU D’ENTORN DE MANRESA

® Dansa urbana

Classes grupals de dansa
urbana. S’hi practicaran
diferents técniquesii
coreografies, aixi com 'escolta
activai el treball en equip

Edat

De 1r a 3r de primaria

(persones nascudes entre el 2018 i el 2020)
De 4t a 6& de primaria

(persones nascudes entre el 2015 i el 2017)

Dates de P’activitat
Del 13 d’octubre del 2026 al 26 de maig del 2027

Diai horari

Escola itaca (P1-P3) — dimarts de 177 218.30 h
FEDAC Manresa (P4-P6) — dimecres de 17 a
18.30 h

Lloc
Escola itaca (ctra. del Pont de Vilomara, 131) i
FEDAC Manresa (carrer Nou de Valldaura, 19-21)

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions
manresa.cat/extraescolars
https://tuit.cat/hfEak

Inscripcions fins al 28 de setembre

Dubtes i preguntes a: plaentorn@ajmanresa.cat
676 663 180 (WhatsApp)

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA | DEPARTAMENT
D’EDUCACIO DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA EN EL MARC
DEL PLA EDUCATIU D’ENTORN DE MANRESA



ACTIVITATS EXTRAESCOLARS MUNICIPALS 2026/27

Edat

De 1r a 3r de primaria

(persones nascudes entre el 2018 i el 2020)
De 4t a 6& de primaria

(persones nascudes entre el 2015 i el 2017)

Dates de l’activitat
Del 14 d’octubre del 2026 al 27 de maig del 2027

Diai horari

Escola La Font (P4-P6) — dimecres de 17a18.30 h
Institut Escola Manresa (P1-P3) — dijous de 17 a
18.30 h

Lloc

Escola La Font (carrer de Sant Cristofol, 43)
i Institut Escola Manresa (Muralla de Sant
Francesc, 39)

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions
man resa.cat[extraescolars
https://tuit.cat/hfEak

Inscripcions fins al 28 de setembre

Dubtes i preguntes a: plaentorn@ajmanresa.cat
676 663 180 (WhatsApp)

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA | DEPARTAMENT
D’EDUCACIO DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA EN EL MARC
DEL PLA EDUCATIU D’ENTORN DE MANRESA

Edat
De 3r a 6€ de primaria
(persones nascudes entre el 2015 i el 2018)

Dates de l’activitat
Del 14 d’octubre del 2026 al 26 de juny del 2027

Diai horari
Dimecres de17a18.30 h

Lloc
Escola Bages (carrer de la Séquia, 55)

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions
man resa.cat[extraescolars
https://tuit.cat/hfEak

Inscripcions fins al 28 de setembre

Dubtes i preguntes a: plaentorn@ajmanresa.cat
676 663 180 (WhatsApp)

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA | DEPARTAMENT
D’EDUCACIO DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA EN EL MARC
DEL PLA EDUCATIU D’ENTORN DE MANRESA



LA TARDA ES EXTRA!

Activitats per a infants

Nascuts entre el 2015 i el 2025

@ Multiesports

Esportsi jocs diversos, tant
col-lectius com individuals,
dinamitzats pel Consell Esportiu
del Bages, amb l'objectiu

de gaudir de la practica de
Factivitat fisica i a la vegada
treballar els valors de la
cooperacio i la companyonia.

Edat

De 1r a 3r de primaria

(persones nascudes entre el 2018 i el 2020)
De 4t a 6& de primaria

(persones nascudes entre el 2015 i el 2017)

Dates de I’activitat
D’octubre del 2026 a juny del 2027

Diai horari

Escola Serra i Hunter (P4-P6) — dimartsde 17 a
18.30 h

Escola Ave Maria (P1-P3) — dijous de17a18.30 h

Lloc
Escola Serra i Hunter (passeig de Sant Jordi de la
Balconada, 18) i Escola Ave Maria (carrer Major, 58)

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions
manresa.cat[extraescolars
https://tuit.cat/hfEak

Inscripcions fins al 28 de setembre

Dubtes i preguntes a: plaentorn@ajmanresa.cat
676 663 180 (WhatsApp)

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA | DEPARTAMENT
D’EDUCACIO DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA EN EL MARC
DEL PLA EDUCATIU D’ENTORN DE MANRESA

@ Basquet

Activitat per practicar basquet,
en que s’aprendran les
técniques d’aquest esporties
treballara la companyoniaila
cooperacio.

Edat
De 4t a 6& de primaria
(persones nascudes entre el 2015 i el 2017)

Dates de ’activitat
Del 14 d’octubre de 2026 al 26 de maig de 2027

Diai horari
Dimecres de 17a18.30 h

Lloc
Escola Sant Ignasi (carrer del Mestre Albagés, 1-3)

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions

manresa.cat/extraescolars
https:/[tuit.cat/hfEak

Inscripcions fins al 28 de setembre

Dubtes i preguntes a: plaentorn@ajmanresa.cat
676 663 180 (WhatsApp)

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA | DEPARTAMENT
D'EDUCACIO DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA EN EL MARC
DEL PLA EDUCATIU D’ENTORN DE MANRESA



ACTIVITATS EXTRAESCOLARS MUNICIPALS 2026/27

Activitats per a infants

Nascuts entre el 2015 i el 2025

® Circ

Activitat d’iniciacio al circ en
qué es practicaran diferents
disciplines com els malabars,
acrobacies en grup, aeris, etc.
Lactivitat estara dinamitzada
per I'associaci6 La Crica.

Edat
De 3r a 6& de primaria
(persones nascudes entre el 2015 i el 2018)

Dates de ’activitat
Del 19 d’octubre de 2026 al 31 de maig de 2027

Diai horari
Dilluns de 17a18.30 h

Lloc
Escola Renaixenga (plaga de la Independéncia, 1)

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions

manresa.cat/extraescolars
https:/[tuit.cat/hfEak

Inscripcions fins al 28 de setembre

Dubtes i preguntes a: plaentorn@ajmanresa.cat
676 663 180 (WhatsApp)

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA | DEPARTAMENT
D’EDUCACIO DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA EN EL MARC
DEL PLA EDUCATIU D’ENTORN DE MANRESA

® AFA de
I’Escola Bages-
Extraescolars

Activitats extraescolars obertes
organitzades per 'AFA de I'Escola
Bages. Podreu trobar activitats
artistiques, tecnoldgiques,
esportives i linguistiques.

Edat
De 1r a 6& de primaria
(persones nascudes entre el 2015 i el 2020)

Dates de P’activitat
Del 19 d’octubre de 2026 al 31 de maig de 2027

Diai horari

Lego Robot (P1-P6) — divendres de 16.30 a17.45 h
Patinatge (P1-P6) — divendres de16.30 a18 h
Voleibol (P1-P6) — dimecres de 16.30 a17.45h
Aprén a cuinar (P1-P6) — dilluns de 16.30 a18 h
Basquet (P1-P6) — dilluns de 16.30 a18 h

Anglés (P1-P6) — dijous de16.30a18 h

Lloc
Escola Bages (carrer de la Séquia, 55)

Preu

Lego Robot — 38 euros/mes | Patinatge — 36
euros/mes [ Voleibol — 34 euros/mes [ Aprén a
cuinar — 39 euros/mes [ Basquet — 32 euros/mes
| Anglés — 33 euros/mes

Informacié i inscripcions
info@eltallerdelbosc.cat [ 621188 010
https://inscripcio.nsreserva.com/login/tallerdelbosc/
activitats?centre=21

ORGANITZA: AFAESCOLA BAGES | TALLER DEL BOSC



LA TARDA ES EXTRA!

Serveis per a infants
Nascuts entre el 2015 i el 2025

® Ludoteca
Ludugurus

Espai dedicat al joc lliure i edu-
catiu, on els infants poden jugar,
socialitzar i desenvolupar habili-
tats a través del joc, dels dife-
rents materials i de les activitats
ludiques que es proposen.

Public
Infants de 4 a12 anys
—1dia ala setmana durant el curs escolar

Adolescents de 13 a 17 anys
—1dia ala setmana durant el curs escolar

Espai familiar
— divendres

Dates de Iactivitat
D’octubre del 2026 a juny del 2027

Diai horari
De dilluns a divendres de les 17 219.30 h

Lloc

Ludoteca Ludugurus (carrer de la Mel, 5)
Preu — gratuit*

*Es requereix inscripcio prévia.

*Els espais familiars son de lliure accés i no
requereixen inscripcio.

Informacié i inscripcions
Ludoteca Ludugurus, carrer de la Mel, 5
678 4049 33

Per a més informacio: www.facebook.com/creuroja.bages

ORGANITZA: CREU ROUA | AJUNTAMENT DE MANRESA -
PROGRAMA INFANCIA




ACTIVITATS EXTRAESCOLARS MUNICIPALS 2026/27

Serveis per a infants
Nascuts entre el 2015 i el 2025

® Canguratge
Temps X Viure a
I’espai LabTarda

Es tracta d’un espai educatiu

i d’experimentacioé on es promou
Pinterés dels infants per la
ciéncia a través del joc.

El servei de canguratge a I'espai
LabTarda té com a objectiu facilitar
la conciliacié familiar, laboral

i social i els usos del temps,
alliberant temps a les families.

Public

Families que viuen o treballen a Manresa amb
infants de 3 a 8 anys (fins a10 anys en cas de
germans/es).

Dates de P’activitat
D’octubre del 2025 a juny del 2026

Diai horari
Horari habitual — de 16.30 2 20.30 h

En periodes no lectius (Setmana Santa, Nadal i
dies de lliure disposicio a les escoles) —de 9a13 h

Durant la jornada escolar intensiva (de juny i fins a
la primera quinzena del juliol) —de16a20 h

Lloc
LabTarda (av. Universitaria, 10, edifici FUB4)

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions
Reserva prévia a labtarda@umanresa.cat

Per a més informacio: manresa.cat/tempsxviure-lab06-

UManresa

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA - PROGRAMA DE
FEMINISMES | LGTBI

® Canguratge
Temps X Viure a
I’espai Ludoteca
Ludugurus

Un espai calid i respectués amb
propostes de jocs Montessori
on s’afavoreix la socialitzacié

en els primers anys de vida. El
servei té com a objectiu facilitar
la conciliacié familiar, laboral

i social i els usos del temps,
alliberant temps a les families.

Public

A families amb infants que viuen o treballen a
Manresa.

En periodes lectius — per a infants d'1a 3 anys.
En periodes no lectius:

Setmana Santa i dies de lliure disposicio a les
escoles — per ainfants d'1a12 anys.

Nadal — per ainfants d*1a 6 anys (finsa 8 en cas
de germans/es) amb la possibilitat de sol-licitar
fins a 3 dies en horari de 8 a14.30 h.

Durant I'estiu — per a infants d1 a 6 anys.

Dates i horari
Durant tot I'any
De730a15h

Lloc
Ludoteca Ludugurus (carrer de la Mel, 5)

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions

Reserva previa al telefon 663 262 559 (WhatsApp)
Per a més informacié: manresa.cat/tempsxviure-
ludoteca-ludugurus

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA - PROGRAMA DE
FEMINISMES | LGTBI
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LA TARDA ES EXTRA!

Activitats per a adolescents i joves
Nascuts entre el 2009 i el 2014

@® Escacs

Classes grupals d’escacs
a carrec del Club d’Escacs
Catalonia, on aprendrani
practicaran movimentsii
tactiques d’aquest esport.

Edat
De12 a7 anys
(persones nascudes entre el 2010 i el 2014)

Dates de I’activitat
Del 15 d’octubre del 2026 al 27 de maig del 2027

Diai horari
Dijous de 17 a18 hores

Lloc
Club d’Escacs Catalonia (Ateneu Les Bases,
carrer dels Cintaires, 32)

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions
manresa.cat/extraescolars
https://tuit.cat/8m3tc

Inscripcions fins al 28 de setembre

Dubtes i preguntes a: plaentorn@ajmanresa.cat
676 663 180 (WhatsApp)

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA | DEPARTAMENT
D'EDUCACIO DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA EN EL MARC
DEL PLA EDUCATIU D’ENTORN DE MANRESA




ACTIVITATS EXTRAESCOLARS MUNICIPALS 2026/27

Activitats per a adolescents i joves

Nascuts entre el 2009 i el 2014

@ Kungfu

Classes grupals de kungfu,
on es practicara la técnica
d’aquest art marcial ala
vegada que es treballara la
condicio fisica, la canalitzacio
d’emocions i la concentracio.

Edat
De12ai7 anys
(persones nascudes entre el 2009 i el 2014)

Dates de l’activitat
Del 13 d’octubre del 2026 al 25 de maig del 2027

Dia i horari
Dimarts de 17.15a18.15 h

Lloc
Espai Jove Joan Amades- Oficina Jove del
Bages (carrer Sant Blai, 14)

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions
man resa.cat[extraescolars
https://tuit.cat/8m3tc

Inscripcions fins al 28 de setembre

Dubtes i preguntes a: plaentorn@ajmanresa.cat
676 663 180 (WhatsApp)

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA | DEPARTAMENT
D’EDUCACIO DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA EN EL MARC
DEL PLA EDUCATIU D’ENTORN DE MANRESA

@® Teatre

Classes per aprendre les
técniques teatrals i gaudir
através dels jocs teatrals
posant-se ala pell de
personatges.

Edat
De12ai7 anys
(persones nascudes entre el 2009 i el 2014)

Dates de P’activitat
Del 13 d’octubre del 2026 al 27 de maig del 2027

Diai horari

1ri2n ESO — dimarts de 16.30 a17.30 h

3ri4t ESO, i postobligatori — dijous de 16.30 a
17.30 h

Lloc
Teatre Kursaal (passeig de Pere lll, 35)

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions
man resa.cat[extraescolars
https://tuit.cat/8m3tc

Inscripcions fins al 28 de setembre

Dubtes i preguntes a: plaentorn@ajmanresa.cat
676 663 180 (WhatsApp)

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA | DEPARTAMENT
D’EDUCACIO DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA EN EL MARC
DEL PLA EDUCATIU D’ENTORN DE MANRESA



LA TARDA ES EXTRA!

Activitats per a adolescents i joves

Nascuts entre el 2009 i el 2014

® Rock In!

Activitat per aprendre a tocar
un instrument, compondre
cangons, tocar en grup i actuar
en directe.

Edat
De12a16 anys
(persones nascudes entre el 2010 i el 2014)

Dates de I’activitat
Del 14 d’octubre del 2026 al 26 de maig del 2027

Dia i horari
Dimecres de17a18 h

Lloc
Casa de la Musica Manresa (carrer Victor
Balaguer, 1-3)

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions
man resa.cat[extraescolars
https://tuit.cat/8m3tc

Inscripcions fins al 28 de setembre

Dubtes i preguntes a: plaentorn@ajmanresa.cat
676 663 180 (WhatsApp)

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA | DEPARTAMENT
D’EDUCACIO DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA EN EL MARC
DEL PLA EDUCATIU D’ENTORN DE MANRESA

@ Arts plastiques

Activitat per practicar diferents
arts plastiques i treballar la
creativitat i PFexpressié artistica.

Edat
De12a17 anys
(persones nascudes entre el 2009 i el 2014)

Dates de l’activitat
Del 14 d’octubre del 2026 al 26 de maig del 2027

Diai horari
Dimecresde17a18.15h

Lloc
Escola d’Art de Manresa (carrer Infants, 2)

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions
man resa.cat[extraescolars
https://tuit.cat/8m3tc

Inscripcions fins al 28 de setembre

Dubtes i preguntes a: plaentorn@ajmanresa.cat
676 663 180 (WhatsApp)

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA | DEPARTAMENT
D’EDUCACIO DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA EN EL MARC
DEL PLA EDUCATIU D’ENTORN DE MANRESA



ACTIVITATS EXTRAESCOLARS MUNICIPALS 2026/27

Activitats per a adolescents i joves
Nascuts entre el 2009 i el 2014

@ JESA (Joventut
Esportiva, Societat
Activa)

Programa setmanal d’activitats
esportives adrecat a joves a
partir de 12 anys. Lobjectiu és
fomentar habits saludables, la
cohesio social i la participacio
activa a través de l'esport.

Edat
De 12 a18 anys (en algunes activitats fins als 20
anys)

Dates de l’activitat
Del 13 d’octubre del 2026 a Il de juny del 2027

Diai horari
Dilluns, dimarts, dimecres i dijous
(horaris concrets a la web)

Lloc
A determinar

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions
manresajove.cat/esports-jesa o
manresa.cat/esports-jesa

Les inscripcions es realitzen directament al lloc i hora
de P’activitat.

Dubtes i preguntes a:

esports@ajmanresa.cat
683 312 470 (WhatsApp)

ORGANITZA: PROGRAMA DE LA DIPUTACIO DE BARCELONA
COORDINAT PER LAJUNTAMENT DE MANRESA - REGIDORIA
D’ESPORTS




Activitats per a adolescents i joves

Nascuts entre el 2009 i el 2014

@ Taller de xanques
icirc

Activitat grupal a carrec de La
Crica per aprendre técniques
de circ, com xanques i
malabars, i participar en actes
festius com la Cavalcada de
Reis o el Carnestoltes.

Edat
A partir de 14 anys

Dates de I’activitat
Del 18 de setembre del 2026 al 18 de juny del
2027

Diai horari
Divendres de17a19 h

Lloc
Espai Jove Joan Amades- Oficina Jove del
Bages (carrer Sant Blai, 14)

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions
man resa.cat[extraescolars
https://tuit.cat/fMSEE

Dubtes i preguntes a: cultura@ajmanresa.cat
93875 3410

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA - REGIDORIA DE
CULTURA | LLENGUA

@ Ping-pong

Classes grupals per aprendre
les técniques i tactiques
d’aquest esport, aixi com
poder-lo practicar amb

altres joves.

Edat
De 12 a 30 anys

Dates de P’activitat
A partir de I d’octubre

Diai horari
Dimecres de 17.30 a19 h

Lloc
Casal de Joves La Kampana (plaga d’Icaria, s/n)

Preu — gratuit

LA TARDA ES EXTRA!

Informacié i inscripcions
man resa.cat[extraescolars
https://tuit.cat/kx08m

Dubtes i preguntes a:

Casal de Joves La Kampana
9387292 37693 926 497
lakampana@ajmanresa.cat
www.manresajove.cat

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA - PROGRAMA DE
JOVENTUT



ACTIVITATS EXTRAESCOLARS MUNICIPALS 2026/27

Activitats per a adolescents i joves

Nascuts entre el 2009 i el 2014

® Crochet

Descobreix el crochet, crea
peces uniques i deixa volar
la teva creativitat mentre t’ho
passes genial.

Edat
De12a25anys

Dates de P’activitat
A partir de I d’octubre

Diai horari
Dimarts de 17.30 a19 h

Lloc
Casal de Joves La Kampana (plaga d’Icaria, s/n)

Preu — gratuit

® Ukelele

Quatre cordes, mil melodies!
Diverteix-te aprenent ukelele
en un ambient creatiu, dinamic i
ple de musica.

Edat
De 12 a 30 anys

Dates de l’activitat
A partir de I d’octubre

Diai horari
Dijous de 17.30a19 h

Lloc
Casal de Joves La Kampana (plaga d’Icaria, s/n)

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions
man resa.cat[extraescolars
https://tuit.cat/8S9E]

Dubtes i preguntes a:

Casal de Joves La Kampana
93 87292 37693 926 497
lakampana®@ajmanresa.cat
www.manresajove.cat

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA - PROGRAMA DE
JOVENTUT

Informacié i inscripcions

manresa.cat/extraescolars
https:/[tuit.cat/VykJb

Dubtes i preguntes a:

Casal de Joves La Kampana
93 87292 37 693 926 497
lakampana®@ajmanresa.cat
www.manresajove.cat

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA - PROGRAMA DE
JOVENTUT



LA TARDA ES EXTRA!

Activitats per a adolescents i joves
Nascuts entre el 2009 i el 2014

® Aules assistides
de deures

Espai d’acompanyament per
a fer deures, resoldre dubtes
i practicar exercicis sobre
mateéries diverses.

Edat
De 12 a16 anys (de 1r a 4t d’ESO)

Dates de I’activitat
A partir de I d’octubre

Dia i horari
Dilluns i dimecres — de 17a18.30 h
Dimarts i dijous —16.30 218.30 h

Lloc

Dilluns i dimecres — Casal de Joves La Kampana
(pl. Icaria, s/n)

Dimarts i dijous — Oficina Jove del Bages (c. Sant
Blai, 14)

Preu — gratuit

Informacio6 i inscripcions
Oficina Jove del Bages — 93 87713 60
bages@oficinajove.cat

Per apuntar-se, cal enviar un correu a bages@
oficinajove.cat o bé anar-hi el primer dia de I'activitat.

ORGANITZA: AJUNTAMENT DE MANRESA - PROGRAMA DE
JOVENTUT
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS MUNICIPALS 2026/27

Activitats per a adolescents i joves

Persones nascudes abans del 2010

® Taller de salsa

Vine i aprén un dels balls llatins
més marxosos i divertits.

Edat
A partir de 16 anys

Dates de l’activitat
A partir de I'l d’octubre

Diai horari
Dimecres de 18.30 a19.30 h

Lloc
Oficina Jove del Bages (carrer Sant Blai, 14)

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions
WWWw.manresajove.cat
https://tuit.cat/eanis

Dubtes i preguntes a:
Oficina Jove del Bages
9387713 60

bages@oficinajove.cat

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA - PROGRAMA DE
JOVENTUT

@ Taller d’escriptura
creativai poesia

Si t'agrada escriure i vols
aprendre o millorar la teva
técnica, aquest és el teu espail

Edat
A partir de 16 anys

Dates de ’activitat
A partir de Il d’octubre

Dia i horari
Dilluns de 18 219.30 h

Lloc
Oficina Jove del Bages (carrer Sant Blai, 14)

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions
www.manresajove.cat
https://tuit.cat/upSMo

Dubtes i preguntes a:
Oficina Jove del Bages
938771360

bages@oficinajove.cat

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA - PROGRAMA DE
JOVENTUT




Serveis per a adolescents i joves

@ Espai Jove Joan
Amades - Oficina
Jove del Bages

Servei especialitzat en
informaci6 i assessorament
juvenil. S’hi ofereix informacio
d’actualitat, agenda d’activitats
de la comarca, informacio sobre
salut, formacid, habitatge, treball,
mobilitat internacional, etc.

Latenci6 és personalitzada,
confidencial i gratuita.

Edat
Adolescents i joves de 12 a 35 anys

Horari
Dilluns, dimarts, dijous i divendres de 9 a4 h
ide dilluns a dijous de 16 a19 h

Lloc
Carrer Sant Blai, 14

Preu — gratuit

Informacié i inscripcions
93 87713 60

676 664 142 (WhatsApp)
bages@oficinajove.cat
WwWWw.manresajove.cat
@manresajove_ojb

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA - PROGRAMA DE
JOVENTUT

@® Casal de Joves
La Kampana

Espai per a adolescents i joves a
partir de 12 anys, on s’ofereixen
activitats de lleure gratuites.

Edat
Adolescents i joves a partir de 12 anys

Horari
De dilluns a divendres de 16.30 220 h

Lloc
Plaga Icaria, s/n

Preu — gratuit

LA TARDA ES EXTRA!

Informacié i inscripcions
Casal de Joves La Kampana
93 872 92 37/693 926 497
lakampana@ajmanresa.cat
www.manresajove.cat

ORGANITZA: AUUNTAMENT DE MANRESA - PROGRAMA DE
JOVENTUT
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