
Fem equip  
per a la llar  
i les cures

Adreçat a famílies i persones treballadores.  
Ajuts, borsa de treball, assessoria legal,  

formació i espai de suport mutu.



Ajuts a la 
contractació
Si has contractat personal de la llar o 
ampliat la jornada durant l’any en curs, 
pots beneficiar-te de la cobertura total  
de les quotes de la Seguretat Social. 

Assessoria  
legal per a la 
contractació
Contractar personal per a la teva llar 
pot generar molts dubtes. És per això 
que, des de ProManresa, t’oferim 
un servei d’assessoria legal integral 
per acompanyar-te en cada pas del 
procés. Amb expertesa, et donarem 
suport i ajuda amb totes les gestions, 
tant amb els tràmits a la Seguretat 
Social, com amb els relacionats 
amb la contractació o amb la gestió 
administrativa de la domiciliació de 
quotes i confecció de nòmines.

Formació i espai  
de suport mutu
T’oferim un espai on les persones 
treballadores de la llar i les cures 
poden compartir experiències i 
trobarse. Tractem temes comuns 
en les vostres feines, així com altres 
temes del vostre interès, i organitzem 
sortides per fomentar la cohesió 
de grup. També us oferim formació 
relacionada amb el vostre lloc de 
treball. Uneix-te a nosaltres i sent-te 
acompanyada i escoltada.

Borsa de treball
Si ets una família o un/a professional 
del sector de les cures, la nostra 
borsa de treball és el punt de trobada 
ideal. Pensat per a famílies que 
necessiten personal de confiança i per 
a professionals que busquen la seva 
pròxima oportunitat laboral.

Amb el suport de: Més informació:  

93 877 64 90  
info@promanresa.cat


