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LA CURA DEL MON,
DELS ALTRES | D'UN MATEIX

La proposta s’adreca a alumnat de 4t d’ESO, batxillerat,

. . . . . er . (Propostes de treball a I’aula)
formacioé professional i estudis universitaris.

1. Introcluccié

La proposta pedagogica que es presenta s’estructura al voltant del
concepte de "tenir cura" des d’una perspectiva ética, filosofica i
practica. Esta basada en la conferéncia del fildsof Francesc Torralba, qui
desenvolupa el concepte a partir de la vulnerabilitat humana i la necessitat
de promoure una ética del cuidar. Aquesta activitat t& com a objectiu
principal fomentar la reflexio i el debat entre els estudiants sobre la cura
d’un mateix, dels altres i del mén.

El tema de "tenir cura" és especialment rellevant en un context social
marcat per la interdependéncia, els reptes mediambientals i les
desigualtats socials. Aquesta proposta busca sensibilitzar els joves sobre
la importancia de I'empatia i la responsabilitat en la seva vida personal

i comunitaria. A través d’'un enfocament interdisciplinari, s'integren
conceptes de filosofia, ética i pedagogia per connectar la teoria amb

la practica i generar un impacte positiu en 'entorn immediat de les
persones.

"La cura no consisteix a fer les coses per a l'altre, siné a estar-hi amb ell,
de manera plena, en el moment present." — Henri Nouwen

"La cura és el veritable llenguatge de I'amor." — Maya Angelou

"La cura d'un altre és un acte de bondat, no només per a ells, siné també
per a nosaltres mateixos." — Thich Nhat Hanh

"Quan cuidem a algu, ens cuidem nosaltres mateixos." — Jody Williams
FRANCESC TORRALBA i ROSSELLO

Francesc Torralba i Rosell6 (Barcelona, 1967) és un filosof, tedleg i
professor universitari catala, reconegut per la seva tasca academica i

reflexions sobre temes existencials com el patiment, Déu i el sentit de
’existéncia.
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Va estudiar filosofia a la Universitat de Barcelona, on va obtenir el Premi
Extraordinari de Llicenciatura i Doctorat per la seva tesi sobre Sgren
Kierkegaard, ampliant formacié a la Universitat de Copenhaguen. També
es va llicenciar en teologia a la Facultat de Teologia de Catalunya i va
completar una tesi doctoral sobre Hans Urs \Jon Balthasar.

Es catedratic de filosofia a la Universitat Ramon Llull, on dirigeix la Catedra
Ethos d’ética aplicada. Presideix diversos comités d’ética, com el de la
Fundacié SAR-Quavitae, i ocupa carrecs destacats, com el de consultor
del Consell Pontifici de la Cultura i president del Comité d’Etica de la
Policia de Catalunya. També ha estat reconegut amb premis com el
d’Assaig Mancomunitat de la Ribera Alta.

Autor prolific, ha publicat nombrosos assaigs sobre filosofia, ética,
pedagogia i religid, alguns dels quals han estat traduits a diverses llengies.
Es vicepresident de la Societat Hispanica d’Amics de Seren Kierkegaard i
coneix profundament el pensament de Nietzsche. Des de 2003 dirigeix la
Catedra de Pensament Cristia d’Andorra i els Dialegs de Pedralbes.

~

2. Metes, objectius i activitats

Metes

A partir de les reflexions qque comparteix Francesc Torralba, es
proposen algunes activitats per aconseguir les segiients metes:

1. Reflexionar sobre el concepte de vulnerabilitat com a tret essencial
de PPésser huma.

2. Analitzar les dimensions de la cura: personal, interpersonal i global.
3. Desenvolupar habilitats critiques per comprendre i abordar els
reptes étics contemporanis.

4. Promoure Pempatia i la responsabilitat cap als altres i el medi
ambient.

Objectius i activitats:

Activitat 1: Som vulnerables
Desenvolupament

1. Es fara una pluja d’idees on cada estudiant compartira exemples reals
o hipotetics de vulnerabilitat que hagin observat o viscut. Aquestes
idees es recolliran en una pissarra o mural.

2. En petits grups, els estudiants analitzaran les idees recollides i
identificaran patrons comuns sobre com les persones poden actuar per
mitigar la vulnerabilitat en diferents contextos.
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3. Es presentaran les conclusions de cada grup en una posada en comu,
destacant les accions concretes que poden enfortir la cura en situacions
de vulnerabilitat.

Objectiu: Identificar el concepte de vulnerabilitat i la seva importancia
en les relacions humanes.

~

Activitat 2: Debat Dirigit: Tenir cura: Qué vol dir?
Desenvolupament:

1. Els estudiants es dividiran en grups petits per discutir els segient
punts:

@ Diferéncia entre cura tangible i intangible.

® Com les relacions interpersonals poden promoure o dificultar la
cura.

@ Limpacte de la indiferéncia en les persones i la societat.

2. Cada grup presentara les seves conclusions al grup gran.

Objectiu: Desenvolupar habilitats de dialeg i fomentar la comprensié de
les diferents dimensions de la cura.

Activitat 3: Taller Practic: Aplicant P’ética del cuidar
Desenvolupament:

1. Proposta d’exemples reals on sigui necessari aplicar la cura (per
exemple, en situacions mediambientals, familiars o de salut).

2. Els estudiants treballaran en grup per proposar solucions concretes
que reflecteixin I'etica del cuidar.

3. Es creara una exposicié amb les solucions proposades per
compartir-les amb altres classes o0 membres de la comunitat
educativa.

Objectiu: Fomentar la responsabilitat i I'aplicacié practica dels conceptes
treballats.

Activitat 4: Reflexié Final. Com puc cuidar millor?
Desenvolupament:

1. Es proporcionara als estudiants un diari personal perqué hi escriguin
com poden tenir cura d’ells mateixos, dels altres i del mén.

2. Es llegiran voluntariament fragments seleccionats com a tancament
de lactivitat.

— Font 1. Photo by Cup of Couple
https://www.pexels.com/photo/maqueta-model-replica-mockup-8015684/
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Objectiu: Promoure la introspeccié i compromis personal amb el
concepte de cura.

~

Activitat 5: Igualtat de génere com a base de la cura
Desenvolupament:

1. Els estudiants consultaran la web oficial dels Objectius de
Desenvolupament Sostenible de les Nacions Unides
(https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/) per investigar
I’ODS 5: Igualtat de génere.

2. En grups, analitzaran les metes d’aquest objectiu i seleccionaran una
accié concreta per promoure la igualtat de génere al seu entorn.

3. Presentaran els seus resultats en format digital, com una infografia o
una presentacié interactiva.

Objectiu: Conscienciar sobre la igualtat de génere com un element
essencial de la cura i desenvolupar habilitats de recerca en linia.

Activitat 6: Estudi de casos sobre emergéncia climatica: Cura del mén:
Reptes i solucions

Desenvolupament:
1. Els estudiants investigaran exemples reals de problematicues

mediambientals utilitzant la web de Greenpeace
(https:/les.greenpeace.org/es/) i altres fonts fiables.

2. Cada grup seleccionara un cas (per exemple, la desforestacio,
contaminacié dels oceans, etc.) i proposara accions concretes que
es poden implementar a escala local.

3. Els resultats es compartiran mitjangant un poster o un video breu.

Objectiu: Desenvolupar una consciéncia mediambiental i comprendre la
importancia de cuidar el planeta per a les generacions futures.
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